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なかとさ
防災フェスタ2026

教育 × 地域振興

2026１０．２５（日）

中土佐町民交流会館周辺

開催日

時 間

場 所

体 験

起 震 車

学 ぶ

避難所運営ワークショップ

１０：００ ▷ １４：００

展示ブース

・消防車両、トイレカーなどの展示

・防災関連企業の製品の展示・販売

体験コーナー

～まなんで、つながって、みんなでつくる地域の未来～

・起震車

震度1から最大震度7までの強い揺れや、

過去に起きた大地震の揺れを安全に体験する

ことができます。

入場無料

雨天決行



主催：中土佐町自主防災会連絡協議会、中土佐町（危機管理室）

協賛：久礼小学校、中土佐消防団、なかとさ観光協会、中土佐町食生活改善推進協議会

会場の各ブースをまわって防災クイズに挑戦しよう！

クイズに答えてスタンプを全部集めると…

特別企画！避難所運営ワークショップ

場所：交流会館 多目的ホール

時間：10:00~15:00

(12:00~13:00休憩 食事付)

自分たちで避難所のルールを作ることで実際に発生する

避難所の様々な問題をゲーム方式で実施していきます。

参加者募集中！

先着30名

（事前申込制）

総務課課長補佐となり、兼務で富岡町のまちづくり会社である一般社団法人とみおかプラスの事務局長

などを歴任。

東日本大震災当時は、役場職員として災害対応や復興計画の策定、避難所運営などの経験をもとに、

防災意識や社会貢献意識の醸成、組織課題解決などの研修プログラムを自治体職員や企業、一般市民の

方などを対象に提供している。

現在は行政書士、防災士として活動しながら、大学院で事業構想を学んでいる。

【講師】

株式会社F-ACE

佐々木 邦浩 氏

1972年福島県富岡町生まれ。

東北学院大学を卒業し民間企業で勤務した後、富岡町役場に入庁。2019年に

問い合わせ：中土佐町役場総務課 危機管理室 TEL 0889-52-2211

その他イベント

ご家族、お友達と一緒に防災について楽しみながら学ぼう！

※一人一回まで



事前復興まちづくり計画の 

 住民ワークショップを 

           開催します！！ 

事前復興まちづくり計画 

   住民ワークショップ 
 を開催します！！ 

○ワークショップ内容(２回開催予定) 
 

・第１回：１０月１４日(水) １８：００～ 

     笹場体育館で開催 (詳細は裏面を参照) 
 

   内容：①「事前復興まちづくり計画」について説明します。 
 

      ② 住民の皆様から、地区の魅力、被災後も残したいもの、 

        復興後どんな「まち」になってほしい等、色々な視点から 

        ざっくばらんに話し合います。 

 

・第２回：１～２月開催予定 

   内容：①第１回の内容を集約した結果を基に、役場がお出しする 

       「まちの復興像」について、再度意見をもらいます。 

詳細は裏面をご確認ください 

笹場・押岡地区版 

 中土佐町では現在、大規模災害により被害を受けたあと、住民の皆様が 

このまちでこれからも希望を持って住み続けることができるよう、 

まちの未来を考える「事前復興まちづくり計画」の作成を行っています。 
 

 そこで、住民の皆様がお持ちの「復興」に関する考えや意見を 

集約し、計画に反映するため【住民ワークショップ】を実施します。 
 

 年齢や所属等関係なく、どなたでも参加できますので、多くの方のご意

見・ご参加をお待ちしております。 



実施地区 実施日時 実施場所 

笹場・押岡 10月14日(水) 18：00～ 笹場体育館 

※実施時間は１時間半～２時間程度を予定 

※駐車場は、デイサービスセンターのじぎく裏の 

 駐車場をご活用下さい。 

民家が密集している。 

有事の際逃げれるか 

心配だ・・・ 

川があるため、内地深く 

まで津波の被害が心配・・・ 

参考：中土佐町津波避難マップ笹場・押岡地区 

まちの神社など、

文化的シンボルを 

どう守っていくか 

問合せ先：中土佐町役場 総務課危機管理室 担当：岩本 

電話番号：0889-52-2211 

実施予定 

市町村の復興方針を実現するため、住民ワークショップ等を実施し、 

どのような「まち」にすればいいのか、行政と住民が一緒に検討します！ 

※「まちの未来を考える」とは、例えば・・・ 

どこかの山を開いて 

高台を造成できないか？ 



事前復興まちづくり計画の 

 住民ワークショップを 

           開催します！！ 

事前復興まちづくり計画 

   住民ワークショップ 
 を開催します！！ 

○ワークショップ内容(全２回開催予定) 
 

・第１回：１０月中旬開催 (実施日等、詳細は裏面を参照) 
 

   内容：①「事前復興まちづくり計画」について説明します。 
 

      ② 住民の皆様から、地区の魅力、被災後も残したいもの、 

        復興後どんな「まち」になってほしい等、色々な視点から 

        ざっくばらんに話し合います。 

 

 

・第２回：１～２月開催予定 

   内容：①第１回の内容を集約した結果を基に、役場がお出しする 

       「まちの復興像」について、再度意見をもらいます。 

詳細は裏面をご確認ください 

上ノ加江地区版 

 中土佐町では現在、大規模災害により被害を受けたあと、住民の皆様が 

このまちでこれからも希望を持って住み続けることができるよう、 

まちの未来を考える「事前復興まちづくり計画」の作成を行っています。 
 

 そこで、住民の皆様がお持ちの「復興」に関する考えや意見を 

集約し、計画に反映するため【住民ワークショップ】を実施します。 
 

 年齢や所属等関係なく、どなたでも参加できますので、多くの方のご意

見・ご参加をお待ちしております。 



実施地区 実施日時 実施場所 

大川内、山内地区 10月15日(木) 18：00～ 山内資機材倉庫 

大川内、山内以外の地区 
10月19日(月) 18：00～ 

農業構造改善センター 
10月20日(火) 18：00～ 

※実施時間はいずれも 

  １時間半～２時間程度です。 

※農業構造改善センター実施時、 

 駐車場が満車の場合は、右図の 

 駐車場をご活用ください 

※大川内、山内以外の地区は 

 どちらも同じ内容です。 

民家が密集しているため、 

有事の際逃げれるか心配・・・ 

川があるため、内地深く 

まで津波の被害が心配・・・ 

参考：中土佐町津波避難マップ上ノ加江地区(街部) 

まちの神社など、

文化的シンボルを 

どう守っていくか 

問合せ先：中土佐町役場  

総務課危機管理室 担当：岩本 

電話番号：0889-52-2211 

各地区実施一覧 

市町村の復興方針を実現するため、住民ワークショップ等を実施し、 

どのような「まち」にすればいいのか、行政と住民が一緒に検討します！ 

※「まちの未来を考える」とは、例えば・・・ 

どこかの山を開いて 

高台を造成できないか？ 

参考：駐車場 

緊急時のため、 

駐車場入り口～ 

団車両車庫前までは 

駐車をご遠慮下さい 



事前復興まちづくり計画の 

 住民ワークショップを 

           開催します！！ 

事前復興まちづくり計画 

   住民ワークショップ 
を開催します！！ 

○ワークショップ内容(２回開催予定) 
 

・第１回：１０月１３日(火) 開催 (実施時間等、詳細は裏面を参照) 
 

   内容：①「事前復興まちづくり計画」について説明します。 
 

      ② 住民の皆様から、地区の魅力、被災後も残したいもの、 

        復興後どんな「まち」になってほしい等、色々な視点から 

        ざっくばらんに話し合います。 

 

 

・第２回：１～２月開催予定 

   内容：①第１回の内容を集約した結果を基に、役場がお出しする 

       「まちの復興像」について、再度意見をもらいます。 

詳細は裏面をご確認ください 

矢井賀・小矢井賀地区版 

 中土佐町では現在、大規模災害により被害を受けたあと、住民の皆様が 

このまちでこれからも希望を持って住み続けることができるよう、 

まちの未来を考える「事前復興まちづくり計画」の作成を行っています。 
 

 そこで、住民の皆様がお持ちの「復興」に関する考えや意見を 

集約し、計画に反映するため【住民ワークショップ】を実施します。 
 

 年齢や所属等関係なく、どなたでも参加できますので、多くの方のご意

見・ご参加をお待ちしております。 



実施地区 実施日時 実施場所 

矢井賀 10月13日(火) 14：00～ 矢井賀高齢者コミュニティセンター 

小矢井賀 10月13日(火) 18：00～ 小矢井賀集会所 

※実施時間はいずれも１時間半～２時間程度です。 

 

民家が密集しているため、 

有事の際逃げれるか心配・・・ 

川があるため、内地深く 

まで津波の被害が心配・・・ 

まちの神社など、

文化的シンボルを 

どう守っていくか 

問合せ先：中土佐町役場 総務課危機管理室 担当：岩本 

電話番号：0889-52-2211 

各地区実施一覧 

市町村の復興方針を実現するため、住民ワークショップ等を実施し、 

どのような「まち」にすればいいのか、行政と住民が一緒に検討します！ 

※「まちの未来を考える」とは、例えば・・・ 

どこかの山を開いて 

高台を造成できないか？ 

参考：中土佐町津波避難マップ 

矢井賀・小矢井賀地区 







中土佐町

南海トラフ地震発災時、
命を守るためには、

普段からの訓練と
学習、事前の備え
がとても大切です。
町民のみなさんの参加
をお願いします。

皆でやろう！

一斉避難訓練

避難訓練の様子(久礼地区)

※詳細は裏面を
ご確認下さい

訓練に参加して、「自助」・「共助」
の考えを身につけよう！！

R8.10.25(日) 8時～

回覧久礼地区版



令和 ８ 年 １０ 月 ２５ 日( 日 )日時

久礼小学校又は各自主防災会
で決めた避難場所(久礼地区)

場所

午前 ８ 時 ～時間

お問合せ 役場総務課危機管理室 52-2211

当日は訓練開始の合図を8：00に
防災放送によりお知らせします。

避難の開始について

※防災放送(例)
ただいまから避難訓練を開始します。
久礼小学校グラウンド又は各自主防災会から指示のあった
避難場所や訓練会場への避難行動を開始して下さい。

※放送内容は変更になる場合がありますのでご注意ください。

※訓練は避難計画を基に実施しますが、
 計画は自主防災会ごとに異なります。
 各計画の詳細については、中土佐町役場又は
 各自主防災会会長にお問い合わせください。

※個別に避難する場合は久礼小学校へ



中土佐町

皆でやろう！

一斉避難訓練

R8.10.25(日) 8時～

回覧
笹場・押岡
地区版

大規模災害発生時、命を守るためには、

普段からの訓練と学習、事前の備え
がとても大切です。
町民のみなさんの参加をお願いします。

※詳細は裏面をご確認下さい

笹場体育館

訓練に参加して、「自助」・「共助」
の考えを身につけよう！！



令和 ８ 年 １０ 月 ２５ 日( 日 )日時

笹場体育館又は各自主防災会で
決めた避難場所(笹場・押岡地区)

場所

午前 ８ 時 ～時間

お問合せ 役場総務課危機管理室 52-2211

当日は訓練開始の合図を8：00に
防災放送によりお知らせします。

避難の開始について

※防災放送(例)
ただいまから避難訓練を開始します。
笹場体育館又は各自主防災会から指示のあった
避難場所や訓練会場への避難行動を開始して下さい。

※放送内容は変更になる場合がありますのでご注意ください。

※訓練は避難計画を基に実施しますが、
 計画は自主防災会ごとに異なります。
 各計画の詳細については、中土佐町役場又は
 各自主防災会会長にお問い合わせください。

※個別に避難する場合は笹場体育館へ



中土佐町

南海トラフ地震発災時、
命を守るためには、

普段からの訓練と
学習、事前の備え
がとても大切です。
町民のみなさんの参加
をお願いします。

皆でやろう！

一斉避難訓練

一斉避難訓練の様子(上ノ加江地区)

※詳細は裏面を
ご確認下さい

訓練に参加して、「自助」・「共助」
の考えを身につけよう！！

R8.10.25(日) 8時～

回覧上ノ加江地区版



令和 ８ 年 １０ 月 ２５ 日( 日 )日時

上ノ加江小学校又は各自主防災会で
決めた避難場所(上ノ加江地区)場所

午前 ８ 時 ～時間

お問合せ 役場総務課危機管理室 52-2211

当日は訓練開始の合図を8：00に
防災放送によりお知らせします。

避難の開始について

※防災放送(例)
ただいまから避難訓練を開始します。
上ノ加江小学校グラウンド又は各自主防災会から指示のあった
避難場所や訓練会場への避難行動を開始して下さい。

※放送内容は変更になる場合がありますのでご注意ください。

※訓練は避難計画を基に実施しますが、
 計画は自主防災会ごとに異なります。
 各計画の詳細については、中土佐町役場又は
 各自主防災会会長にお問い合わせください。

※個別に避難する場合は上ノ加江小学校へ



中土佐町

南海トラフ地震発災時、
命を守るためには、

普段からの訓練と
学習、事前の備え
がとても大切です。
町民のみなさんの参加
をお願いします。

皆でやろう！

一斉避難訓練

避難訓練の様子

※詳細は裏面を
ご確認下さい

訓練に参加して、「自助」・「共助」
の考えを身につけよう！！

R8.10.25(日) 8時～

回覧矢井賀・小矢井賀
地区版



令和 ８ 年 １０ 月 ２５ 日( 日 )日時

各自主防災会で決めた避難場所
(矢井賀・小矢井賀地区)

場所

午前 ８ 時 ～時間

お問合せ 役場総務課危機管理室 52-2211

当日は訓練開始の合図を8：00に
防災放送によりお知らせします。

避難の開始について

※防災放送(例)
ただいまから避難訓練を開始します。
各自主防災会から指示のあった避難場所や訓練会場への
避難行動を開始して下さい。

※放送内容は変更になる場合がありますのでご注意ください。

※訓練は避難計画を基に実施しますが、
 計画は自主防災会ごとに異なります。
 各計画の詳細については、中土佐町役場又は
 各自主防災会会長にお問い合わせください。



中土佐町

皆でやろう！

一斉避難訓練

R8.10.25(日) 8時～

回覧
大野見

中央地区版

大規模災害発生時、命を守るためには、

普段からの訓練と学習、事前の備え
がとても大切です。
町民のみなさんの参加をお願いします。

※詳細は裏面をご確認下さい

大野見青年の家

訓練に参加して、「自助」・「共助」
の考えを身につけよう！！



令和 ８ 年 １０ 月 ２５ 日（日）日時

大野見青年の家又は各自主防災会で
決めた避難場所(大野見中央地区)場所

午前 ８ 時 ～時間

お問合せ 役場総務課危機管理室 52-2211

当日は訓練開始の合図を8：00に
防災放送によりお知らせします。

避難の開始について

※防災放送(例)
ただいまから避難訓練を開始します。
大野見青年の家又は各自主防災会から指示のあった
避難場所や訓練会場への避難行動を開始して下さい。

※放送内容は変更になる場合がありますのでご注意ください。

※訓練は避難計画を基に実施しますが、
 計画は自主防災会ごとに異なります。
 各計画の詳細については、中土佐町役場又は
 各自主防災会会長にお問い合わせください。

※個別に避難する場合は大野見青年の家へ



中土佐町

皆でやろう！

一斉避難訓練

R8.10.25(日) 8時～

回覧
大野見
南地区版

大規模災害発生時、命を守るためには、

普段からの訓練と学習、事前の備え
がとても大切です。
町民のみなさんの参加をお願いします。

※詳細は裏面をご確認下さい

竹原体育館

訓練に参加して、「自助」・「共助」
の考えを身につけよう！！



令和 ８ 年 １０ 月 ２５ 日( 日 )日時

竹原体育館又は各自主防災会で
決めた避難場所(大野見南地区)

場所

午前 ８ 時 ～時間

お問合せ 役場総務課危機管理室 52-2211

当日は訓練開始の合図を8：00に
防災放送によりお知らせします。

避難の開始について

※防災放送(例)
ただいまから避難訓練を開始します。
竹原体育館又は各自主防災会から指示のあった
避難場所や訓練会場への避難行動を開始して下さい。

※放送内容は変更になる場合がありますのでご注意ください。

※訓練は避難計画を基に実施しますが、
 計画は自主防災会ごとに異なります。
 各計画の詳細については、中土佐町役場又は
 各自主防災会会長にお問い合わせください。

※個別に避難する場合は竹原体育館へ



中土佐町

大規模災害発生時、命を守るためには、

普段からの訓練と学習、事前の備え
がとても大切です。
町民のみなさんの参加をお願いします。

皆でやろう！

一斉避難訓練

※詳細は裏面をご確認下さい

訓練に参加して、「自助」・「共助」
の考えを身につけよう！！

R8.10.25(日) 8時～

回覧

寺野体育館

大野見
北地区版



令和 ８ 年 １０ 月 ２５ 日( 日 )日時

寺野体育館又は各自主防災会で
決めた避難場所(大野見北地区)

場所

午前 ８ 時 ～時間

お問合せ 役場総務課危機管理室 52-2211

当日は訓練開始の合図を8：00に
防災放送によりお知らせします。

避難の開始について

※防災放送(例)
ただいまから避難訓練を開始します。
寺野体育館又は各自主防災会から指示のあった
避難場所や訓練会場への避難行動を開始して下さい。

※放送内容は変更になる場合がありますのでご注意ください。

※訓練は避難計画を基に実施しますが、
 計画は自主防災会ごとに異なります。
 各計画の詳細については、中土佐町役場又は
 各自主防災会会長にお問い合わせください。

※個別に避難する場合は寺野体育館へ
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