
つどい処防災学習会【2020.2.10】 

 約50人の参加がありました「つどい処」さんの防災学習会。 

 せっかくの機会ですので、危機管理室・市川から『避難所と避

難場所の違いについて』を説明させていただきました。 

 何がどう違うのかを理解できてよかったとの声もいただきまし

た。 

 その後は、実際に避難所生活を体験してみようとのことで、現

在整備を進めている「簡易ベッド」を組み立てたり、「アルミ

マット」に実際に寝てみるといった体験をしました。 

 「やっぱりベッドの方が楽」「手すりが無くても立ち上がりや

すい」などの意見がありました。 



 簡易ベッドは、「慣れた人なら１人でも組み立てることができ

ます」との説明でしたが、なかなか苦戦していました。 

 簡単にできるコツを習った参加者からは「簡単にできた」「一

人でもできた」などの報告をいただきました。 

 こういう体験をした人が多くいると、避難所の設営もスムーズ

に進むようになります。 

 最後は、備蓄リュックの中身を確認して、暗闇の体験も行いま

した。「電池が切れちゅう」「アルファ米の賞味期限が切れちゅ

う」などの問題点が次々と発覚！（これが、実は主催者さんの仕

掛けでした） 

 「こんなことにならんように、普段から備蓄品の確認をするよ

うにしましょう」とまとめられた、いい防災学習会となりまし

た。 


