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第 39 回　中土佐町小中学生弁論大会第 39 回　中土佐町小中学生弁論大会

　7 月 30 日（土）、人権啓発センターで「第 39 回中土佐町小中学生弁論大会」が開催されました。
　大会には、町内の小中学校 5 校から選ばれた 12 人が参加。自身の体験から感じたことや気づいたこと
などを自らの言葉で語ってくれました。
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僕
は
今
、
中
学
3
年
生
で
す
。

だ
か
ら
、
い
ず
れ
大
野
見
を
離
れ

る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
高
校

三
年
間
は
大
野
見
に
い
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
僕

は
大
野
見
が
好
き
で
す
。
だ
か
ら
、

い
つ
の
日
か
帰
っ
て
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
中
土
佐
町
の
人
口
は
、
昭

和
の
人
口
一
万
四
千
百
八
四
人
の

約
半
分
の
六
千
八
百
四
十
人
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
知

県
の
中
で
一
番
の
人
口
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
今
後
は
も
っ
と
減

少
し
て
い
く
と
推
測
で
き
ま
す
。

僕
は
こ
の
人
口
減
少
を
止
め
る
た

め
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
み

ま
し
た
。
ま
ず
、
な
ぜ
人
口
が
減

る
の
か
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

そ
の
理
由
は
、
二
つ
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
働
く
場
所
が
少
な

い
こ
と
で
す
。
安
定
し
た
暮
ら
し

を
す
る
に
は
、
お
金
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
働
く
場
所
が
な
け
れ
ば

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
若
い
人
が
大
野
見
に
少
な

い
理
由
は
、
こ
れ
が
原
因
だ
と
思

い
ま
す
。

　

二
つ
目
に
、
交
通
の
便
が
悪
い

こ
と
で
す
。
僕
の
家
か
ら
は
、
近

く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
の
に
も

二
十
分
ぐ
ら
い
か
か
り
ま
す
。
ま

た
、
何
か
欲
し
い
時
三
十
分
以
上

か
け
て
買
い
に
行
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
移
動
手
段
が
あ
ま
り
な
い

の
で
大
変
で
す
。
人
口
減
少
の
こ

と
を
考
え
て
い
る
時
、
僕
の
学
校

で
は
職
場
体
験
学
習
が
あ
り
ま
し

た
。

　

六
月
中
旬
、
僕
は
職
場
体
験
学

習
を
行
い
ま
し
た
。
大
野
見
で
七

面
鳥
や
テ
ナ
ガ
エ
ビ
を
育
て
て
い

る
松
下
商
店
さ
ん
に
行
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
七
面
鳥
に
ワ
ク
チ
ン

を
打
っ
た
り
、
七
面
鳥
の
お
肉
の

発
送
を
し
た
り
、
普
段
な
か
な
か

体
験
で
き
な
い
こ
と
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
松
下

商
店
さ
ん
に
い
る
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
人
と
話
を
す
る
機
会
が
あ

り
、
彼
が
大
野
見
で
や
っ
て
み
た

い
活
動
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま

し
た
。
彼
は
、
大
野
見
を
色
々
な

人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
そ
し

て
、
活
気
づ
け
る
た
め
に
新
た
な

活
動
を
し
た
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
話
を
聞
い
て
、
僕
達
の

大
野
見
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
た

く
さ
ん
の
活
動
・
働
き
か
け
を
し

て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思
う
と
う

れ
し
さ
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

現
在
、
松
下
商
店
の
組
合
長
を
務

め
て
い
る
松
下
さ
ん
は
小
学
生
達

に
ス
ポ
ー
ツ
を
教
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
人
間
に
は
か
か
せ
な
い
タ

ン
パ
ク
質
の
大
切
さ
を
伝
え
、
そ

し
て
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
な
七
面

鳥
を
育
て
て
い
ま
す
。
松
下
さ
ん

は
、
大
野
見
で
七
面
鳥
を
育
て
つ

つ
、
大
野
見
を
県
内
・
県
外
の
人

達
に
発
信
し
て
い
こ
う
と
色
々
な

事
業
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
ま

す
。
職
場
体
験
学
習
を
通
し
て
、

僕
は
こ
れ
か
ら
の
大
野
見
に
つ
い

て
、
更
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

僕
は
、
料
理
を
作
る
こ
と
に
興

味
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
将
来

料
理
を
す
る
こ
と
に
関
す
る
仕
事

を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、「
食
」
を
通
し
て
、
大
野
見

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
大
野
見
に
は
、
お
米
や

し
ょ
う
が
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
お

い
し
い
食
材
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

食
材
を
使
い
、
新
た
な
特
産
品
を

生
み
だ
し
た
い
で
す
。

　

い
つ
か
、
魅
力
の
あ
る
特
産
品

を
つ
く
り
発
信
し
て
、も
っ
と
も
っ

と
大
野
見
の
地
域
が
活
気
あ
ふ
れ

る
と
こ
ろ
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

中学生の部　最優秀賞
これからの大野見を考える

大野見中学校 3 年　岡村　海
み な ぎ

凪

　
教
育
委
員
会
で
は
、
中
土
佐

町
の
子
ど
も
た
ち
が
思
考
力
や

表
現
力
を
育
む
こ
と
を
目
的
に

弁
論
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
真
摯
に
弁
論
す

る
姿
を
見
た
り
、
子
ど
も
な
り

の
率
直
な
考
え
を
聴
い
た
り
す

る
こ
と
で
、
家
族
や
地
域
の
方

た
ち
が
社
会
問
題
や
自
身
の
役

割
な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
今

後
も
開
催
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
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私
の
周
り
に
は
い
ろ
い
ろ
な
人

が
い
ま
す
。
そ
し
て
一
人
ひ
と
り

考
え
方
や
仕
草
が
違
い
ま
す
。
ま

た
、
障
害
を
持
っ
て
い
る
人
も
い

ま
す
。
今
ま
で
何
気
な
く
生
活
し

て
い
て
、
気
づ
か
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
六
年
生
に
な
っ
て
い
じ
め
に

つ
い
て
学
習
し
た
り
、
過
去
の
体

験
を
振
り
返
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

弱
い
者
扱
い
を
さ
れ
、
と
て
も
苦

し
い
思
い
を
し
て
い
る
人
が
い
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

私
は
放
課
後
、
水
泳
や
ダ
ン
ス

の
習
い
ご
と
に
通
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
学
校
以
外
の
友
達
も
増
え

た
く
さ
ん
話
が
で
き
、
い
つ
も
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
五
年
生
の
あ
る
日
、

仲
良
し
だ
っ
た
友
達
と
け
ん
か
を

し
て
何
も
言
い
返
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
悔
し
い
思
い
を

持
っ
た
ま
ま
家
に
帰
り
ま
し
た
。

「
私
が
言
い
返
し
た
ら
後
で
友
達
や

周
り
か
ら
何
を
言
わ
れ
る
の
か
分

か
ら
な
い
。嫌
わ
れ
る
の
が
怖
い
。」

宿
題
を
し
て
い
て
も
そ
の
こ
と
ば

か
り
考
え
て
し
ま
い
、
心
が
重
た

く
な
り
ま
し
た
。
思
い
切
っ
て
夜
、

母
に
相
談
し
ま
し
た
。

「
ね
え
ね
え
、
お
母
さ
ん
、
友
達
は

堂
々
と
言
い
合
い
を
し
ゆ
。
け
ど
、

ひ
な
た
は
友
達
と
け
ん
か
を
し
て

も
言
い
返
せ
な
く
て
負
け
て
し
ま

う
。
お
母
さ
ん
、
ひ
な
た
は
ど
う

し
た
ら
い
い
が
？
」

と
聞
く
と
母
は
、

「
ひ
な
た
は
怒
っ
た
こ
と
が
な
い
き

相
手
も
ひ
な
た
に
何
を
言
っ
て
も

い
い
と
思
っ
て
し
ま
う
が
よ
。
お

互
い
が
落
ち
着
い
た
ら
勇
気
を
出

し
て
言
う
て
み
い
や
？
」

と
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
ま

し
た
。
母
の
言
葉
は
、
重
く
苦
し

く
な
っ
て
い
た
私
の
心
を
軽
く
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
今
度
言
わ
れ
た

ら
絶
対
言
い
返
そ
う
。」
心
の
中
で

そ
う
決
め
、
眠
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

そ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
、
友
達
に

自
分
の
気
持
ち
を
言
え
る
よ
う
に

な
り
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
学
校
の
授
業
で
ア
ン

ケ
ー
ト
が
配
ら
れ
、
友
達
と
け
ん

か
し
た
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。
し

ば
ら
く
経
っ
て
か
ら
、
教
室
で
ド

ラ
え
も
ん
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
た
と
え
ば
よ
、
ド
ラ
え
も
ん
の
話

に
出
て
く
る
ジ
ャ
イ
ア
ン
は
、
口

が
き
つ
く
て
強
い
か
ら
の
び
太
は

あ
ま
り
言
い
返
す
こ
と
が
で
き
ん

よ
ね
。
で
も
、
し
ず
か
ち
ゃ
ん
は
、

ジ
ャ
イ
ア
ン
に
き
つ
く
な
い
言
い

方
で
正
し
い
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
言

う
で
ね
。
み
ん
な
も
ジ
ャ
イ
ア
ン

の
よ
う
に
友
達
に
き
つ
く
言
う
の

で
は
な
く
、
し
ず
か
ち
ゃ
ん
の
よ

う
な
や
さ
し
い
言
い
方
が
で
き
た

ら
い
い
ね
。」

私
は
、
そ
の
話
に
と
て
も
納
得
し
、

し
ず
か
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
言
い
方

の
で
き
る
人
に
な
っ
て
い
け
る
よ

う
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

学
校
で
友
達
同
士
の
け
ん
か
も
少

な
く
な
り
、
今
は
と
て
も
楽
し
く

毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

で
も
、
な
ん
だ
か
以
前
よ
り
も

友
達
の
悪
口
を
言
う
こ
と
が
増
え

た
な
と
思
い
ま
し
た
。
人
の
悪
口

を
言
う
の
は
よ
く
な
い
こ
と
だ
と

分
か
っ
て
い
て
も
、
心
に
止
め
て

お
く
こ
と
は
と
て
も
難
し
く
、
気

が
つ
い
た
と
き
に
は
言
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

六
月
の
人
権
集
会
で
「
い
じ
め

撲
滅
ス
ロ
ー
ガ
ン
」
を
み
ん
な
で

考
え
ま
し
た
。

「
や
め
よ
う
よ
。
そ
の
ひ
と
こ
と
で

い
じ
め
な
し
。」

そ
の
場
の
雰
囲
気
を
変
え
る
人
が

い
れ
ば
私
た
ち
の
周
り
は
も
っ
と

明
る
く
な
っ
て
も
っ
と
楽
し
く
な

る
。
誰
か
の
ひ
と
言
で
そ
の
場
の

雰
囲
気
が
変
わ
る
。
そ
ん
な
願
い

が
込
め
ら
れ
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。

　

自
分
の
気
持
ち
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
し
、
自
分
を
好
き
に
な
る
。
そ

し
て
、
周
り
の
人
の
良
い
と
こ
ろ

を
た
く
さ
ん
見
つ
け
、
で
き
る
だ

け
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
。
つ
い

言
っ
て
し
ま
う
友
達
の
悪
口
や
う

わ
さ
話
だ
け
ど
、
そ
の
場
の
雰
囲

気
を
変
え
る
た
め
に
も
、
だ
れ
か

の
悪
口
を
話
し
て
い
る
人
を
見
か

け
た
ら
、
勇
気
を
持
っ
て
「
や
め

よ
う
よ
。」
と
言
っ
た
り
、
ほ
か
の

話
に
話
題
を
変
え
た
り
し
た
い
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
し
ず
か
ち
ゃ
ん

の
よ
う
に
優
し
い
言
葉
で
、
相
手

に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

小学生の部　最優秀賞
しずかちゃんみたいになれたら

久礼小学校 6 年　服部ひなた
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こども情報局　

夏
の
日
差
し
が
強
く
な
り
、
た
く
さ
ん
の
日
の
光
を
浴
び
て
元
気
に
育
っ
た
野
菜

や
果
物
を
収
穫
し
ま
し
た
。
春
に
園
の
畑
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
い
ち
ご
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・

ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
・
き
ゅ
う
り
の
５
種
類
を
植
え
、
水
を
あ
げ
て
見
守
っ
て
き
た
子

ど
も
た
ち
。
「
花
が
咲
い
ち
ゅ
う
！
」
「
実
が
で
き
ち
ゅ
う
！
」
「
色
が
変
わ
っ
た
！
」

な
ど
、
そ
の
変
化
や
成
長
を
喜
ぶ
姿
が
あ
り
、
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
の
時
は
少
し
緊
張
し
な
が
ら
も
、「
や
っ
た
ー
！
獲
れ
た
ー
！
」
と
大
喜
び
で
、

給
食
の
先
生
に
「
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
っ
て
給
食
に
使
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い

ざ
食
べ
て
み
る
と
「
こ
れ
保
育
園
の
野
菜
な
が
⁉
お
い
し
い
！
」
と
言
い
な
が
ら
喜

ん
で
食
べ
る
姿
が
見
ら
れ
、
苦
手
だ
っ
た
野
菜
へ
の
イ
メ
ー
ジ
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ

て
き
た
よ
う
で
す
。

　

野
菜
は
ま
だ
ま
だ
収
穫
で
き
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
収
穫
や
食
事
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
保
育
士　

池
田 

祐
仁
）

　６月３日（金）に生徒総会がありました。生徒会役員から今

年度の活動方針を提案し、生徒会や専門委員会の今年度の活動

内容について確認し合いました。各学年からは学級目標の発表

や、やさしさいっぱい子ども宣言がありました。また今年度の

スローガンは、全校生徒が意見を出し合い、みんなで作り上

げることができました。決定したスローガンは「一徳一心～

difficulty makes you jewelry. ～」です。一徳一心の意味は、

目的が同じ者同士が心を１つにして物事に取り組むというこ

とで、～ difficulty makes you jewelry. ～は、困難を乗り越

えると必ず成長するというメッセージが込められています。こ

のスローガンが実現できるよう、13 人で協力して学校生活を

送っていきたいです。

「今回の生徒総会は例年に比べて短い時間設定でした。けれど、

各学年や専門委員会のみんなが事前にしっかり意見を考えてき

てくれていたので、スムーズに進むことができました。改めて

準備の大切さを実感しました。これからの学校生活にも生かし

ていきたいです」

（3 年　福永 隼
は や と

士）

大野見
保育所
園児17人

おいしい野菜がおいしい野菜が
できました！できました！

きゅうりきゅうり

おいしい～！
おいしい～！

令和 4年度　生徒総会令和 4年度　生徒総会大野見
中学校
生徒13人
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　中土佐町とリングロー株式会社は 8 月 16 日、それぞ
れが有する人的・物的資源を有効に活用し、地域社会
の持続的発展と活性化を図ることを目的として包括的
連携協定を締結しました。
　リングロー株式会社は IT 機器再利用事業を主要事業
として展開している企業です。リングロー株式会社と
中土佐町は、今年 7 月 19 日に廃校となった旧上ノ加江
中学校を活用した「おかえり集学校プロジェクト」の
実施に向け、現在協議を行っています。
　「おかえり集学校プロジェクト」とは、廃校を活用し
て再び人々の集う場所を目指すと共に、IT 機器を役立
てて地域の方々の暮らしを豊かにしたいという想いのもと始動したリングロー株式会社オリジナルの IT 交流施
設のプロジェクトです。
　この度の包括連携協定は、「おかえり集学校プロジェクト」の実施に先立ち、以下の５項目において連携・協
働していくことを約束するものです。
　（１） 町民の IT 技術の向上に関すること。
　（２） 地域の DX 推進に関すること。
　（３） 未来を担う子どもの育成に関すること。
　（４） IT 機器等の再利用に関すること。
　（５） その他、地域社会の持続的発展に関すること。
　※ IT とは、パソコンやスマートフォンなどのコンピューターやインターネットなどを使う
　　情報技術のことです。
　※ DX とは、「デジタルトランスフォーメーション」の略で、IT などのデジタル技術を
　　人々の生活に広く活用することにより、生活をより良いものへと変化させることです。
　今後は中土佐町とリングロー株式会社が話し合いながら具体的な取り組みを検討し、実施していきます。

（まちづくり課）

中土佐町と
リングロー株式会社が

包括連携協定を締結

　 ▲池田町長とリングロー株式会社　碇代表取締役
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【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

若者けんしんのご案内

職場等で健診を受ける機会のない 20 歳から 39 歳の町民の方を

対象に実施している健診のことです。

自分の健康状態を把握することで、生活習慣病や、生活習慣病が

原因で起こる疾患を予防することができます。

一年に一度は健康チェックをして、生活習慣病を一緒に防ぎませんか？

若いころから継続して健康状態を知ることが大切です。

友達や家族などと一緒にぜひご予約ください。お待ちしております！

若者けんしんって知っちゅう？

日時 場所 検診内容 対象者 料金 受診
間隔

若
者
け
ん
し
ん

11/20（日）
9 時 30 分
～ 11 時

中
土
佐
町
民
交
流
会
館

自分の健康状態を知り、
生活習慣病を予防・改善する
ための健診

【検査項目】
胸部Ｘ線検査、血液検査、
身体測定（身長、体重）、診察、
検尿、血圧測定

20 ～ 39 歳の方
※令和 5 年 3 月 31 日まで

にこの年齢に達する方

町内在住で勤務先等で健康
診査を受ける機会のない方

無料

1
年
に
1
回

受診を希望される方は、事前予約が必要ですので、

健康福祉課までご連絡ください。

健康福祉課　☎５２－２６６２

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

20 歳代からの健康チェックが
大事ながやね！

まだ
間に合う！

先着20人！

内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

発熱外来 発熱など風邪症状のある方は
事前に電話連絡をお願いします

◆コロナ禍だからこそ、健康管理をしっかりと！

特定健診や市町村検診は受けられていますか？

コロナ禍だからこそしっかりとご自身の健康管理に目を向けましょう。

パート看護師募集！

週 2 ～ 3 日、半日勤務でも構いません

クリニックのお仕事を手伝ってくれる

看護師さんを募集しています

 広 告
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

集団特定健診のご案内

「通院しゆうき大丈夫！」と思っていませんか？

実は、通院中の方も特定健診の対象者になります！！

一年に一度、健康チェックをして、生活習慣病を一緒に防ぎませんか？

生活習慣病を予防することで、生活習慣病が原因で起こる疾患を防ぐことができます。

かかりつけ医にご相談のうえ、是非受診をご検討ください。

健康診査も忘れたらいかんで！

日時 場所 検診内容 対象者 自己負担
（検診実費）

受診
間隔

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

11/20（日）
8 時～ 11 時

中
土
佐
町
民
交
流
会
館

メタボを早い段階で発見するこ
とで生活習慣病を予防・改善す
るための健診

【検査項目】
身体測定（身長・体重・腹囲）・
血圧測定・診察・検尿・血液検査
※医師が必要と判断した場合に
は、心電図検査・眼底検査・貧
血検査等実施

40
歳
以
上

中土佐町
国保加入者

・
後期高齢者
医療加入者

無料
1
年
に
1
回

上記以外の
社保の方

加入している医療
保険者にお問い合

わせください

集団特定健診を希望される方は、事前予約が必要ですので、

健康福祉課までご連絡ください。

健康福祉課　☎５２－２６６２

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

【注意事項】
受診の際には、必ず受診券が必要になります。
※国保・後期高齢者医療制度の加入者の方で受診券がお手元にない方は、町民環境課（☎ 52-2213）まで
　ご連絡ください。（5 月上旬ごろに発送しています。国保：ピンク色　後期高齢：水色）
※協会けんぽ加入者の被扶養者の方の受診券の発行は、協会けんぽ高知支部（☎ 088-820-6020）に
　お問い合わせください。

集団特定健診
まだ受けれるがや !!

（株）双名衛生社　☎ 0889-52-3949

詰まりや故障にも迅速に対応いたします。

見積りだけでも結構です。

お気軽にご相談ください！

単独・合併浄化槽単独・合併浄化槽のの維持管理維持管理をを行っています！行っています！
 広 告
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 広 告

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

更 新 時 期
99 月は乳幼児医療費受給者証乳幼児医療費受給者証の

更 新 時 期 です
　現在お持ちの受給者証の有効期限は 9 月末までとなっ

ています。助成を受けている方には申請書を送っていま

すので、早めの更新手続きをお願いします。

申請に必要なもの

●認印

●子どもの健康保険証（写し可）

申請場所

●中土佐町役場　健康福祉課

●上ノ加江支所

●大野見振興局　地域振興課

※受給者証は、更新手続きの翌月から有効となりますの

で、必ず 9 月中に手続きをしてください。

※加入医療保険・住所等に変更のある方は、変更申請の

　手続きをしてください。

※転出する場合は、資格喪失届と児童医療費受給者証の

　返還をお願いします。

※子ども医療費（乳幼児、児童）助成及び、ひとり親家

庭医療費助成とは保険診療分の一部負担金を町が助成し

ている制度です。ただし、学校・保育所でのケガで他の

制度で医療費が出る場合は、そちらが優先となりますの

で、乳幼児・児童・ひとり親家庭医療費の受給者証は利

用しないでください。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

環境ひとくちメモ

　令和４年 10 月 1 日からの窓口負担割合の見直し

に伴い、２回目の被保険者証の交付をします。

　10 月 1 日から使用する後期高齢者医療の保険証

（カード）の色が、若草色から水色に変わります。

　10 月以降、病院にかかられる際は、保険証の有

効期限にご注意ください。また、10 月になっても

保険証がお手元に届かない場合は、必ずお問い合わ

せください。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213

9 月下旬より
順次発送します !!

10/1
から

後期高齢者医療後期高齢者医療
保険証の色が

水色 に変わります
○○○○　××××番地○○○○○○○○

令和　年　月　日

中土佐　太郎

男
令和    

生ごみ処理器具購入補助について生ごみ処理器具購入補助について
　『生ごみ処理機』または『コンポスト』を町内の店　『生ごみ処理機』または『コンポスト』を町内の店
で購入する場合、補助金があります。補助額は、消で購入する場合、補助金があります。補助額は、消
費税を除いた購入費用の２分の１以内（千円未満切費税を除いた購入費用の２分の１以内（千円未満切
り捨て）、限度額は４万円です。購入を検討されていり捨て）、限度額は４万円です。購入を検討されてい
る方は、器具を購入する前に、町民環境課までお問る方は、器具を購入する前に、町民環境課までお問
い合せください。なお、補助金には限りがありますい合せください。なお、補助金には限りがあります
ので、お早めにご連絡ください。ので、お早めにご連絡ください。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少している方へ

　令和 3 年 1 月以降に収入が減少した場合、引き続き令和 4 年度（令和 4 年 7 月から令和 5 年 6 月まで）以降
も国民年金保険料の臨時特例免除を希望される方は、再度申請が必要となりますので、忘れずに申請をお願いい
たします。
　申請方法や申請書等は、日本年金機構のホームページ（https;//www.nenkin.go.jp）に掲載しております。

【問い合わせ先】高知西年金事務所　☎ 088-875-1717 / 町民環境課　☎ 52-2213

➡➡
「年金の制度・手続き」
をクリック

「国民年金」 ⇒ 「国民年金保険料の免除・

猶予 ・追納」 の順に進んでください

当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努めま
しょう。診察のお問い合わせは、右の電話番号に
てお尋ねください。

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・外科・肛門外科
リハビリテーション科・人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　矢野　修一

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２

〔併設施設〕介護医療院ちひろ
　　　  南国厚生病院

オミクロン株対応ワクチンの接種について新型コロナワクチン

　現在、国において、10 月中旬以降にオミクロン株対応ワクチンの接種が検討されています。現時点では、

詳細については未定ですが、町としましては、引き続き情報を収集し、接種体制の準備を進めていきます。

●ワクチンの供給スケジュールを踏まえ、接種体制の確保ができ次第、接種券を順次発送します。

●接種券の発送対象者は、「4 回目接種が完了している方」と「3 回目接種が完了しているが 4 回目接種券を

　送付していない方」などが想定されています。すでにお持ちの接種券は、オミクロン株対応ワクチンの接種が

　始まった際も使用できますので、大切にお持ちください。

　ワクチン接種の効果は、時間の経過とともに低下していきます。現在の感染状況等も踏まえ、1 ～ 4 回目の接

種時期が到来している方は、早めの接種をご検討ください。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊

対象者 初回接種（1・2 回目接種）を完了した全ての方を対象に実施することを想定。

接種の開始時期と接種の間隔 令和 4 年 10 月中旬以降に実施予定。
接種間隔や接種開始時期の詳細は現時点では未定。

使用するワクチン オミクロン株（BA.1）と従来株に対応した 2 価ワクチン。

※ 8/23 時点での情報です。今後の国の検討状況等により変更する可能性があります。

 広 告
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ
旅
客
運
送
事
業
者
・
貨
物
運
送
事
業
者

運
行
に
か
か
る
燃
料
代
の

運
行
に
か
か
る
燃
料
代
の

支
援
を
行
い
ま
す
！

支
援
を
行
い
ま
す
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
及
び
燃
料
価
格
高
騰

の
影
響
を
受
け
て
い
る
町
内
で
自
動
車
運
送
事
業
を
営

む
中
小
企
業
を
支
援
し
ま
す
。

◆
支
援
対
象
者

　

本
町
の
区
域
内
を
含
む
路
線
を
定
期
運
行
す
る
旅
客

運
送
事
業
者
ま
た
は
、
町
内
に
営
業
所
を
有
す
る
貨
物

運
送
事
業
者

◆
支
援
額

　

令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
4
年
12
月
31
日
ま
で

の
事
業
に
必
要
な
運
行
に
係
る
合
計
購
入
燃
料
に
対
し
、

1
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
10
円
を
乗
じ
た
額

◆
申
請
期
間

　

令
和
5
年
1
月
4
日
～
令
和
5
年
2
月
28
日

◆
申
請
書
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

申
請
書
の
提
出
・
ご
不
明
な
点
等
の
問
い
合
わ
せ
は
、

ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
の
詳
細
は
中
土
佐
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
ま
ち
づ
く
り
課　

☎
５
２
‐
２
３
６
５

無
料
合
同
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

パ
ワ
ハ
ラ
・
退
職
・
解
雇
と
い
っ
た
職
場
の
問
題
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
、
国
や
県
な
ど
の
労
働
相
談
機
関
等
が
合
同
で
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

当
日
は
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
と
い
っ
た
専
門
家

が
面
談
ま
た
は
電
話
に
よ
り
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
事
業
主
の
方
も
相

談
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
時
】

令
和
4
年
10
月
28
日
（
金
）
10
時
～
17
時

【
面
談
場
所
】

高
知
県
庁
北
庁
舎
（
高
知
市
丸
ノ
内
2-

4-

1
）

※
受
付
は
4
階
、
高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局
で
行
い
ま
す
。

【
当
日
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
８
８-

８
２
１-

４
６
６
１

※
相
談
は
事
前
予
約
優
先
、
先
着
順
で
す
。

【
予
約
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
８-

８
２
１-

４
６
４
５

【
予
約
受
付
期
間
】

令
和
4
年
9
月
1
日
（
木
）
9
時
～
同
10
月
25
日
（
火
）
17
時

　

こ
の
他
、
高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局
で
は
随
時
ご
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

※
こ
の
相
談
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
後
の
状
況
に
よ
り
、
変
更
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最

新
情
報
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
予
約
申
込
電
話
番
号
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か 

公
証
制
度

　
「
公
証
制
度
」
と
は
、皆
さ
ん
が
不
動
産
の
売
買
・

金
銭
の
貸
し
借
り
な
ど
の
重
要
な
契
約
を
交
わ
し

た
り
、
遺
言
を
さ
れ
た
り
す
る
際
、
法
務
大
臣
の

任
命
す
る
「
公
証
人
」
に
依
頼
し
て
、
法
的
に
特

別
の
証
拠
力
が
認
め
ら
れ
て
い
る
文
書
（
公
正
証

書
）
を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
後
日
の
ト
ラ
ブ

ル
防
止
と
取
引
や
財
産
の
安
全
の
確
保
を
図
る
制

度
で
す
。

　

10
月
1
日（
土
）か
ら
7
日（
金
）を「
公
証
週
間
」

と
定
め
、次
の
通
り
無
料
公
証
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

【
場
所
】

高
知
合
同
公
証
役
場

　

高
知
市
本
町
1
丁
目
1
番
3
号

　

朝
日
生
命
高
知
本
町
ビ
ル
3
階

※
電
話
相
談
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

公
証
週
間
中
の
平
日
10
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
０
８
８
‐
８
２
３
‐
８
６
０
１

☎
０
８
８
‐
８
７
２
‐
４
７
６
４

※
公
証
週
間
中
に
限
ら
ず
、
土
・
日
・
祝
日
を

　

除
く
平
日
に
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
（
9
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時
）
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◆
年　

金
◆

～
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・

納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ
～

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を

お
す
す
め
し
ま
す
！

　

免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
の
承
認

を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
は
、

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
と
き
に

比
べ
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

　

将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
補
う

た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、

後
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

申
請
方
法
や
申
請
書
等
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

s
://w

w
w

.n
e
n

k
in

.g
o
.jp

）

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
ご
連
絡
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課　

☎
５
２
‐
２
２
１
３

　

全
国
の
法
務
局
で
は
、
次
の
と

お
り
、
全
国
統
一
の
電
話
番
号
に

よ
り
人
権
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
時
間
】

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
ま
で

【
電
話
番
号
】

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
ご
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
取
扱
内
容
】

差
別
待
遇
、
コ
ロ
ナ
問
題
、
暴
行
・

虐
待
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
い
じ
め
・

体
罰
、
名
誉
毀
損
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
等
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら

ゆ
る
相
談

【
そ
の
他
】

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

　

法
務
局
職
員
又
は
人
権
擁
護
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
８
‐
８
２
２
‐
３
５
０
３

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

7/16 ～ 8/15 の池田町長の動向を報告します。7/16 ～ 8/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

８
月 1 月 北海道滝上町長表敬訪問（北海道滝上町）

滝上町七面鳥生産組合等見学

2 火 滝上町農産品加工研究センター・郷土館視察

3 水
北海道幕別町長表敬訪問（北海道幕別町）

道の駅おとふけ、道の駅あしょろ等視察

中土佐町小学生交流事業

5 金 土地改良連合会理事会第１回理事会

清掃組合協議

8 月
四国横断・R56 期成同盟会　四国地方整
備局要望活動（高松市）

東京移動

9 火
道全協こうち本省要望活動（東京）

四国横断自動車道高知県建設促進期成会
要望活動

10 水 県選出国会議員・高知県東京事務所あいさつ

12 金 知事と町村長との意見交換会（高知市）

７
月

16 土 道の駅 5周年記念行事

19 火 令和 4年 7月 19 日再開議会

令和 4年度中土佐町移動土木

20 水 高知県市町村道整備促進協議会四国地方
整備局要望活動（高松市）

21 木 大槌町役場表敬訪問（岩手県大槌町）

22 金 全国カツオまつりサミット記念シンポジ
ウム（宮城県気仙沼市）

23 土 全国カツオのまちグルメ「カツオの藁焼
き」振る舞い

27 水 自衛隊須崎地域事務所長・新規入隊者挨拶 

28 木
土地改良理事会事前協議

高知県漁港漁場協会通常総会・研修会

高知信用金庫協議

29 金 庁議

高知県道路課来庁

30 土 小中学生弁論大会

31 日 尾﨑代議士被災地視察対応

◆
そ
の
他
◆

24 時間健康テレホンサービス

高知保険医協会　088（832）5266
朝 9 時から翌朝 9 時まで 24 時間同じテー
マが流れます。日・祝日は前日と同じです。

9 月のテーマ
月　顎がだるく感じたとき
火　月経困難症
水　変形性膝関節症
木　コロナ後遺症
金　子どもに多い亀頭包皮炎について
土・日　不安神経症
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【問い合わせ先】高知県立高知城歴史博物館　☎ 088-871-1600

●没後 150 年　山内容堂　～鯨海酔侯の見た幕末維新～●没後 150 年　山内容堂　～鯨海酔侯の見た幕末維新～

【前期】令和 4 年 9 月 17 日（土）～ 10 月 30 日（日）
【後期】令和 4 年 11 月 2 日（水）～ 12 月 11 日（日）

　今年は大政奉還を建白した 15 代土佐藩主山内豊信（号容堂）の没後

150 年です。節目の年を記念して、容堂自筆の漢詩や手紙、幕末日本の

歴史を動かした政治資料や盟友ゆかりの品々約 100 点を、前後期に分け

て展示します。

観覧料：700 円（常設展含む。高知城とのセット券 900 円）

　　　　※高校生以下と県内 65 歳以上の方は無料

時　間：9 時～ 18 時（日曜日のみ 8 時～ 18 時）

　　　　※展示室への入室は閉館 30 分前まで

●城博講座●城博講座

〇歴史講座　第 2 回　藩政の安定期から動揺の始まり（5 代豊房～ 8 代豊敷）
　江戸時代の約 260 年間、土佐藩は一貫して山内家が藩主をつとめてきました。歴代藩主は初代一豊から 16

代豊範まで、全 16 人。今年度の講座では、この藩主たちの事蹟を軸に土佐藩の歴史をふり返ります。

開催日時：令和 4 年 10 月 8 日（土）10 時～ 11 時 30 分

講　　師：歴史担当学芸員

会　　場：高知城歴史博物館　１階ホール

定　　員：40 人（要事前申込制 / 先着順）

参 加 費：無料

申　　込：9 月 1 日（木）9 時から申込受付

　　　　　電話・FAX・受付にて参加者の氏名および住所・電話番号をお知らせください。

※申込多数につき、当日ご参加いただけなかった方の内、

　希望される方には講座の配付資料を無料でお送りいたします。

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては延期や中止となる場合があります。

高知城歴史博物館　催しのお知らせ
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 147147

～　幕別町との小学生交流研修事業　～～　幕別町との小学生交流研修事業　～
○○

　中土佐町と北海道幕別町は平成 25 年に災害時連携協定を締結しており、平成 28 年度から町相互に小学生

の派遣と受け入れを行い、大きく異なる風土気候や歴史・生活・文化等を体験し、将来に向けて両町の関係の

継続を図るために、小学生交流事業を行っています。

　令和 2 年度・3 年度は新型コロナウィルスの影響により、交流事業を中止しましたが、今年度は、両町の小

学 5・６年生を対象に相互に派遣と受け入れを行いました。

　7 月 23 日（土）から 25 日（月）に北海道幕別町の小学 6 年生 15 人、教育委員会の方 3 人が来町し、様々

な体験をしました。

　1 日目は、対面式を行い、大野見体育館で四万十源流太鼓の演奏や「なかとさもん」によるよさこい踊りの

体験を行い、四万十民俗館を見学した後、バーベキューを食べながら交流を行いました。

　2 日目は、順平タワーでの防災学習や大正町市場の見学を行いました。その後、「陣や」で鰹の歴史につい

て学んだ後、鰹の藁焼き体験をしました。初めて鰹のタタキを食べた子もおり、その美味しさにびっくりして

いました。午後は天満宮前キャンプ場でカヌー体験をしたり、川で泳いだりしました。あまり川遊びをしたこ

とがない子も多く、元気に楽しい時間を過ごしました。

　2 泊 3 日という短い期間ではありましたが、中土佐町小学生との交流や中土佐町の自然を満喫しました。

　８月 3 日（水）から６日（土）に中土佐町の小学５・６年生 14 人と引率者４人で北海道幕別町を訪問しました。

初日の対面式では、緊張しながらもみんなで中土佐町の紹介を行いました。その後幕別町の児童とパークゴル

フ体験で交流しました。2 日目は小笠原農園の広大な畑でじゃがいもとトウモロコシの収穫体験をし、試食を

させていただきました。子どもたちはとても甘くておいしいトウモロコシに驚いていました。その後「明治な

るほどファクトリー」でチーズについて学びました。3 日目は、岩谷牧場で搾乳体験や子牛の散歩、アイスクリー

ム作りを体験しました。午後には、ナウマン象記念館で化石の見学やレプリカの作成を行いました。

　4 日間、幕別町の方々に大変お世話になりました。中土佐町では体験できないことばかりで、子どもたちに

とっても貴重な研修となりました。

　小学生交流事業を通して将来に向けて幕別町との協力関係を継続させるとと

もに、町内の小学生が改めて中土佐町の良さに気づき、生まれ育った町を誇り

に思うきっかけとなるような交流を今後も続けていきたいと思います。

ようこそ中土佐町へ！ようこそ中土佐町へ！

北海道の大自然を体感！北海道の大自然を体感！



18広報なかとさ　№ 201 ――――― ―――――　2022 年 9 月号

なかとさカレンダーなかとさカレンダー 9 月 15 日～ 10 月 15 日

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 木 須崎くろしお病院

16 金 須崎くろしお病院

17 土 くぼかわ病院

18 日 大西病院

19 月 敬老の日 くぼかわ病院

20 火 あったカフェ（あったかふれあいセンターまんまる）
10:00 ～ 11:30

須崎くろしお病院

21 水 くぼかわ病院

22 木 にこにこぼちぼちカフェ（上ノ加江老人憩いの家）10:00 ～ 11:30 須崎くろしお病院

23 金 秋分の日 須崎くろしお病院

24 土 須崎くろしお病院

25 日 くぼかわ病院

26 月 高陵病院

27 火 須崎くろしお病院

28 水 くぼかわ病院

29 木 須崎くろしお病院

30 金 須崎くろしお病院

1 土 くぼかわ病院

2 日 梼原病院

3 月 高陵病院

4 火 須崎くろしお病院

5 水 ひだまり（大野見保健福祉センター）10:00 ～ 11:30 くぼかわ病院

6 木 須崎くろしお病院

7 金 須崎くろしお病院

8 土 須崎くろしお病院

9 日 くぼかわ病院

10 月 スポーツの日 須崎くろしお病院

11 火 須崎くろしお病院

12 水 くぼかわ病院

13 木 須崎くろしお病院

14 金 須崎くろしお病院

15 土 がん検診（町民交流会館）※ くぼかわ病院

99月

1010月

☎ 市外局番　0889

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　 52-2213
　生活環境　　　  　52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
こどもセンター　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

 役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

1 ～ 30 日　障害者雇用月間・発達障害福祉月間・知的障害福祉月間

1 ～ 31 日　高齢者雇用促進月間・仕事と家庭を考える月間
10 日　メンタルヘルスデー
11 日　安心・安全なまちづくりの日

※検（健）診の内容、受付時間は各申込者へ配布している受診票でご確認ください。
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行政相談週間
（10 月 17 日 （月） ～ 23 日 （日））

～ 困ったら一人で悩まず行政相談！ ～
　国の仕事や手続き、サービスについて、困っているこ
とがありましたら、総務省の行政相談をご利用ください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用してい
ただけるよう、毎年 10 月に「行政相談週間」を設け、
各種の行事を行っています。
　中土佐町においても、次のとおり、総務大臣の委嘱
を受けた行政相談委員が「一日行政相談所」（無料・秘
密厳守）を開設しますので、お気軽にご相談ください。

●日　　時： 10 月 18 日（火）9 時～ 12 時
　　　　　　※コロナの影響により中止となる場合があります
●場　　所： 中土佐町役場 3 階　小会議室
　　　　　　大野見振興局１階　会議室
●行政相談委員： 山本 眞紀（中土佐町役場）
　　　　　　　　萩野 正二（大野見振興局）

国の仕事や手続、サービスについて
困っていることはありませんか？

【問い合わせ先】
高知行政監視行政相談センター　☎ 088-824-4100

医療保険や年金のこ
とについて教えてほ
しい。

国道の危険箇所を改
修してほしい。

手続や申請をどこに
し た ら よ い の か、 教
えてほしい。

新型コロナウイルス
感 染 症 に つ い て、 ど
こに相談したらよい
のか教えてほしい。

医
療
保
険
・
年
金

道
　
　
　
路

相
　
談
　
窓
　
口

コ
ロ
ナ
相
談
窓
口

40
代
か
ら
の
挑
戦

　

い
よ
い
よ
40
代
も
半
ば
に
差
し
掛
か
っ
た
。
こ
の
歳
に
な
る

と
1
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る
。
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に

は
つ
ま
ず
く
し
、
軽
く
運
動
し
た
だ
け
で
、
数
日
後
の
筋
肉
痛

が
酷
い
。 

　

衰
え
る
こ
と
一
方
の
私
だ
が
、
2
年
ほ
ど
前
か
ら
新
し
い
こ

と
を
始
め
た
。
カ
リ
ブ
海
の
国
ト
リ
ニ
ダ
ー
ド
・
ト
バ
ゴ
共
和

国
の
楽
器
「
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
」
だ
。
２
０
１
９
年
久
礼
八
幡

宮
で
開
か
れ
た
、
ト
リ
ニ
ダ
ー
ド
・
ト
バ
ゴ
大
学
の
楽
団
「U

T
T

 

P
A

N
 P

H
O

E
N

IX

（
ユ
ー
テ
ィ
ー
テ
ィ
ー 

パ
ン 

フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
）
」
の
演
奏
を
聞
か
れ
た
方
も
い
る
だ
ろ
う
。
そ
の
音
色
は

「
世
界
で
一
番
、
人
の
心
を
癒
す
音
」
と
も
言
わ
れ
て
い
る
ほ

ど
、
心
地
よ
く
、
ま
る
で
天
国
に
い
る
か
の
よ
う
な
極
上
の
気
分
に
さ
せ
て
く
れ
る
。

ご
縁
あ
っ
て
、
そ
ん
な
珍
し
い
楽
器
を
習
う
機
会
を
い
た
だ
い
た
の
だ
。 

　

始
め
は
〝
天
国
〟
ど
こ
ろ
か
、
〝
ズ
ッ
コ
ケ
〟
の
連
続
だ
っ
た
。
な
に
せ
叩
く
場
所

が
音
階
ど
お
り
に
並
ん
で
い
な
い
。
「
ド
、
レ
、
ミ
…
」
と
順
番
に
場
所
を
覚
え
る
も
、

「
ラ
、
シ
」
あ
た
り
に
来
る
と
、
も
う
す
で
に
「
ド
、
レ
、
ミ
」
の
場
所
を
忘
れ
る
。

こ
れ
の
繰
り
返
し
だ
。
自
分
で
叩
き
な
が
ら
、
何
度
も
ふ
き
出
し
そ
う
に
な
っ
た
。 

　

し
か
し
な
が
ら
、
共
に
異
国
の
楽
器
に
挑
み
始
め
た
同
志
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は

最
高
に
楽
し
か
っ
た
。
ま
る
で
カ
リ
ブ
海
を
周
遊
す
る
ク
ル
ー
ズ
船
に
乗
っ
た
気

分
で
パ
ン
を
叩
く
。
（
←
調
子
に
乗
り
す
ぎ
） 

本
番
で
間
違
っ
て
、
変
な
音
が
少
々

出
て
も
気
に
し
な
い
。
（
←
本
来
で
あ
れ
ば
気
に
す
る
べ
き
） 

非
日
常
の
時
間
、
こ

れ
こ
そ
最
高
の
ス
ト
レ
ス
発
散
だ
。
2
年
練
習
し
て
き
て
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
ま

だ
4
曲
し
か
無
い
の
は
ご
愛
敬
と
し
て
、
町
内
の
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ん

で
い
た
だ
け
る
の
は
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
。
中
土
佐
町
が
ト
リ
ニ
ダ
ー
ド
・
ト

バ
ゴ
共
和
国
と
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
協
定
を
結
ん
だ
こ
と
が
バ
ン
ド
結
成
の
き
っ
か
け

で
あ
る
た
め
、
多
く
の
町
民
の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。 

　

「
六
十
の
手
習
い
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
が
、
そ
の
年
齢
は
60
で
も
70
で
も
、
40

で
も
構
わ
な
い
、
そ
の
人
の
気
持
ち
次
第
な
の
だ
、
と
い
う
こ
と
を
ま
さ
に
体
感

し
て
い
る
。
「
40
代
な
ん
て
ま
だ
ま
だ
お
子
ち
ゃ
ま
よ
！
」
な
ん
て
い
う
声
も
聞
こ

え
て
き
そ
う
だ
が
、
私
に
と
っ
て
は
新
し
い
挑
戦
、
ド
キ
ド
キ
が
詰
ま
っ
て
い
る

こ
と
に
変
わ
り
な
い
。
ま
さ
か
自
分
が
遥
か
遠
く
離
れ
た
国
の
打
楽
器
に
夢
中
に

な
ろ
う
と
は
。 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

（
下
村　

由
佳
子
）

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007 / FAX 0889-49-0367
中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007

 広 告
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【結果発表】第 3 期なかとさ俳句賞
〇素敵な俳句が集まりました〇

皆さんのご応募ありがとうございました
（応募期間　令和 4 年 4 月 11 日～令和 4 年 6 月 30 日）

特選　一般の部

大
歩
危
の
岩
に
く
だ
け
る
梅
雨
出
水

井
上
　
恭
子

　「
大
歩
危
」
と
い
う
固
有
名
詞
が
効
い
て
い

る
作
。
大
歩
危
は
、
吉
野
川
と
祖
谷
川
の
合
流

付
近
の
峡
谷
。
深
淵
と
絶
壁
、
奇
岩
の
地
で
あ

る
。
梅
雨
期
の
集
中
豪
雨
に
よ
っ
て
、
川
の
水

高
は
増
え
濁
流
と
な
る
。「
岩
に
く
だ
け
る
」

と
い
う
語
に
、
梅
雨
出
水
の
凄
ま
じ
さ
が
あ

る
。
一
句
全
体
の
語
感
に
こ
の
句
の
厳
し
さ
が

あ
る
。

紫
陽
花
に
光
る
雨
粒
万
華
鏡田

中
　
美
沙

　
紫
陽
花
は
梅
雨
入
の
頃
か
ら
咲
き
始
め
る
。

花
色
は
酸
性
土
で
は
青
、
ア
ル
カ
リ
性
土
で

は
赤
紫
色
と
な
る
。
ま
た
花
の
色
が
変
化
す

る
こ
と
か
ら「
七
変
化
」と
い
う
別
名
も
あ
る
。

雨
上
り
の
日
の
光
に
か
が
や
く
紫
陽
花
の
雨

粒
、そ
の
雨
粒
の
七
色
の
美
し
さ
を「
万
華
鏡
」

と
詠
う
。
感
性
の
み
ず
み
ず
し
い
句
で
あ
る
。

草
む
し
る
た
だ
た
だ
む
し
る
敗
戦
忌

山
岡
　
佐
也

　
季
語
は
「
敗
戦
忌
」
で
秋
。
昭
和
20
年
8

月
15
日
に
太
平
洋
戦
争
は
終
結
し
た
。
折
り

し
も
、
作
者
は
こ
の
敗
戦
忌
の
厚
い
日
に
庭

の
草
む
し
り
を
す
る
。
8
月
の
太
陽
に
照
ら

さ
れ
汗
を
ふ
き
な
が
ら
黙
々
と
草
を
む
し
り

取
っ
て
い
る
時
、
以
前
祖
父
母
か
ら
聞
い
て

い
た
戦
時
中
の
悲
惨
な
話
を
ふ
と
思
い
出
し

た
の
で
あ
ろ
う
。
中
七
の「
た
だ
た
だ
む
し
る
」

と
い
う
表
現
に
、
む
な
し
い
気
持
で
ひ
た
す

ら
草
む
し
り
を
し
て
い
る
作
者
の
姿
が
表
出

さ
れ
て
い
る
。

本
殿
の
左
右
の
鬼
面
緑
さ
す

中
平
　
里
恵
子
　

　
神
社
で
神
霊
、
神
体
を
安
置
し
て
い
る
社

殿
に
は
、
よ
く
鬼
面
が
掛
け
ら
れ
て
い
る
。

掲
句
は
、
社
殿
の
右
側
に
掛
か
る
鬼
面
と
左

側
に
掛
か
る
鬼
面
の
違
い
に
気
付
い
て
の
作
。

初
夏
の
新
緑
の
光
の
陰
影
に
よ
っ
て
、
右
側

の
鬼
面
は
こ
わ
い
顔
つ
き
、
左
側
の
鬼
面
は

や
や
優
し
い
顔
に
見
え
た
の
だ
ろ
う
。「
左
右

の
鬼
面
」
に
「
緑
さ
す
」
と
い
う
季
語
の
斡

旋
が
巧
い
。

六
月
や
二
男
八
女
の
伯
母
の
逝
く
　（
濵
田
　
貴
代
）

ラ
イ
ダ
ー
の
峠
越
え
ゆ
く
梅
雨
曇
　（
下
元
　
三
和
）

地
酒
酌
む
喉
を
鳴
ら
し
て
初
鰹
　
　（
西
田
　
　
進
）

庭
石
の
際
立
つ
黒
や
夏
の
雨
　
　
　（
西
岡
　
和
久
）

万
緑
の
木
洩
れ
日
通
す
書
院
か
な
　（
中
沢
　
光
子
）

潮
の
香
も
包
み
し
袋
枇
杷
熟
る
る
　（
中
村
小
冨
美
）

高
原
の
蕎
麦
の
花
咲
く
一
軒
家
　
　（
中
村
　
照
子
）

足
跡
を
大
き
く
残
し
代
田
澄
む
　
　（
中
沢
　
孝
子
）

日
除
け
傘
括
り
つ
け
た
る
無
人
市
　（
下
元
　
秀
美
）

大
空
に
子
ら
の
夢
の
せ
鯉
の
ぼ
り
　（
白
瀧
　
紀
子
）

佳作　一般の部　

選
者　

亀か
め
い井

　
雉き

じ

お
子
男

　

１
９
４
６
年
中
土
佐
町
久
礼
出
身
。
１
９
６
３
年
「
鶴
」
入
会
、

石
田
波
郷
に
師
事
。
風
切
賞
、
鶴
賞
、
第
25
回
俳
壇
賞
、
高
知
県
出

版
文
化
賞
受
賞
。
俳
人
協
会
評
議
員
。
２
０
１
８
年「
四
万
十
」創
刊
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
教
育
委
員
会　

☎
５
２
‐
２
６
６
１ ※亀井先生による添削を加えているものがあります

■投句箱設置場所■

・文化館図書室

・上ノ加江公民館

・大野見青年の家

・矢井賀高齢者

コミュニティーセンター

第 4期募集中 !!

9月 30日まで
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磯
の
香
と
黒
南
風
流
る
漁
師
町

永
き
日
や
ド
ア
の
取
っ
手
に
回
覧
板

四
万
十
の
源
流
を
生
む
夏
の
霧

幸
せ
と
思
え
る
朝
半
夏
生

風
涼
し
剪
定
終
え
し
狭
庭
に
も

戦
争
の
ト
ラ
ウ
マ
消
え
ね
草
い
き
れ

バ
ス
停
の
日
傘
の
列
や
午
後
三
時

八
月
や
久
方
ぶ
り
の
句
座
に
つ
く

夫
逝
き
て
無
言
の
会
話
夏
を
ゆ
く

紫
陽
花
や
今
日
は
売
ら
れ
て
行
く
ピ
ア
ノ

空
蝉
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
し
が
み
つ
く

み
な
み
吹
く
大
土
佐
湾
の
一
会
か
な

深
呼
吸
ま
た
深
呼
吸
青
田
波

木
村　
　

幸

井
上
真
知
子

井
上　

恭
子

中
沢　

孝
子

下
元　

三
和

下
元　

秀
美

西
岡　

和
久

田
上　

信
子

大
西　

良
子

濵
田
萬
智
子

木
村　

和
世

野
村　

性
孝

田
村　

慶
子

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
久　
　

礼
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
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７月の人口
　男　　2,896（－　40）
　女　　3,304（－　88）
合計　6,200（－ 128）
世帯　3,363（－　31）

令和 4 年 1 月からの出生届出数 13 人
※この数字は令和 4 年 7 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

趣
味
の
文
芸

趣
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文
芸

趣
味
の
文
芸

俳  

句

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店８月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 よって件のごとし 宮部 みゆき 角川書店 1,995 円

2 位 その本は
又吉 直樹

ヨシタケシンスケ
ポプラ社 1,650 円

3 位 80 歳の壁 和田 秀樹 幻冬舎 990 円

4 位 おいしいごはんが食べられますように 高瀬 隼子 講談社 1,540 円

5 位 夜に星を放つ 窪 美澄 文藝春秋 1,540 円

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

 広 告
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誤
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、
お
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て
い
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業」で、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に業」で、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に

つなげるものです。つなげるものです。

　令和２年度に設立した中土佐ジュニア消防団は、定数が 30 人となっており、コロナ禍で思うような活動が　令和２年度に設立した中土佐ジュニア消防団は、定数が 30 人となっており、コロナ禍で思うような活動が

できなかったものの、少しずつメンバーも増え、現在は 18 人で活動を行っています。できなかったものの、少しずつメンバーも増え、現在は 18 人で活動を行っています。

　今回の助成事業により定数分の活動服が整備され、今後、消防団の　今回の助成事業により定数分の活動服が整備され、今後、消防団の

PR 活動などに更なる活躍を期待しています。PR 活動などに更なる活躍を期待しています。

　なお、令和５年度４月からジュニア消防団員として活動するメンバー　なお、令和５年度４月からジュニア消防団員として活動するメンバー

の募集は、11 月より開始する予定となっています。消防団活動を通じの募集は、11 月より開始する予定となっています。消防団活動を通じ

て、防火・防災を学びたい意欲のあるメンバーの加入をお待ちしていて、防火・防災を学びたい意欲のあるメンバーの加入をお待ちしてい

ます！ます！

【問い合わせ先】総務課　危機管理室　☎ 52-2211【問い合わせ先】総務課　危機管理室　☎ 52-2211

　中土佐ジュニア消防団の初めての視察研修に合わせて、ジュニア団員用のＴシャツや活動服、ヘルメットな
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　令和２年度に設立した中土佐ジュニア消防団は、定数が 30 人となっており、コロナ禍で思うような活動が

できなかったものの、少しずつメンバーも増え、現在は 18 人で活動を行っています。

　今回の助成事業により定数分の活動服が整備され、今後、消防団の

PR 活動などに更なる活躍を期待しています。

　なお、令和５年度４月からジュニア消防団員として活動するメンバー

の募集は、11 月より開始する予定となっています。消防団活動を通じ

て、防火・防災を学びたい意欲のあるメンバーの加入をお待ちしてい

ます！

【問い合わせ先】総務課　危機管理室　☎ 52-2211

＜中土佐ジュニア消防団の＜中土佐ジュニア消防団の

　　　　　活動服を整備しました＞　　　　　活動服を整備しました＞

＜中土佐ジュニア消防団の

　　　　　活動服を整備しました＞

　「空き家予備軍」とは「65 歳以上の高齢者しか住んでいない持ち家」の

ことで、中土佐町では現在およそ５軒に 1 軒が空き家予備軍です。

　空き家予備軍の方も、現在空き家を所有・管理されている方も、「おうちを残したい」「買

い手がいれば譲っても良い」等、おうちの行く末を考え始めてみませんか。

〇町内の空き家のことなら　　　　　　　　中土佐町まちづくり課　☎ 52-2365
（平日　8 時 30 分～ 17 時 15 分）

〇持ち家の相続・名義変更・売買や解体の費用などのことなら

　　　　　　　　　　　　　　　　　高知県空き家相談窓口（相談無料）　☎ 088-803-6511
（月・金曜日　10 時～ 17 時）

〇高知県空き家ポータルサイト

　空き家は高知を救う　高知県空き家ポータルサイト　　　検索

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もしくは

☞

まちづくり課　☎ 52-2365

もしかして
　　あなたも「空き家予備軍」？

第3回

～高知県の空き家率は全国ワースト 1位～


