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中土佐ジュニア消防団が

陸上自衛隊高知駐屯地の見学会に

参加しました（8ページに関連記事）
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中土佐町の防災
～前向きに備える～

改めて

※防災とは……天災を防ぐこと（『三省堂国語辞典』第八版より）

　昨年の上ノ加江地区での大雨災害が記憶に新しく、改めて、日々の生活と災害が隣り合わせであるということ
を痛感させられました。
　今回は中土佐町という大きな自然と共存する町の「防災」を改めて調べてみました。そこで気になったキーワー
ドが「防災テーマパーク」。いま、中土佐町では「防災テーマパークのまちづくり」を掲げており、災害と向き合
うまちづくりに力を入れています。日々の生活の中で、「まちづくりと防災」についてみんなで考えてみませんか。

津波浸水区域に建設された「道の駅なかとさ」
　新鮮な海の幸や地場産品を求めて、多くの観光客が訪れる「道の駅なか
とさ」は、津波から迅速に高台に避難できるように施設背後地に避難道が
整備されています。

展望台として開放された「津波避難タワー」
　高知県を代表する観光地のひとつ「久礼大正町市場」へと繋がる接続路を備えた「純
平タワー」は、観光客向け駐車スペースに隣接しており、太平洋を一望できる展望台と
して常時開放しています。

わが町自慢の湯宿「黒潮本陣」
　町を一望する高台にある温泉旅館「黒潮本陣」は、「道の駅なかとさ」の
真上に位置し、津波襲来時には道の駅の来訪者をはじめ、港湾施設利用者
や近隣住民の避難所にもなる施設です。

　雄大な自然に面した中土佐町では、風水害や地震などの自然災害と
常に隣り合わせています。避けることのできない災害とどのように「向
き合って」いくのか。
　この「防災テーマパーク」という考え方は、防災という概念を日常
生活にしっかり取り入れることを目的に「日常」や「観光」と「防災」
を組み合わせることでより身近に、そして「楽しみながら」向き合っ
ていくことを目指しテーマパークという呼び名になっており、日々の
生活から防災を考えるきっかけにという願いが込められています。

》》》日常×観光×防災《《《

「防災テーマパーク」とは
『防災テーマパークのまちづくり』

【出典・参考】中土佐町役場総務課 発行　『中土佐町「防災テーマパーク」のまちづくり』
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中土佐町の災害を改めて振り返る

歴史から学び、自ら意識する防災を
　これまで中土佐町内で起こった様々な災害を乗り越え、日々考えられている災害への対策。中土佐町内には 76 本の

「避難路」が整備され、68 の「自主防災組織」があり、約 3 日分の食糧・生活品の備蓄がされています。これらがいざ
というときに「どこに」存在し、「どのように」使用できるのか。日常の生活から意識することも「防災」の一歩に。
　また、それらの情報を収集することも大切な防災のひとつ。「防災テーマパーク」に住む住民として、まずは情報を
収集し、前向きに災害と向き合いたいです。
　以下、映像や SNS から様々な情報が発信されています。　　　　　　　　　　　　　　　（広報編集委員　松下 昇平）

【地震】 【風水害】

防災コラム、スタート！

日常から防災を意識できる防災ミニ情報を
発信していきます。（不定期）

Coming Soon!
『中土佐町

防災テーマパーク宣言』

▼中土佐町防災情報発信メディア▼
【中土佐消防団】

　公式 Instagram：@nakatosa_vfd
　公式 Twitter：@nakatosa_vfd
　公式 facebook：
　　　https://www.facebook.com/nakatosa.vfd/

※中土佐町国土強靭化地域計画より抜粋

Youtube から配信中！
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こども情報局
大野見
小学校
児童28人

四万十川一斉清掃＆新入生歓迎遠足四万十川一斉清掃＆新入生歓迎遠足
　新年度が始まり、今年は４人の新入生が入ってきました。相変わらずのコロナ禍でマスク

生活が続きますが、毎日元気に過ごしています。

　４月10日（日）に、新入生歓迎遠足がありました。各班に分かれて、

河原や道路などの清掃をした後、天満宮前キャンプ場に集まりレク

をしました。

　１年生・新しい先生方との仲が深まってよかったです。これからも全校でコロナ対策をしながら、元気に仲

良く過ごしていきたいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３年　生徒会会長　岡村 海凪）

「新入生と一緒に行った遠足」
　今日は、日曜日でしたが清掃と遠足がありました。僕たち A 班は、

河原と道路のそうじをしました。道路では、缶や袋などたくさん

のゴミがありました。河原では、ゴミは何もなかったけど帰れなくなってしまい竹林を歩いて登って行きま

した。足にいろいろ当たって痛かったけど、良い思い出になりました。清掃が終わるとキャンプ場まで行き

ました。キャンプ場ではビンゴ大会やケイドロ、石積みなどをしました。一番心に残っているのは石積みです。

心寧さんと石を投げ合ったり、何を作ろうか悩んだりしました。結局、「五条悟」をつくりました。少し似て

いて良かったし面白かったです。昼ご飯を食べる時も、じゃがりこを使って遊んだり、僕はフーセンガムを

ふくらませたりしました。めちゃくちゃ疲れたけど、楽しかったので良かったです。

　次の遠足はお別れ遠足だと思うので、楽しみにしておきたいです。

大野見
中学校
生徒13人

　大野見小学校には児童会と３つの委員会があります。

その活動内容を紹介します。

放送委員会

　放送委員会は朝・昼・掃除・下

校のときに元気な声で放送を届

けます。お昼の給食のときにはク

イズを出したり、曲を流したりし

ています。朝、誕生日の人を紹介して誕生日を祝います。

週に２回は英語でも放送をしています。これからも、大

野見小学校に元気を届けます。

保健体育委員会

　ホワイトボードに次の日の給食

の献立を書いてみんなに知らせま

す。週に１回はみんなの清潔を保

つため、手洗い用の泡石けんや

ペーパーティッシュの点検・入れ替えをしています。み

んなが安全に学校生活を送れるようにがんばります。

図書委員会

　図書委員会は図書の貸し出しを

しています。放送をして、全校の

みんなに呼びかけます。児童集会

でおすすめの本を紹介することも

あります。みんなが使いやすい図書室にしていきたいと

思います。

児童会

　児童会はあいさつ運動やアル

ミ缶回収、児童集会での司会を

しています。２週間に１回モニュ

メントの前で、地域の人にもあ

いさつをしています。学校の代表としてみんなが心地よ

く学校に来られるようにがんばります。

　６年生みんなが児童会や委員会の委員長として学校を

引っ張っています。大変なこともありますが、１年間頑

張ります。

こんな活動をこんな活動を

しています！しています！
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文化情報～図書室便り 本棚の旅
　初夏の青空にフラフや鯉幟がはためく５月。みなさま、いかがお過ごしですか？

　文化館図書室では3月から始まった企画展示『名誉町民　青柳裕介と中土佐の風景』がそろそろ終盤を迎えます。

展示が終了しても、資料は図書室で保管しているので、いつでもお気軽におたずねくださいね。

【問い合わせ先】
文化館図書室（美術館向かって左の建物）　☎ 52-2277

　広報なかとさ１月号でご紹介した『みて きいて さわってみません
か？バリアフリー図書』は、４月以降も文化館図書室での展示継続
が決まりました！録音図書の入った再生機器をご自宅に持ち帰って
ゆっくり聴いていただく「お試し貸出」や、また「こんな本を聞い
てみたい」というリクエストも随時承ります。カウンター正面左に
バリアフリーコーナーを設置しているので、ご来館の際はぜひご覧
ください。

令和 5 年  歌会始のお題および詠進歌の詠進要領
【お題】
「友」と定められました。

※お題は「友
とも

」ですが、歌に詠む場合は「友」の
文字が詠み込まれていればよく、「友人」「学友」「友
好」のような熟語にしても差し支えありません。

【詠進要領】
(1) お題を詠み込んだ自作の短歌で一人一首とし、
未発表のものに限ります。
(2) 半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右半分に
お題と短歌、左半分に郵便番号・住所・電話番号・
氏名（本名、ふりがなつき）、生年月日、性別およ
び職業（なるべく具体的に）を縦書きで書いてく
ださい。
　無職の場合は「無職」と書いてください。（以前
に職業に就いたことがある場合には、なるべく元
の職業を書いてください。）なお、主婦の場合は、
単に「主婦」と書いても差し支えありません。
(3) 用紙は半紙とし、記載事項はすべて毛筆で自書
してください。
(4) 病気又は身体障害のため毛筆にて自書すること
ができない場合は、下記によることができます。

（ア）代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の

住所及び氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてくだ
さい。

（イ）本人がワープロやパソコンなどを使用して印
字する。この場合、これらの機器を使用した理由
を別紙に書いて詠進歌に添えてください。

（ウ）視覚障害者の方は、点字で詠進しても差し支
えありません。

【詠進の期間】
令和 4 年 9 月 30 日まで（当日消印有効）

【宛先】
「〒 100-8111　宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」

と書き添えてください。詠進歌は、小さく折って
封入して差し支えありません。

【その他】
疑問がある場合には、宮内庁式部職宛に、郵便番
号・住所・氏名を書き、返信用切手
を貼った封筒を添えて、9 月 20 日
までにお問い合わせください。
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故
中
内
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勇
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ん
が

旭
日
単
光
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を
受
章
さ
れ
ま
し
た

故中内　伸
の ぶ お

勇さん
（大野見）

　3 月 20 日、矢井賀地区運動会が開催されました。待ちに待っ
た運動会。換気や消毒など感染対策をしっかりしながら、たく
さんの方が旧矢井賀小学校の体育館に集まりました。みんなで
ラジオ体操をしたらいよいよ競技の始まりです。最初の競技、「魚
釣り」では漁師町の血が騒ぎます。「紐つなぎ」は３チームに分
かれて競い合いました。「玉入れ」は最後は玉がなくなるほど優
秀なチームが！それぞれの競技でみんな大盛り上がり。商品も
日頃使うものばかりで、助かります。お昼は実行委員会が用意
してくれた美味しいカレーを一列に横並びではありますが、み
んなで食べることもできました。
　そして、午後からは住民の芸達者たちが楽しい出し物を披露！
井上さんの艶やかな踊りでしっとりした気分になり、中澤夫妻
の女夫太鼓で胸が熱くなり、協力隊の水田夫妻によるラテンダ
ンスで異国情緒に包まれ、辰野さん、中澤さん、佐々木さんに
よるハーモニカで郷愁に襲われ、締めは井上さんの三山ひろし
の曲での男踊り。なんとバラエティー豊か！
　久々に皆さんのお顔を見ることもできて、とっても楽しい 1
日になりました。　　　　　　　　　　　（編集委員　五藤　夢）

やっぱり楽しい！やっぱり楽しい！
町民運動会 in 矢井賀町民運動会 in 矢井賀
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四万十川一斉清掃を行いました
　中土佐町では、毎年 4 月 10 日、四万十川の日に四万十川一斉清
掃を行っています。
　今年も 4 月 10 日（日）に開催し、大野見地区のボランティア団
体をはじめ、多くの方のご協力のもと、河川周辺の清掃活動を行い
ました。
　今回から大野見中学校の生徒の皆様にもご参加いただくことにな
り、例年よりも多くの方に参加いただきました。
　年々ゴミの量は減少しており、町民の皆様が四万十川の環境美化
への意識が、より向上した結果だと思われます。
当日お世話になりました参加者の皆様には、こ
の場を借りてお礼申し上げます。これからも、
環境美化に対してのご理解とご協力よろしくお
願いいたします。

（町民環境課）

　3 月 23 日、高知城ホールにて高知県自主防災組織知事表彰の
表彰式が行われ、大野見の伊勢川・喜田・奈路の各地区の自主
防災会が連帯して防災訓練に取り組む３団体が「大野見粋な（伊・
喜・奈）自主防災会」として知事表彰を受けました。
　この表彰は、県内でも特にその活動が活発であったり、先進
的な取り組みを行っていたりする自主防災組織に対して贈られ
るもので、令和 3 年度は 2 団体が受賞しました。
　今回は、喜田地区自主防災会の会長である高橋雄造さんも所
属する「中土佐町防災士会」の防災士を講師に招き、AED の使
用方法や炊き出し・防災グッズの取り扱いなどを学ぶ令和２年
度の活動が特に評価されました。

　今年も年初から各地で地震が起こっています。近くでは日向灘、県内でも大きな揺れを観測しています。日頃
からの備えや地域での呼びかけなど、自主防災会の活動が自助・共助となり、安心安全なまちづくりの基礎とな
ります。
　危機管理室では、自主防災会のみなさんの訓練計画や活動のサポートも行っていますので、お気軽にお問い合
わせください。

（総務課　危機管理室）

「大野見粋な自主防災会」が
高知県知事表彰を受けました！
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「くらしの悩みごと相談所」「くらしの悩みごと相談所」を

開設します
　高知地方法務局と高知人権擁護委員協議会では、高知よさこい咲都合同庁舎にて、弁護士・司法書士資格

を有する人権擁護委員による「くらしの悩みごと相談所」を開催します。

日　　　時：令和４年６月１日（水）　

　　　　　　10 時～ 12 時、13 時～ 16 時

　　　　　　（予約の締切は同年５月３１日（火）17 時 15 分まで）

会　　　場：高知よさこい咲都合同庁舎７階

　　　　　　（高知市栄田町 2-2-10）

相談担当者：弁護士・司法書士資格を有する人権擁護委員

相 談 内 容：差別待遇、コロナ問題、暴行・虐待、ハラスメント、いじめ・体罰、

　　　　　　名誉毀損・プライバシー侵害等人権問題に関するあらゆる相談

そ　の　他：相談は無料、予約制です。相談内容の秘密は厳守します

【問い合わせ先】高知地方法務局　人権擁護課　☎ 088-822-3503
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人人人人
①出身地　②年齢　③趣味　④自分の性格を一言で言うと…　⑤メッセージ・抱負など

◆役　場◆

鍋
なべしま

嶋　僚
りょうた

汰
教育委員会事務局

①中土佐町上ノ加江　② 29 歳

③写真撮影　④おおざっぱ

⑤私が生まれた町で働けることが

楽しみです。早く業務を覚えて、

中土佐町のために頑張りたいと思

います。

フレッシュさん紹介
この春、中土佐町で新しくスタートを切った方々をご紹介します。この春、中土佐町で新しくスタートを切った方々をご紹介します。
町で見かけたら、ぜひ声をかけてください！町で見かけたら、ぜひ声をかけてください！

◆消　防◆

 林
はやし

　美
み づ き

月
総務課

①中土佐町久礼　② 20 歳

③絵を描くこと　④慎重

⑤早く自分の仕事を覚えて、地元

である中土佐町に貢献していきた

いと思います。よろしくお願いし

ます！

大
おおさき

﨑　奈
な つ の

津乃
久礼保育所

①中土佐町久礼　② 28 歳

③読書・スポーツ　④明るい

⑤地元である中土佐町で保育士と

して働けることがとても嬉しいで

す ‼ 子どもたちと一緒にいろん

な経験をしながら楽しいクラスを

作っていきたいです。

瀧
たきた

田　直
なお

中土佐分署

①高知市　② 18 歳

③トレーニング　④素直

⑤一生懸命頑張るのでよろし

くお願いします。

◆保育所◆
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地域が育んだ重要文化的景観
第 4 回：四万十川流域の文化的景観の守り方について知っていこう

　3 回目では、四万十川流域の文化的景観の中土佐町大野見地区についての特徴・価値についてご紹介してきま

したが、今回は価値ある景観集落等を守っていくために、地域でどのように守っていけばよいのか説明していき

ます。

●「四万十川流域の文化的景観～上流域の農山村と流通・往来～」の守り方について
　四万十川流域については、「高知県四万十川の保全及び流域の振興に関する基本条例」や「中土佐町景観条例」

によって景観が守られてはいますが、さらに地域が育んだ重要文化的景観の特徴・価値を損なわないように守っ

ていく必要があります。第２回の広報でご紹介しました選定区域内では、土地利用の変更や、新たな建造物の建

築や既存するものの滅失又はき損等の行為がある場合に、現状変更の届出が必要な場合があります。特に地域や

個人所有の重要構成要素については、所有者や地域の方の文化的景観の理解・協力なしでは守ってはいけません

ので、教育委員会と共に注意して守っていくことが必要です。

　これからも、四万十川流域の文化的景観の価値を損なうことがないよう、選定時に特定している重要構成要素

については特に注意して守っていくことが大事になってきます。

●重要構成要素一覧表
　重要構成要素…自然・歴史・生業の 3 つの観点から得られた文化的景観の特徴・価値を評価する上で必要な

ものである。（現状を変更する場合は、届出が必要）

集落 集落（寺・神社） 河川
1 槇野々集落 清泉寺 津野神社 三ツ又二宮神社 渡川水系四万十川
2 久万秋集落 竹原熊野神社 河内神社 野老野神社 渡川水系 1 支島ノ川
3 高樋集落 二宮神社 大股河内神社 萩中河内神社 渡川水系 2 支萩中川
4 新改集落 奈路天満宮 神母野河内神社 森の宮 渡川水系 1 支下ル川
5 大平集落 嶋神社 奈路竈戸神社 下ル川河内神社
6 中井集落 久万秋熊野神社 伊勢川大元神社

河川（橋） 国有林 道路 その他
1 高樋沈下橋 宮ノ谷山 県道窪川船戸線 石積の頭首工
2 久万秋沈下橋 堅条藪山 県道萩中須崎線 島ノ川渓谷沿モミジ群集
3 長野沈下橋 島ノ川山 県道奈路土佐久礼停車場線 槇野々荘
4 奈路橋 久原谷奥山 中土佐町大野見四万十民俗館
5 鴨川原続山
6 轟川山

　現状変更の届出等の提出が必要なケースがございましたら、教育委員会までご連絡をよろしくお願いしま

す。次回は、もう 1 箇所の文化的景観である「久礼の港と漁師町の景観の歴史について」説明していきます。

（6 月号に続く）

萩中河内神社萩中河内神社 奈路天満宮奈路天満宮

清泉寺清泉寺 奈路橋奈路橋【問い合わせ先】教育委員会　☎ 52-2661
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

　中土佐町情報公開条例により、令和 3 年度の
情報公開制度の運用状況について公表します。

【問い合わせ先】総務課　☎ 52-2211

情報公開制度
運用状況をお知らせします

（　　　　　　　   ）

令和 4 年度　慰霊巡拝者の募集
　令和 4 年度の慰霊巡拝について厚生労働省から実施
通知がありました。
　参加を希望されるご遺族の方は、町民環境課までご
連絡下さい。

①ビスマーク諸島
　10 月 8 日（土）～ 10 月 15 日（土）
　申込締切日：6 月 3 日（金）
②インド
　10 月 20 日（木）～ 10 月 26 日（水）
　申込締切日：6 月 10 日（金）
③トラック諸島
　10 月 21 日（金）～ 10 月 26 日（水）
　申込締切日：6 月 14 日（火）
④ミャンマー
　11 月 10 日（木）～ 11 月 18 日（金）
　申込締切日：6 月 15 日（水）
⑤フィリピン（１班～ 3 班）
　2 月 16 日（木）～ 2 月 23 日（木）
　申込締切日：9 月 7 日（水）
⑥硫黄島（1 次）
　11 月 8 日（火）～ 11 月 9 日（水）
　申込締切日：7 月 8 日（金）
⑦硫黄島（2 次）
　2 月 28 日（火）～ 3 月 1 日（水）
　申込締切日：10 月 18 日（火）

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213

公文書開示請求件数　　17件

処理状況　　公　　開　      13 件
　　　　　　部分公開　　  2 件
　　　　　　非 公 開　　  2 件

 広 告

障 害 者 相 談 員 にに
相談してみませんか？相談してみませんか？

　障害者相談員とは、地域の身近な立場で、本人やそ
のご家族からの相談に応じ、必要な支援を行います。
　令和 4 年 4 月 1 日より、2 年間の任期で次の 2 人の
方が引き続き、障害者相談員に任命されました。
　何かお困りごとがありましたら、お気軽にご相談く
ださい。秘密は厳守いたします。

身
体
障
害
者
相
談
員

知
的
障
害
者
相
談
員

南　絹江
（久礼）

☎ 52-2655

吉岡　康雄
（大野見）

☎ 57-2062

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

全国共通人権相談ダイヤル

みんなの人権 110 番

　全国の法務局では、下記のとおり、全国統一の電話番
号により人権相談を受け付けています。お気軽にご相談
ください。

【時間】平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分まで
【電話番号】 0570-003-110（ナビダイヤル）
※一部の IP 電話からは利用できない場合があります。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

 広 告

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・外科・肛門外科
リハビリテーション科・人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院

お
い当院では次の専門医師が診察をしております。

・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努め
ましょう。診察のお問い合わせは、右の電話番
号にてお尋ねください。

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊

令
和
4
年
度

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
等
を
行
い
ま
す

　

銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
第
14
条
の
規
定
に
基
づ
い
て
、
美
術
品
も

し
く
は
骨
董
品
と
し
て
価
値
の
あ
る
火
な
わ
式
銃
砲
等
の
古
式
銃
砲
又
は

美
術
品
と
し
て
価
値
の
あ
る
刀
剣
類
を
登
録
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

【
日
　
時
】

　

原
則
、
毎
月
第
２
火
曜
日
13
時
30
分
～
16
時
（
受
付
は
15
時
30
分
ま
で
）

＊
令
和
4
年
度
日
程

令
和
4
年
6
月
14
日
（
火
）、
7
月
12
日
（
火
）、
8
月
9
日
（
火
）、
9

月
13
日
（
火
）、
10
月
11
日
（
火
）、
11
月
8
日
（
火
）、
12
月
13
日
（
火
）、

令
和
5
年
1
月
10
日
（
火
）、
2
月
14
日
（
火
）、
3
月
14
日
（
火
）

【
会
　
場
】

　

高
知
県
庁　

本
庁
舎
地
下　

第
3
・
第
4
会
議
室

 　

※
変
更
が
あ
る
場
合
は
高
知
県
歴
史
文
化
財
課
に
表
示
し
ま
す
。

【
持
参
物
】

・
審
査
を
受
け
よ
う
と
す
る
銃
砲
刀
剣
類

・
警
察
署
で
交
付
を
受
け
た
発
見
届
出
済
証

・
１
件
に
つ
き
６
３
０
０
円
の
登
録
申
請
手
数
料
（
登
録
で
き
な
く
て
も

必
要
）

【
そ
の
他
】

　

紛
失
や
盗
難
等
に
よ
る
登
録
証
の
再
交
付
お
よ
び
美
術
刀
剣
類
製
作
承

認
も
行
い
ま
す
。
詳
細
は
高
知
県
歴
史
文
化
財
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
・
歴
史
文
化
財
課　

銃
砲
刀
剣
類
担
当

☎
０
８
８
‐
８
２
３
‐
９
１
１
２

人権擁護委員制度を知っていますか
6 月 1 日は人権擁護委員法が施行された日です
　「人権」とは、「人が幸せに生活するために必要な権利」
です。
　人権擁護委員は、現在、高知県内に約 180 人が配置され
ており、地域住民の皆さんが、人権について関心を持って
もらえるような啓発活動を行ったり、法務局や市役所など
の公共施設等において、家庭や職場内における問題・コロ
ナに関する差別問題・セクハラ・DV・いじめ・インターネッ
ト上の誹謗中傷など、人権問題に関するあらゆる相談をお
受けします。相談は無料で、秘密厳守となっていますので、
一人で悩まずお気軽に法務局又は人権擁護委員にご相談く
ださい。
　令和４年６月１日の「人権擁護委員の日」に併せて、県
内各地域で「全国一斉特設人権相談所」を開設します。お
問い合わせは、最寄りの法務局までお尋ねください。

【問い合わせ先】高知地方法務局　須崎支局　☎ 42-0374

　　　　　　　　　院長　矢野　修一
〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５

TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２
〔併設施設〕介護医療院ちひろ

　　　  南国厚生病院

コロナに関する不安や

ストレスを感じていませんか？

　新型コロナウイルスに感染したかもしれない、

感染予防法が知りたいなど不安に思うことがあれ

ば、専用の電話相談窓口「新型コロナウイルス健

康相談センター」または役場健康福祉課までご相

談ください。いずれも保健師・看護師等の専門職

が相談に応じています。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

新型コロナウイルス健康相談センター新型コロナウイルス健康相談センター

☎ 088-823-9300
　受付時間：９時～ 21 時
　　　　　　（平日・土日祝日とも）
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3/16 ～ 4/15 の池田町長の動向を報告します。3/16 ～ 4/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

◆
年
　
金
◆

ご
存
知
で
す
か
？

 

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
と

「
納
付
猶
予
制
度
」

3
月

15 火 3 月中土佐町議会定例会 一般質問①

16 水 3 月中土佐町議会定例会 一般質問②

17 木 土地改良通常総会事前協議

信金久礼支店長着任あいさつ

18 金 3 月中土佐町議会定例会 議案審議

19 土 第 5回美術館大賞展表彰式

22 火
交通安全協会須崎支部上ノ加江分会表彰

奨学生選考委員会

事前復興まちづくり計画策定指針検討会

23 水 久礼小学校・上ノ加江小学校卒業式

高知県土地改良事業団体連合会通常総会

24 木 大野見小学校卒業式

25 金
高知県道路課来庁

てくテックすさきオープニングセレモニー

高幡消防組合津野山分署葉山出張所入魂式

26 土 大野見保育所卒園式

28 月 叙勲伝達式

かつお祭実行委員会

29 火 かど福祉会理事長来庁

須崎土木事務所長来庁

30 水

中土佐町福祉まちづくり施設落成式

須崎地区森林組合大野見ストックヤード竣工式

高知港湾・空港整備事務所長来庁

日本航空高知支店長来庁

31 木

高幡消防組合辞令交付式

地域おこし協力隊退任挨拶

寺野体育館現地確認

令和 3年度退職者辞令交付・退庁式

　　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ

て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的

に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る

課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
等
で
、

ご
本
人
の
前
年
度
所
得
が
次
の
計

算
式
で
計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ

る
こ
と
が
条
件
で
す
。

【
所
得
の
目
安
】

１
１
８
万
円 

＋

｛
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円 

｝

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と
な
り

ま
す
が
、
承
認
を
受
け
た
次
の
年

度
も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、

４
月
初
め
に
再
申
請
の
用
紙
が
送

ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

学
生
で
あ
れ
ば
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
に
大
学
院
に
進

学
さ
れ
た
方
で
、
再
申
請
の
用
紙

で
は
な
く
納
付
書
が
届
い
て
い
る

場
合
は
、
在
学
期
間
が
変
わ
っ
た

た
め
、
再
度
、
お
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
で
な
い
50
歳
未
満

の
方
の
場
合
に
は
、
本
人
及
び
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ

ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
害
が
残
っ
た
場
合
に
、
障

害
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

必
要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

就
職
な
ど
で
、
収
入
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
将
来
受

け
取
る
年
金
を
増
額
す
る
た
め
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
追
納
制

度
」
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
お
手

元
に
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
、

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課
☎
５
２
‐
２
２
１
３

4
月 1 金

役場職員辞令交付式

高幡東部清掃組合辞令交付式

高幡消防組合辞令交付式

4 月

黒潮本陣取締役会

土地改良事務局来庁

庁議

春の中土佐町交通安全町民会議

須崎土木事務所長来庁

5 火 高知県庁等あいさつ回り

6 水
新採職員オリエンテーション

久礼郵便局長来庁

四国地方整備局港湾局来庁

7 木 須崎警察署長来庁

高知県職員厚生課・産業医来庁

8 金 高幡消防組合津野消防団長辞令交付

9 土 高知信用金庫終身名誉会長社葬

10 日 四万十川一斉清掃

寺野体育館施設紹介・北地区振興会町長懇談会

13 水 高幡消防組合各署所訪問

14 木

須崎市新副市長来庁

高知県漁港漁場協会来庁

高知県道路課・道全協こうち協議

土佐国道事務所長来庁

RKC プロダクション挨拶

15 金 高知信用金庫久礼支店長来庁

清掃組合協議



14広報なかとさ　№ 197 ――――― ―――――　2022 年 5 月号

健康福祉課　☎ 52-2662

健
康 福 祉 課 だ よ

り

中土佐町第３期地域福祉計画を策定しました
　３月 10 日に地域福祉計画策定委員会正岡委員長、山本副

委員長から池田町長へ第３期地域福祉計画案が答申されまし

た。計画案は策定委員会において今後５年間の地域福祉の方

針や施策の方向性について、協議を重ね、意見がまとめられ

ました。

　町では、答申を受け、中土佐町第３期地域福祉計画を決定

しました。今後は、本計画における、「協働でつくる誇りのも

てるまち」の基本理念のもと、「豊かな自然と人のあたたかさ

に包まれ　暮らし続けたいまちなかとさ」をめざすまちの姿

として、誰もが実感できることをめざします。

　地域福祉計画については、中土佐町ホームページにて公開

していますのでご覧ください。

 広 告

　各種社会福祉施設（老人ホームや就労継続支援事業所、保育所等）やホームヘルプサービスといった福祉サー
ビス利用においての疑問や悩み等の困りごとは、その事業者との話し合いでの解決が望まれます。
　しかし、話し合いだけでは解決しなかったり、直接話すことに少し抵抗を感じたりする場合もあると思います。
そのような時には「福祉サービス困りごと解決委員会」にご相談ください。秘密厳守で対応させていただきます。
相談は無料で、受付は年末年始を除いた平日の 9 時から 16 時です。

【相談先】高知県運営適正化委員会（福祉サービス困りごと解決委員会）
【電話 /FAX】088-802-2611　/　088-844-9443　　　【メール】kaiketsu@pippikochi.or.jp

※ FAX とメールは 24 時間受付

内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

発熱外来
15 ～ 17 時 ● ● ● ●

◆コロナ禍だからこそ、健康管理をしっかりと！

特定健診や市町村検診は受けられていますか？

コロナ禍だからこそしっかりとご自身の健康管理に目を向けましょう。

胃・大腸内視鏡検査や

お腹の健康に関することは、

消化器内視鏡学会専門医の

私におまかせください！

福祉サービスで悩んだり、
困ったりしていることはありませんか？
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 143143

～　保・小・中を通して 15 年間の教育を　～～　保・小・中を通して 15 年間の教育を　～
○○

中土佐町教育委員会　☎ 52-2661

　令和 4 年度がスタートして、1 か月がたちました。新型コロナウイルス感染症対策をしながらの学校生活も

3 年目となり、三密を避ける、マスク・手指の消毒の徹底とともに、学校でしかできないまなびを大切に、学校

教育を進めてまいります。

　さて、中土佐町では、保育所から小学校・中学校卒業までの 15 年間連携して、脳科学の研究に基づいた『安

定した心と知能を育む教育』と、運動と食育を通した『健康な体づくり』に取り組んでいます。脳トレの一種で

ある子どもの認知トレーニング『コグトレ～神経学的認知強化トレーニング～（Cognitive　Training）』の取

り組みを、保育所・小学校で始めることにしました。そこで今号では、コグトレについて紹介します。

　人がより良く生きるための機能に、「認知機能」と言われるものがあります。認知機能は、「匂う、見る、聞く、

触れる、味わう」といった五感を通して外部から得た情報を、自分の中で整理して組み立て、行動に移すことで

様々な結果を作り出していく中で必要な機能のことです。つまり、全ての行動の基盤であり、社会生活や学習の

土台となる力と言われています。コグトレは、この認知機能を使った「見る力や聞く力」「人とコミュニケーショ

ンをとる力」「感情をコントロールする力」「計画を立てる力」「身体をうまく使う力」といった力を伸ばすため

の簡単なトレーニングです。苦手な部分の力を伸ばすだけでなく、得意な部分をさらに伸ばす効果もあると言わ

れています。

　中学校を卒業した時、子どもたちが社会で困らないために、社会面、学習面、身体面の 3 方面から、保・

小・中が連携して子どもたちを育てていきたいと考えています。

　今年度も、子どもたちの力を総合的に伸ばした取り組みを進めていきます。

（出典：立命館大学教授、医学博士：宮口幸治「コグトレ　みる・きく・想像するための認知機能強化トレーニング」より）

【
例
：
ま
ち
が
い
さ
が
し
】

　「まちがいさがし」もトレーニングの一つ

です。

　コグトレの良いところは、「どの子も楽し

く取り組むことができる」ことです。子ども

たちが楽しくトレーニングできるように工

夫されています。また、ワークシートだけ

でなく、友だちと一緒に楽しく体を動かす

メニューや、協力してマッチ棒でタ

ワーを作るような指先を使った集中

力ゲームなどもあります。
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー 5 月 15 日～ 6 月 15 日

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

５５月

☎ 市外局番　0889

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　  52-2213
　生活環境   　　　    52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
教育相談室　　　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

 役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129
大野見保健福祉センター　　57-2290
地域包括支援センター　　57-2290

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

12 日～ 18 日　民生委員・児童委員の活動強化週間

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 日 くぼかわ病院

16 月 大西病院

17 火 あったカフェ（あったかふれあいセンター「まんまる」）
10:00 ～ 11:30

高陵病院

18 水 須崎くろしお病院

19 木 くぼかわ病院

20 金 須崎くろしお病院

21 土 須崎くろしお病院

22 日 須崎くろしお病院

23 月 くぼかわ病院

24 火 高陵病院

25 水 須崎くろしお病院

26 木 にこにこぼちぼちカフェ（上ノ加江老人憩いの家）10:00 ～ 11:30 くぼかわ病院

27 金 須崎くろしお病院

28 土 須崎くろしお病院

29 日 くぼかわ病院

30 月 くぼかわ病院

31 火 5 月定例教育委員会（役場 1階大会議室②）※ 高陵病院

※傍聴をご希望の方は、教育委員会事務局までお問い合わせください。

【問い合わせ先】教育委員会事務局　☎ 52-2661

1 水
ひだまり（大野見保健福祉センター）10:00 ～ 11:30
人権相談（大野見青年の家 /役場 3階小会議室）

10:00 ～ 15:00
須崎くろしお病院

2 木 くぼかわ病院

3 金 須崎くろしお病院

4 土 須崎くろしお病院

5 日 くぼかわ病院

6 月　 くぼかわ病院

7 火 高陵病院

8 水 須崎くろしお病院

9 木 くぼかわ病院

10 金 須崎くろしお病院

11 土 須崎くろしお病院

12 日 町内一斉清掃　※ 17ページ参照 須崎くろしお病院

13 月 梼原病院

14 火 行政相談（役場 3階小会議室）9:00～ 12:00
行政相談（大野見振興局 1階会議室）9:00～ 12:00

高陵病院

15 水 須崎くろしお病院

６６月 1 日～ 7 日　HIV 検査普及週間
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金
婚
夫
婦

金
婚
夫
婦
を
お

祝祝
い
し
ま
す

　

県
内

　

県
内
55
会
場
に
お
い
て
、
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

会
場
に
お
い
て
、
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団
主
催
の
「
第

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団
主
催
の
「
第
6565
回
金
婚
夫

回
金
婚
夫

婦
祝
福
式
典
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
出
席
を
希
望
さ
れ
る
ご

婦
祝
福
式
典
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
出
席
を
希
望
さ
れ
る
ご

夫
婦
は
、
次
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

夫
婦
は
、
次
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆◆
資
格
資
格

　

昭
和

　

昭
和
4747
年年
11
月月
11
日
か
ら
同
年

日
か
ら
同
年
1212
月月
3131
日
ま
で
に
婚
姻

日
ま
で
に
婚
姻

届
を
出
さ
れ
た
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
届
出

届
を
出
さ
れ
た
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
届
出

で
も
初
め
て
申
し
込
む
方
は
可
）。

で
も
初
め
て
申
し
込
む
方
は
可
）。

※※
事
情
に
よ
り
婚
姻
届
出
が
遅
れ
た
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
情
に
よ
り
婚
姻
届
出
が
遅
れ
た
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※※
前
回
前
回
6464
回
（
中
止
）
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦

回
（
中
止
）
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦

の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆◆
申
込
方
法

申
込
方
法

　

便
箋
あ
る
い
は
申
込
用
紙
（
※
）
に
ご
夫
婦
の
①

　

便
箋
あ
る
い
は
申
込
用
紙
（
※
）
に
ご
夫
婦
の
①
22
人人

の
氏
名

の
氏
名
（（
ふ
り
が
な

ふ
り
が
な
））　

②
生
年
月
日　

③
年
齢　

④
職
業　

　

②
生
年
月
日　

③
年
齢　

④
職
業　

⑤
郵
便
番
号　

⑥
住
所　

⑦
電
話
番
号
（
携
帯
番
号
を
含

⑤
郵
便
番
号　

⑥
住
所　

⑦
電
話
番
号
（
携
帯
番
号
を
含

む
）　

⑧
結
婚
記
念
日　

⑨
氏
名
等
の
新
聞
掲
載
可
否
を
明

む
）　

⑧
結
婚
記
念
日　

⑨
氏
名
等
の
新
聞
掲
載
可
否
を
明

記
し
、
郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

記
し
、
郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
込
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
高
知
新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー

※
申
込
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
高
知
新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
役
場
町
民
環
境
課
・
大
野

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
役
場
町
民
環
境
課
・
大
野

見
振
興
局
地
域
振
興
課
・
上
ノ
加
江
支
所
に
も
申
込
用
紙

見
振
興
局
地
域
振
興
課
・
上
ノ
加
江
支
所
に
も
申
込
用
紙

を
お
い
て
い
ま
す
。

を
お
い
て
い
ま
す
。

◆◆
締
め
切
り

締
め
切
り

　　

66
月月
1010
日
（
金
）
必
着

日
（
金
）
必
着

◆◆
式
典
日
時

式
典
日
時

　　

99
月月
11
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～

◆◆
式
典
会
場

式
典
会
場

　　

土
佐
市
複
合
文
化
施
設
つ
な
ー
で

土
佐
市
複
合
文
化
施
設
つ
な
ー
で

　　
（
中
土
佐
町
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
あ
り
ま
す
）

（
中
土
佐
町
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
あ
り
ま
す
）

◆◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
７
８
０
‐
８
６
６
６　

高
知
市
本
町

〒
７
８
０
‐
８
６
６
６　

高
知
市
本
町
33
‐‐
22
‐‐
1515

　
（
株
）
高
知
新
聞
企
業　

事
業
企
画
部
「
金
婚
式
」
係

　
（
株
）
高
知
新
聞
企
業　

事
業
企
画
部
「
金
婚
式
」
係

☎
０
８
８
‐
８
２
５
‐
４
３
２
８

☎
０
８
８
‐
８
２
５
‐
４
３
２
８

町内イベント町内イベントののご案内ご案内

町内一斉清掃

◆大野見地区は、道路や公共施設を中心とした清掃を行います。
◆中土佐地区は、下排水路の泥上げをする場合、事前に役場・
　町民環境課か上ノ加江支所まで「清掃届」を出してください。
◆泥上げは午前 8 時頃までに済ませておいてください。
◆ダンプへの積み込みのご協力をお願いいたします。
◆新型コロナウイルス感染拡大状況により、延期または中止と
　なる可能性があります。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215

6 月 12 日（日）
※雨天決行

みなさまのご協力を
お願いします！

24
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

088(832)5266
高知保険医協会

朝 9 時から翌朝 9 時ま
で 24 時 間 同 じ テ ー マ
が流れます。日・祝日
は前日と同じです。

5
月
の
テ
ー
マ

月
　
小
児
の
む
し
歯

火
　
目
の
ヘ
ル
ペ
ス

水
　
肉
離
れ

木
　
大
動
脈
解
離

金
　
脂
漏
性
皮
膚
炎

土
・
日
　
高
齢
者
の
肺
炎
と
結
核

 広 告
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　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

 広 告

㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007 / FAX 0889-49-0367
中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007

堅
田
先
生

　

先
月
の
広
報
編
集
委
員
会
を
も
っ
て
、
堅
田
さ

ん
が
編
集
委
員
を
勇
退
さ
れ
た
。

　

ほ
ぼ
幽
霊
部
員
の
ぼ
く
が
言
う
の
も
大
変
恐
れ

多
い
こ
と
だ
が
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

合
併
以
前
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
少
な
く
と
も

15
年
以
上
、
中
土
佐
町
の
広
報
紙
を
支
え
て
こ
ら

れ
た
堅
田
さ
ん
。

　

連
載
コ
ラ
ム
の
「
こ
と
ば
さ
ん
ぽ
」
は
本
当
に

読
み
応
え
が
あ
り
、
改
め
て
読
み
返
す
と
辞
書
の
よ
う
な
感
覚
で
勉

強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
、
ひ
と
つ
に
ま
と
め
て
出
版
し
て
い
た
だ
き

た
い
…
。

　

こ
の
「
こ
と
ば
さ
ん
ぽ
」
も
節
目
の
60
回
で
最
終
回
と
な
り
、
10

年
間
隔
月
で
連
載
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
と
い
う
偉
業
。

　

そ
ん
な
堅
田
さ
ん
、
こ
こ
で
は
「
堅
田
先
生
」
が
ふ
さ
わ
し
い
の

だ
が
、
中
土
佐
町
内
に
本
当
に
多
く
の
教
え
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
。
あ
の
人
も
こ
の
人
も
、
堅
田
先
生
が
役
場
内
を
歩
け
ば
、
い
ろ

ん
な
人
に
呼
び
止
め
ら
れ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

機
会
が
あ
れ
ば
堅
田
先
生
の
授
業
を
受
け
て
み
た
い
と
思
い
な
が

ら
、
短
い
間
で
し
た
が
、
広
報
編
集
委
員
会
と
い
う
場
で
と
て
も
刺

激
を
受
け
、
ひ
っ
そ
り
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

何
度
言
っ
て
も
尽
き
な
い
で
す
が
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
松
下　

昇
平
）

預けて安心！自筆証書遺言書保管制度
　法務局では、「自筆証書遺言書保管制度」に関する事務を取り扱っています。
　自筆証書遺言書を作成した本人が、法務局に遺言書の保管を申請できる制度です。
　本制度を利用すると、遺言書の紛失、改ざん等を防止できるほか、家庭裁判所の検認手続も不要となります。
　ご自身の財産を大切な人へ確実に託す方法の一つとして、自筆証書遺言書を検討される際には、ぜひ本制度
をご活用ください。
　詳しくは、法務省ホームページをご覧いただくか、お近くの法務局へお問い合わせください。
　また、企業・各種団体・グループを対象として、本制度に関する「出張説明会」も
実施していますので、ぜひお問い合わせください。

◆法務省ホームページ
http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

【問い合わせ先】高知地方法務局　須崎支局　☎ 42-0374
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恙
な
く
卒
寿
の
友
の
花
菜
漬

杖
と
言
わ
ず
ス
テ
ッ
キ
と
言
ふ
春
彼
岸

南
禅
寺
庭
の
杉
苔
岩
清
水

荒
東
風
の
一
湾
の
波
く
だ
け
落
つ

伊
勢
え
び
の
大
漁
願
ふ
闇
夜
く
る

花
ぐ
も
り
今
日
閉
店
の
喫
茶
店

う
か
う
か
と
過
ぎ
ゆ
く
日
々
や
日
脚
伸
ぶ

別
れ
寒
と
は
即
ち
今
日
の
事

仰
ぎ
見
る
白
木
蓮
や
青
き
空

無
人
市
た
ら
の
芽
立
ち
や
蕗
の
薹

散
り
始
む
櫻
の
下
で
句
座
に
つ
く

源
流
の
湯
宿
横
文
字
四
葩
の
芽

休
校
の
学
舎
に
戻
る
初
燕

色
の
な
き
土
手
に
燈
し
火
寒
桜

浦
里
は
黄
砂
ベ
ー
ル
に
包
ま
る
る

牡
丹
の
蕾
た
し
か
む
十
余
り

井
上
真
知
子

中
沢　

光
子

木
村　
　

幸

井
上　

恭
子

中
沢　

孝
子

下
元　

三
和

西
岡　

得
美

下
元　

秀
美

西
岡　

和
久

田
上　

信
子

大
西　

良
子

濵
田
萬
智
子

中
平　

宙
史

野
村　

性
孝

木
村　

和
世

田
村　

慶
子

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
久　
　

礼
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

３月の人口
　男　　2,902（－   064）
　女　　3,340（－   092）
合計　6,242（－   156）
世帯　3,370（－   046）

令和 4 年 1 月からの出生届出数 3 人
※この数字は令和 4 年 3 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

俳  

句

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店４月調べ

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
‐
２
２
１
１

５
２
‐
２
２
１
１

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

 広 告

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 マスカレード・ゲーム 東野 圭吾 集英社 1,815 円

2 位 同志少女よ、敵を撃て 逢坂 冬馬 早川書房 1,995 円

3 位 香君（上・下） 上橋 菜穂子 文藝春秋 各 1,870 円

4 位 もう一度、歩きだすために　大人の流儀 11 伊集院 静 講談社 1,000 円

5 位 70 歳が老化の分かれ道 和田 秀樹 詩想社 1,100 円
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赤赤ちゃんちゃん

久礼　南新町

小林　かりなちゃん
1 月 31 日生まれ

父：宣輝　母：まどか

広
報
広
報  

な
か
と
さ

な
か
と
さ
５５
月
号
月
号

NAKATOSA

発
行

・
編

集
　

中
土

佐
町

/中
土

佐
町

広
報

編
集

委
員

会
〒

789-1301　
高

知
県

高
岡

郡
中

土
佐

町
久

礼
6663-1

℡
0889-52-2211　

Fax 52-4511　
http://w

w
w

.tow
n.nakatosa.lg.jp

高知城歴史博物館　催しのお知らせ

【問い合わせ先】高知県立高知城歴史博物館　☎ 088-871-1600

●●企画展示企画展示　　土佐藩歴代藩主展土佐藩歴代藩主展

　開催期間：令和4年6月 24日（金）～9月4日（日）

　江戸時代、土佐藩は山内家が治めてきました。歴代藩主は初

代一豊から 16 代豊範まで、全 16 人。企画展では藩主ゆかり

の資料から、彼らの生きた時代や個性を紹介します。

観覧料：700 円（常設展含む。高知城とのセット券 900 円）

　　　　※高校生以下と県内 65 歳以上の方は無料

時　間：9 時～ 18 時（日曜のみ 8 時～ 18 時）

　　　　※展示室への入室は閉館 30 分前まで

●企画展示　土佐藩歴代藩主展

●●城博講座城博講座

歴史講座　第 1 回：藩政の成立から確立（初代一豊～ 4 代豊昌）
　初代藩主山内一豊から四代藩主山内豊昌までのおよそ 100 年間を対象に、藩主の事績や

土佐藩の主な出来事をご紹介します。土佐藩政約 260 年の歩みについて、その成立期から

確立期の概要をご紹介します。

開催日時： 令和 4 年 6 月 11 日（土）10 時～ 11 時 30 分

会　　場：高知城歴史博物館　１階ホール

講　　師：当館歴史担当学芸員

定　　員：40 人（要事前申込制 / 先着順）

参 加 費：無料

申　　込：5 月 1 日（日）から申込受付。電話・FAX・受付にて参加者の氏名および

　　　　　住所・電話番号をお知らせください。

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては延期や中止となる場合があります。

●城博講座

久礼　駅前新町

秋山　三
み つ き

希ちゃん
令和 3 年 6 月 18 日生まれ

父：敏廣　母：玲子


