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第 38 回　中土佐町小中学生弁論大会第 38 回　中土佐町小中学生弁論大会

　7 月 31 日（土）、人権啓発センターで「第 38 回中土佐町小中学生弁論大会」が開催されました。
　大会には、町内の小中学校６校から選ばれた 12 人が参加。自身の体験から感じたことや気づいたこと
などを自らの言葉で語ってくれました。

「思い」「思い」をを「言葉」「言葉」にに
  「

山
内
自
転
車
三
人
組
」

「
山
内
自
転
車
三
人
組
」

上
ノ
加
江
小

上
ノ
加
江
小
55
年　

松
丸

年　

松
丸  

仁仁じ
ん
じ
ん

  「
い
じ
め
に
つ
い
て

「
い
じ
め
に
つ
い
て考え

た
こ
と
」

考
え
た
こ
と
」

久
礼
小

久
礼
小
55
年　

小
林

年　

小
林  

花花か

お

か

お緒緒

  「
自
分
を
み
つ
め
て
」

「
自
分
を
み
つ
め
て
」

大
野
見
小

大
野
見
小
66
年　

宮
本

年　

宮
本  

千千ち

え

み

ち

え

み笑笑

  「
無
理
せ
ん
と
い
て
ね
」

「
無
理
せ
ん
と
い
て
ね
」    

上
ノ
加
江
小
６
年　

政
岡

上
ノ
加
江
小
６
年　

政
岡  

陽陽よ

う

た

よ

う

た太太

  「
三
人
の
私
」

「
三
人
の
私
」

久
礼
小

久
礼
小
66
年　

林

年　

林  

瑠瑠る

の

ん

る

の

ん音音

  「
児
童
会
長
に
な
る
」

「
児
童
会
長
に
な
る
」

大
野
見
小
６
年　

中
内

大
野
見
小
６
年　

中
内  

集集あ

い

る

あ

い

る琉琉

  「
コ
ロ
ナ
で
変
わ
っ
た
生
活
」

「
コ
ロ
ナ
で
変
わ
っ
た
生
活
」

久
礼
中

久
礼
中
22
年　

萩
森

年　

萩
森  

咲咲さ

な

さ

な夏夏

  「
僕
の
同
級
生
」

「
僕
の
同
級
生
」

大
野
見
中

大
野
見
中
22
年　

岡
村

年　

岡
村  

海海み

な

ぎ

み

な

ぎ凪凪

  「
髪
の
毛
で
心
を
繋
ぐ
」

「
髪
の
毛
で
心
を
繋
ぐ
」

久
礼
中

久
礼
中
11
年　

林

年　

林  

琴琴こ

と

こ

と音音

  「
地
産
地
消
」

「
地
産
地
消
」

大
野
見
中

大
野
見
中
33
年　

西
岡

年　

西
岡  

一一い

っ

さ

い

っ

さ心心

  「
言
葉
の
影
響
」

「
言
葉
の
影
響
」

大
野
見
中

大
野
見
中
33
年　

市
川

年　

市
川  

せ
り
せ
り

  「
コ
ロ
ナ
禍
で
の

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の様々

な
出
来
事
」

様
々
な
出
来
事
」

久
礼
中
３
年　

萩
森

久
礼
中
３
年　

萩
森  

緩緩か

ん

な

か

ん

な南南
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私
は
中
学
生
に
な
っ
て
、
三
年

振
り
に
髪
の
毛
を
切
り
ま
し
た
。

ど
う
し
て
そ
ん
な
に
長
い
間
髪
の

毛
を
伸
ば
し
て
い
た
か
と
い
う
と
、

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
た
め

で
し
た
。
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

し
て
、
髪
の
毛
が
無
い
人
の
力
に

な
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

私
が
小
学
四
年
生
の
と
き
、
そ

の
年
に
入
っ
て
き
た
新
一
年
生
に

と
て
も
髪
の
毛
の
長
い
女
の
子
が

い
ま
し
た
。
私
が
、

「
す
ご
い
髪
の
毛
長
い
ね
。」

と
そ
の
子
に
聞
く
と
、

「
う
ん
。こ
の
髪
の
毛
、寄
付
す
る
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
髪
の
毛
を

寄
付
す
る
、
私
は
そ
の
よ
う
な
取

組
が
あ
る
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
ま
だ
小
学
一
年
生
な
の
に

髪
の
毛
の
無
い
人
に
協
力
し
よ
う

と
し
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
私
は
そ
こ
で
、
心
を

動
か
さ
れ
た
の
で
す
。

「
私
も
そ
ん
な
人
の
力
に
な
り
た

い
。」

こ
う
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は

決
心
を
し
、
母
に
相
談
し
ま
し
た
。

す
る
と
母
は
、

「
い
い
や
ん
。
で
も
、
髪
質
と
か
良

く
せ
な
い
か
ん
し
、
三
十
一
セ
ン

チ
以
上
い
る
が
で
。」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
は
、

髪
の
こ
と
で
苦
し
ん
で
い
る
人
々

の
力
に
な
り
た
か
っ
た
の
で
す
。

だ
か
ら
、
髪
の
毛
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
た
め
に
、毎
日
丁
寧
に
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
を
し
て
プ
ー
ル
の
と
き
も

長
い
髪
が
帽
子
に
入
り
づ
ら
い
の

も
我
慢
し
ま
し
た
。
伸
ば
し
て
い

る
間
、
何
度
も
、

「
切
り
た
い
な
あ
。」

と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
私
以
上

に
苦
し
ん
で
い
る
人
の
こ
と
を
思

う
と
、
こ
ん
な
こ
と
で
落
ち
込
ん

だ
ら
い
か
ん
！
と
思
え
た
の
で
す
。

こ
れ
は
自
分
で
始
め
た
こ
と
な
の

だ
か
ら
、
こ
こ
で
諦
め
た
ら
意
味

が
な
い
の
で
す
。
途
中
か
ら
、
勉

強
や
委
員
会
で
忙
し
く
、
髪
の
毛

を
乾
か
さ
ず
に
寝
て
し
ま
う
日
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
日
が
続
い

た
か
ら
か
、
枝
毛
が
酷
く
な
り
始

め
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
を
見
た
母

は
、
色
々
な
オ
イ
ル
や
ク
リ
ー
ム

を
買
っ
て
き
て
く
れ
て
、
髪
の
毛

を
綺
麗
に
す
る
こ
と
に
協
力
し
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
陰
か
、
少

し
ず
つ
元
の
髪
質
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
ん
な
私
も
中
学
生

に
な
り
ま
し
た
。
あ
る
日
、
母
が
、

「
ち
ょ
っ
と
測
っ
て
み
る
？
」

と
言
っ
た
の
で
、
測
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、
三
十
一
セ

ン
チ
を
超
え
て
い
て
、
寄
付
で
き

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
そ
の

次
の
週
に
美
容
院
を
予
約
し
ま
し

た
。
そ
の
美
容
院
が
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
か

ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
け
れ
ど
、
快

く
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
私

は
友
達
に
も
、

「
切
ら
ん
が
？
」

と
言
わ
れ
て
い
た
け
れ
ど
、

「
ど
う
か
な
。」

と
言
っ
て
秘
密
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
美
容
院
も
人
生
初
で
し
た
。

美
容
師
さ
ん
は
、

「
わ
あ
、
す
ご
い
長
い
ね
。
綺
麗
。」

と
褒
め
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と

き
に
来
て
い
た
お
客
さ
ん
も
、

「
え
！
そ
ん
な
と
き
か
ら
社
会
貢
献

し
て
い
る
の
。
す
ば
ら
し
い
！
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

髪
の
毛
を
少
し
ず
つ
束
ね
て
、
切

る
準
備
が
で
き
ま
し
た
。
美
容
師

さ
ん
が
、

「
切
っ
て
い
い
？
」

と
言
っ
た
の
で
、

「
は
い
…
…
。」

と
言
い
ま
し
た
。

ジ
ャ
リ
、
ジ
ャ
リ
。

　

切
っ
た
音
が
耳
元
で
聞
こ
え
ま

し
た
。
順
調
に
切
り
終
え
、
私
も

三
年
振
り
の
ボ
ブ
ヘ
ア
に
な
り
ま

し
た
。
と
て
も
軽
く
て
、
飛
ん
で

い
き
そ
う
で
し
た
。
そ
の
髪
の
毛

は
自
宅
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
家

族
は
私
を
見
て
、

「
い
い
や
ん
。
良
か
っ
た
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
学
校
で

も
友
達
や
先
生
が
、

「
バ
ッ
サ
リ
切
っ
た
ね
。」

「
素
敵
や
ん
。」

「
お
！
懐
か
し
い
！
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
少
し
照

れ
臭
か
っ
た
け
れ
ど
、う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　

そ
の
髪
の
毛
の
送
り
先
は
二
パ

タ
ー
ン
あ
り
、

「
十
五
セ
ン
チ
以
上
の
つ
な
髪
」

「
三
十
一
セ
ン
チ
以
上
の
医
療
用

ウ
ィ
ッ
グ
」

で
し
た
。
私
は
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

に
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
母
と
、

Ｎ
Ｐ
О
法
人
Ｈ
Ｅ
Ｒ
О
と
い
う
送

り
先
に
送
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

今
、
日
本
で
髪
の
毛
を
必
要
と

し
て
い
る
子
ど
も
は
本
当
に
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど

も
に
限
ら
ず
、
大
人
の
方
も
で
す
。

私
は
、
そ
ん
な
人
達
が
普
段
じ
ろ

じ
ろ
見
ら
れ
た
り
、
違
和
感
を
抱

い
た
り
し
な
い
社
会
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
で
も
そ
れ
は
、
一
人

の
力
で
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
で
で
き
る
の

は
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ

と
で
す
。
み
ん
な
が
誰
か
一
人
の

た
め
だ
け
に
で
も
生
き
る
社
会
に

な
っ
て
、そ
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、

私
は
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
髪
の
毛

を
伸
ば
し
、
社
会
貢
献
で
き
る
よ

う
、
頑
張
り
た
い
で
す
。

中学生の部　最優秀賞
髪の毛で心を繋ぐ

久礼中学校 1 年　林　琴
こ と

音
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私
は
、
企
画
委
員
会
（
児
童
会
）

の
委
員
長
で
す
。

　

企
画
委
員
長
と
し
て
、
学
校
全

体
を
動
か
し
て
い
て
責
任
と
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
私
で
す
が
、
三
年
生
ご

ろ
か
ら
、
朝
学
校
に
行
け
な
い
日

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
ど
う
し
て

か
と
い
う
と
、
宿
題
が
で
き
て
い

な
か
っ
た
り
、
朝
早
く
起
き
れ
な

か
っ
た
り
し
た
か
ら
で
す
。
お
母

さ
ん
と
学
校
の
前
ま
で
来
る
の
で

す
が
、
な
か
な
か
校
舎
に
入
れ
な

か
っ
た
の
で
す
。
今
思
う
と
、
仕

事
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
お

母
さ
ん
を
困
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
、
今
、
弁
論
大
会
に

出
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
元
気
に

学
校
へ
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
き
っ
か
け
は
二
つ
あ
り

ま
す
。

　

一
つ
目
の
き
っ
か
け
は
、
や
は

り
、
企
画
委
員
長
に
な
っ
た
事
で

す
。
企
画
委
員
会
に
入
ろ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
運
動
会
で

学
校
の
リ
ー
ダ
ー
役
に
な
っ
て
み

た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
れ

と
、
学
校
全
体
を
良
く
す
る
た
め

の
活
動
を
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
の
活
動
を
し
て
い
く
に
は
、
み

ん
な
の
前
に
立
っ
て
話
を
し
て
い

く
と
い
う
力
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
私
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
、
人
前
で
話
す
の
は
苦
手
で
し

た
。
で
も
、
集
会
の
司
会
を
し
た

り
、
校
長
先
生
の
話
を
ま
と
め
た

り
、
時
に
は
自
分
の
考
え
を
付
け

加
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

経
験
で
、
人
の
話
を
聞
く
こ
と
の

大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
と
、
一
学
期
は
、
私
た
ち

は
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

『
い
じ
め
を
な
く
す
ス
ロ
ー
ガ
ン
』

を
み
ん
な
で
考
え
て
、
久
礼
小
学

校
を
も
っ
と
も
っ
と
楽
し
い
学
校

に
し
て
い
こ
う
と
い
う
提
案
を
し

た
の
で
す
。
ま
ず
は
、全
校
で
『
い

じ
め
』
に
つ
い
て
の
勉
強
を
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
各
ク
ラ
ス
か
ら

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
発
表
し
ま
し
た
。

そ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
も
と
に
、
企

画
委
員
会
で
話
し
合
い
、
久
礼
小

学
校
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
作
り
ま
し

た
。

　

そ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
も
う
す

ぐ
、
校
舎
に
掲
げ
ら
れ
ま
す
。
み

な
さ
ん
、
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
。

　

二
つ
目
の
き
っ
か
け
は
、
六
年

生
に
な
っ
て
、
あ
る
、
動
画
を
み

ま
し
た
。
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
に

住
む
、
モ
ス
ミ
ち
ゃ
ん
の
動
画
で

す
。
モ
ス
ミ
ち
ゃ
ん
は
、
ゴ
ミ
山

で
は
だ
し
で
働
い
て
い
ま
す
。
学

校
に
行
き
た
い
け
ど
、モ
ス
ミ
ち
ゃ

ん
が
働
か
な
い
と
、
そ
の
日
の
ご

飯
代
が
稼
げ
な
い
の
で
す
。
モ
ス

ミ
ち
ゃ
ん
は
高
齢
の
お
ば
あ
さ
ん

と
二
人
の
生
活
で
す
。

　

こ
ん
な
子
供
が
世
界
中
に
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
を
知
り
、
学
校
に

通
え
る
こ
と
を
感
謝
し
な
い
と
い

け
な
い
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
の
わ
が
ま
ま
で
休

ん
で
は
い
け
な
い
ん
だ
と
・
・
・

自
分
の
過
去
を
振
り
返
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
み
ん
な
が

安
心
し
て
喜
ん
で
く
れ
る
よ
う
な

医
者
に
な
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
か

ら
、
久
礼
の
町
は
ど
ん
ど
ん
高
齢

化
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
、

医
療
で
高
齢
者
を
元
気
に
し
た
い

の
で
す
。
い
ろ
い
ろ
困
難
な
場
面

に
も
出
会
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
で

も
一
生
懸
命
勉
強
し
て
、
経
験
を

積
ん
で
、
久
礼
に
戻
っ
て
き
て
、

人
の
役
に
立
つ
人
間
に
な
り
た
い

で
す
。
そ
し
て
、久
礼
の
町
を
も
っ

と
も
っ
と
元
気
な
町
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
そ
の
時
は
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

小学生の部　最優秀賞
三人の私

久礼小学校 6 年　林　瑠
る の ん

音

　
教
育
委
員
会
で
は
、
中
土
佐

町
の
子
ど
も
た
ち
が
思
考
力
や

表
現
力
を
育
む
こ
と
を
目
的
に

弁
論
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
真
摯
に
弁
論
す

る
姿
を
見
た
り
、
子
ど
も
な
り

の
率
直
な
考
え
を
聴
い
た
り
す

る
こ
と
で
、
家
族
や
地
域
の
方

た
ち
が
社
会
問
題
や
自
身
の
役

割
な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
今

後
も
開
催
を
続
け
て
い
き
ま
す
。



5広報なかとさ　№ 189 ――――― ―――――　2021 年 9 月号

地域おこし協力隊が

地域で見聞きした珍珍しい風習風習
　地域おこし協力隊の鈴木里美が中土佐町で見聞きした珍しい風習を紹介するコーナーです。

第 4回
矢井賀の
奉
ほうのう

納芝
しばい

居

　矢井賀の奉納芝居とは、神社の祭礼にて神に奉納する歌舞伎芝居

です。

　昭和 10 年代頃、矢井賀では秋祭りが盛大に行われ、地元の青年

団や子どもたちが芝居をしていたそうです。

　当時、子どもが 3 歳頃になると初舞台といって、顔見せとして

登壇し、青年男女は「朝顔日記宿屋の段」という恋物語の演者となり、

三味線の音に合わせ、役者はかつらをつけ羽織袴に刀をさし、芝居

は本格的だったそうです。芝居で使用された、かつら、衣装などた

くさんの小道具は、神社の倉庫に保管され、梅雨明けには青年男女

が虫干しをして、その日は皆で食事を作り、男女交流の場にもなっていたといいます。

　そんな矢井賀奉納芝居ですが、資料によると子どもの初舞台は昭和

31 年が最後とされ、奉納芝居はいつしか行われなくなりました。

　矢井賀の秋祭りでは、町指定無形文化財に登録されている松尾神社

の、「練り」が奉納され継承されてきましたが、ここ数年行われていな

いそうです。

　しかし今年 10 月は、松尾神社の秋祭りで「練り」が復活します。

　宮総代、振付師、地域おこし協力隊水田さんをはじめ地域の方々、

高知青年団が力を合わせ、祭りに向けて準備をしています。

　今回、矢井賀の満 90 歳になられる方の話を通して、戦中戦後を生きた方々の地域の想いや、大切に残して

きてくれたものを、現代を生きる私達はどのように次世代につないでいくことができるのか、祭礼の歴史を伺

いながら、改めて考えさせられました。

（参考資料：昭和の矢井賀）

　矢井賀松尾神社秋祭りは毎年 10 月 18 日前後に行われてきましたが、お越しの際は日程のご確認をお願い

致します。

【矢井賀松尾神社秋祭りに関する問い合わせ先】

矢井賀コミュニティーセンター（水曜以外の平日 9 時～ 17 時まで）　☎ 54-0246　

▲昭和初期の矢井賀青年団員

　　▲昭和 20 年代奉納芝居をする
　　　子どもの記念写真

ぜよぴあにて、ガラスの浮き球や船舶灯に電球を入れ加工した、ライトアップ展示をしています。

ぜひこちらもご覧ください。

（教育委員会地域おこし協力隊　鈴木 里美）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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こども情報局

　

6
月
30
日
（
水
）
に
、
ふ
れ
あ
い
訪
問

が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
に
、
上
ノ
加
江
公

民
館
で
中
土
佐
町
社
会
ふ
く
し
き
ょ
う
ぎ

会
の
方
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
ふ
く
し
き
ょ

う
ぎ
会
の
方
が
高
れ
い
者
役
に
な
っ
て
、

困
っ
て
い
る
時
の
お
助
け
の
仕
方
を
し
ょ

う
か
い
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
地
い
き
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
き
ま

し
た
。
私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
、
3
人
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
き
ま
し
た
。
一
人

目
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
84
才
で
、
北
海
道

か
ら
来
た
そ
う
で
す
が
、
上
ノ
加
江
の
魚

が
一
番
お
い
し
い
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
二
人
目
は
、
94

才
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
そ
の
方

は
、
す
っ
と
立
っ
た
り
す
わ
っ
た
り
で
き

て
い
た
の
で
、
「
す
ご
い
」
と
思
い
ま
し

た
。
3
人
目
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
96
才
で

し
た
。
花
が
大
好
き
で
一
日
一
時
間
は
花

の
手
入
れ
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

み
ん
な
と
て
も
お
元
気
で
し
た
。
２
学

期
に
会
う
時
も
、
健
康
で
元
気
に
い
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
５
年　

政
岡　

舞ま

い

ら楽
）

　８月６日の登校日に、平和学習がありました。

お話をしてくれたのは、地域の方で 89 歳の正

岡節子さんです。正岡さんは、もんぺ姿で草履

を履き、名前などを書いた名札を縫い付けたシャツを着て、防
ぼうくう

空頭
 ず きん

巾

を持って登場しました。それは、戦争の時に着ていた服でした。

　80 年くらい前の戦争の時、小学生だった正岡さんは、自分で編ん

だ草履を履いて学校に行きました。学校で使う紙は質が良くないので、

鉛筆を強く押し付けると破れたり、鉛筆が小さくなったら書けるまで

工夫して使ったりしたそうです。また、食べ物も少ないので、昆虫の

バッタを捕まえて炒
い

って食べたそうです。話を聞いてビックリしたけど、貴重なタンパク質だったと言われたの

で、なるほどと思いました。結構好き嫌いがあった正岡さんでしたが、「食べるものがないので、何でも食べれ

るようになった」と言われていました。わたしは正岡さんの話を聞いて、鉛筆を最後まで大切に使おう、苦手な

食べ物にチャレンジしようと決めました。

　戦争では、たくさんの人の命が奪
うば

われました。人の命が奪われる戦

争が起こらないように、普段から家族で仲良くしたり、友達や先生と

話をしたり遊んだりすることが大事だと思います。もし、もめごとが

起こっても、みんなで話し合って決めていきたいです。

　わたしには、戦争に行っていた曾祖父（ひいじいさん）がいます。「無

事に帰って来てくれたので、命がつながって茉優ちゃんがいるんだよ」

と、お母さんが話してくれました。　　　　　 　 （３年　西岡 茉
ま ゆ

優）

ふれあい訪問にふれあい訪問に

行きました行きました

平和学習から学んだこと！平和学習から学んだこと！

▲とてもお元気な、講師の正岡節子さん

▲質問をしたり感想を伝えたりしました

上ノ加江
小学校
児童23人

大野見
小学校
児童29人
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文化情報～図書室便り 本棚の旅

【問い合わせ先】文化館図書室　☎ 52-2277

≪たくさんの本をお譲りいただきました≫

　この 7 月、文化館図書室にたくさんの本が入りました。

　高知県立図書館から譲渡を受けた資料 227 点、今回は全て一般書です。そのうちの数冊をご紹介します。

〇『明日戦争がはじまる 宮尾節子アンソロジー』

　  宮尾 節子（著 / 文）　 集英社インターナショナル

〇『疾風ロンド』東野 圭吾（著） 実業之日本社

〇『老いの入舞い 麹町常楽庵月並の記』松井 今朝子（著 / 文）　文藝春秋

〇『ペコロスの母の贈り物』岡野雄一（著 / 文）　朝日新聞出版　など

　どんな本が入ったのか知りたい方のために目録を作成しました。ご覧になりたい方はカウンターにお声がけく

ださい。探していた一冊、お気に入りになる一冊が見つかりますように。

≪トイレの改修工事が完了しました≫

　6 月から行っていたトイレの改修工事が完了しました。個室はすべて洋式となり、

多機能トイレにはオムツ交換台を設置しています。気軽にご利用ください。

高知城歴史博物館　催しのお知らせ
●企画展「廃藩置県 150 年　藩が消えた日～四国の廃藩置県～」
　開催期間：令和 3 年 9 月 17 日（金）～ 11 月 29 日（月）

　四国を舞台に、廃藩置県とその後の府県統廃合の歴史をふり返り、廃藩置

県が実施された要因や藩が消えた日前後の社会の変化についてご紹介します。

会　場：高知城歴史博物館　

時　間：9 時～ 18 時　日曜のみ 8 時～ 18 時

　　　　※展示室への入室は閉館 30 分前まで

観覧料：700 円（常設展含む。高知城とのセット券 900 円）

　　　　※高校生以下と県内 65 歳以上の方は無料

●廃藩置県 150 年　連続講演会
　企画展「廃藩置県 150 年　藩が消えた日～四国の廃藩置県～」の関連行事として、連続講演会を開催します。

　第 1 回目「維新政府と廃藩置県―廃藩置県はどのようにして行われたのか―」

　　開催日時：令和 3 年 10 月 2 日（土）14 時～ 15 時 30 分　　講師：勝田政治 氏（国士舘大学教授）

　第 2 回目「廃藩置県後の法制度と佐佐木高行」

　　開催日時：令和 3 年 10 月 3 日（日）14 時～ 15 時 30 分　　講師：大庭裕介 氏（国士舘大学講師）

【連続講演会の共通事項】

定員：40 人（要事前申込 / 先着順）　会場：高知城歴史博物館　１階ホール　参加費：無料

申込：９月１日（水）より受付。電話・FAX にて参加者の氏名、住所、電話番号をお知らせください。

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては中止となる場合があります。

【問い合わせ先】高知県立高知城歴史博物館　☎ 088-871-1600
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　8 月 1 日（日）、中土佐町立文化館で人形劇が
おこなわれました。この人形劇は、中土佐町読
書活動推進事業の一環で、小さなお子さんと保
護者に楽しんでもらうイベントとして開催され
ました。演目は、人気の絵本から「だるまちゃ

んとてんぐちゃん」、中土佐町の昔ばなし集から「エンコウと相撲」の 2 本が上演されました。絵本の中から出て
きたようなキャラクターの人形がまるで生きているように舞台の上で動き回り、子どもたちは釘付け。2 本目の「エ
ンコウと相撲」では、終盤に実物（？）のエンコウ（河童）とおんちゃんが相撲をとりながら舞台袖から飛び出し、
会場内は驚く声・笑い声、それと子どもの泣き声で溢れました。
　人形劇を演じてくれたのは中土佐町内の元保育職員が中心となって活動している人形劇サークル「あいあいく
らぶ」。人形や小道具・音響にいたるまですべて手作りで舞台を作り上げてくれました。コロナ禍によって 1 年半
ぶりの公演でしたが、演者のみなさんは「久しぶりの人形劇に熱くなり、気力が湧いてきました」と話してくれ
ました。
　中土佐町では、乳幼児親子を主な対象として、読書の大切さや絵本の世界の楽しさなどを伝えていく機会をつ
くっていこうとしています。今後の取組にもぜひご注目ください。　　　　　　　　　　　　　　　（教育委員会）

手作り人形劇で手作り人形劇で
楽しんで♪楽しんで♪
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

　新型コロナワクチンの接種を希望される方は、９月１日（水）より医療機関に直接申し込

んでいただくようになりました。

　10 月以降は接種日が限られてきます。接種をご希望の方は、早めの予約にご協力をお願い

いたします。

　上記の日程でどうしても受けることができない方は、健康福祉課までご相談ください。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

▶接種日と申し込み先
接種日時 医療機関 予約電話番号

久
　
　
礼

10/2（土）
14 時～ 17 時

クリニック
土佐久礼

 ☎ 52-2800
  月～水・金・土（祝日除く）
  13 時 30 分～ 16 時 30 分

10/9（土）
9 時～ 12 時

なかとさ病院
☎ 52-2040
  月～金　9 時～ 17 時
  土　9 時～ 12 時（祝日除く）

大
野
見

10/14（木）
13 時～ 15 時

大野見診療所
☎ 57-2127
  月・火・木（祝日除く）
  9 時～ 16 時 30 分

　ワクチンを接種し、免疫がついても発症予防効果は 100％では
ありません。接種後でも新型コロナウイルスに感染する可能性は
ありますので、引き続き、感染防止対策を徹底しましょう。

引き続き、

感染防止対策
を！

（上記は１回目の接種日です。２回目の接種日は医療機関にお問い合わせください。）

新型コロナワクチン接種

９月からは医療機関で予約を受け付けます
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 広 告

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

更 新 時 期
99 月は乳幼児医療費受給者証乳幼児医療費受給者証の

更 新 時 期 です
　現在お持ちの受給者証の有効期限は 9 月末までとなっ

ています。助成を受けている方には申請書を送っていま

すので、早めの更新手続きをお願いします。

申請に必要なもの
●認印

●子どもの健康保険証（写し可）

申請場所

●中土佐町役場　健康福祉課　　●上ノ加江支所

●大野見振興局　地域振興課

※受給者証は、更新手続きの翌月から有効となりますの

で、必ず 9 月中に手続きをして下さい。

※加入医療保険・住所等に変更のある方は、変更申請の

手続きをして下さい。

※転出する場合は、資格喪失届と児童医療費受給者証の

返還をお願いします。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

日本赤十字の活動に
ご協力ありがとうございます
　今年の 4 月から 6 月までに、662,550 円の赤十字活
動資金が町内の皆様より集まりました。
　令和 2 年 7 月には大雨災害で被災した熊本県で高知
赤十字病院の DMAT（災害派遣医療チーム）が医療救
護活動を行っており、皆様からの活動資金は災害時の
救護活動のための資機材整備や訓練、平時の救急法等
の普及などに活用させていただいております。
　今年度も赤十字活動にご理解・ご協力をいただきあ
りがとうございました。
　引き続きあたたかいご支援をよろしくお願いします。

【問い合わせ先】
日本赤十字社中土佐町分区（健康福祉課内）　

☎ 52-2662

環境ひとくちメモ
　家庭から排出される燃えるごみの約 40％は生ごみ
です。暑い時期、生ごみを放置してしまうと、コバエ
やウジなどの虫が発生します。
　虫は湿気と餌がある場所を好むため、生ごみを処分す
る際には、水を切り、なるべく放置せずに出しましょう。
　また、生ごみには約 80% の水分が含まれているため、
水切りをすることで臭い防止やごみ減量に役立ち、ご
み処理費用の削減にもつながります。住民の皆様のご
協力をよろしくお願いいたします。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215

24 時間健康テレホンサービス

高知保険医協会　088（832）5266
朝 9 時から翌朝 9 時まで 24 時間同じテー
マが流れます。日・祝日は前日と同じです。

9月のテーマ
月　ストレスが原因の歯の病気
火　子宮頸がんとワクチンについて
水　皮膚の扁

へんぺいたいせん
平苔癬

木　建物解体によるアスベスト
金　朝のこわばり
土・日　新型コロナウイルスワクチン
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

■気になることや心配ごと…ご相談ください
【相談先】健康福祉課　☎ 52-2662
【受付時間】月～金曜日（祝祭日は休みです）　８時 30 分～ 17 時 15 分

障害福祉だより障害福祉だより
日常生活用具日常生活用具  の 給付制度給付制度  をご存知ですか

種別 種目
介護・訓練支援 特殊寝台、入浴担架、体位変換器、訓練いす 等

自立生活支援 入浴補助器具、Ｔ字状・棒状のつえ、★視覚障害者用防災ベスト 等

在宅療養等支援 電気式たん吸引器、★盲人用血圧計、盲人用体温計、パルスオキシメーター 等

情報・意思疎通支援 視覚障害者用ポータブルレコーダー、視覚障害者用拡大読書器、盲人用時計、
聴覚障害者用通信装置 等

排泄管理支援 ストマ装具、★紙おむつ等、収尿器

居宅生活動作補助 住宅改修費
★…令和 2 年以降、追加または対象を見直した種目

給付種目一部

　日常生活用具とは、在宅で生活している障害のある方が、日常生活を容易にするために使用する用具です。

障害の種別や程度、年齢、世帯の状況によって給付できる用具が異なります。補装具の制度と違い、修理は

対象ではありません。また、介護保険を利用中の方は介護が優先になりますが、介護保険で利用できない用

具については給付の対象になります。

　原則日常生活用具価格（基準額）の１割が自己負担になりますが、本人と配偶者の所得に応じて、負担な

し（全額公費）になる場合もあります。助成を受けるには、事前に役場へ申請が必要です。

　給付できる用具は市町村で異なり、中土佐町は 46 種目あります。詳しくは下記へお問い合わせください。

無
料
合
同
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

パ
ワ
ハ
ラ
、
退
職
、
解
雇
と
い
っ
た
職
場
の
問
題
で
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
、
国
や
県
な
ど
の
労
働
相
談
機
関
等
が
合
同
で
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

当
日
は
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
と
い
っ
た
専
門
家

が
面
談
ま
た
は
電
話
に
よ
り
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
事
業
主
の
方
も
相

談
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
時
】

令
和
3
年
10
月
29
日
（
金
）
10
時
～
17
時

【
面
談
場
所
】

高
知
県
庁
北
庁
舎
（
高
知
市
丸
ノ
内
2-

4-
1
）

※
受
付
は
4
階
、
高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局
で
行
い
ま
す
。

【
当
日
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
８
８-

８
２
１-

４
６
６
１

※
相
談
は
事
前
予
約
優
先
、
先
着
順
で
す
。

【
予
約
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
８-

８
２
１-

４
６
４
５

【
予
約
受
付
期
間
】

令
和
3
年
9
月
1
日
（
水
）
9
時
～
同
10
月
26
日
（
火
）
17
時

　

こ
の
他
、
高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局
で
は
随
時
ご
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

※
こ
の
相
談
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
後
の
状
況
に
よ
り
、
変
更
又
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新

情
報
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
予
約
申
込
電
話
番
号
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　公金バーコード収納システム・指定金公金管理システムが８月５日開始され、当日は、新システム発足記者会
見が中土佐町役場１階会議室で行われました。
　公金納付の方法は、口座振替や役場・金融機関の窓口納付に加え、昨年度からコンビニでも納付等ができるよ
うになっています。今回、町内に設置している 4箇所の高知信用金庫 ATMで税金や水道料などの納付ができる
ようになりました。
　バーコードの付された納付書で納付期限内かつ 30 万円以内のものに限りますが、納付できる方法が増えまし
た。ぜひ、ご利用ください。なお、引き続き、会計課窓口での収納も行なっています。

◆ ATM で納付可能な納付書
下記の①～③すべてを満たす納付書は、
ATM で納付することができます。
①バーコードが付されている
②納付期限内である
③金額が 30 万円以内である

◆納付可能な公金
・町県民税
・固定資産税
・軽自動車税
・国民健康保険税
・介護保険料

・後期高齢者医療保険料
・保育料
・住宅使用料
・給食費
・水道料

ATM 設置場所 キャッシュカード納付 現金納付

中土佐庁舎出張所 〇
8 時～ 18 時（平日のみ）

〇
8 時 30 分～ 17 時 30 分

（平日のみ）高知信用金庫
久礼支店

〇
8 時～ 21 時

旧役場出張所
×上ノ加江出張所

（上ノ加江公民館）

お願い
バーコードでの納付が済みましたら、納付明細票が出てきますので

納付書とともに保管をお願いします。

町内の高知信用金庫 ATM で町内の高知信用金庫 ATM で
公金納付ができるようになりました公金納付ができるようになりました

【問い合わせ先】会計課　☎ 52-2212

ATM 公金収納による納付方法につきましては、
お気軽に高知信用金庫久礼支店の職員に
お声がけください。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努めま
しょう。診察のお問い合わせは、右の電話番号に
てお尋ねください。

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊ 内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・外科・肛門外科
リハビリテーション科・人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　矢野　修一

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２

〔併設施設〕介護医療院ちひろ
　　　　　　　　　　居宅介護支援事業所  ちひろ

農業振興地域整備計画【農振計画】の全体見直しについて
　現在、中土佐町では平成 24 年４月に制定された農振計画の見直しを行っています。今年度から基礎調査に取り
掛かり、令和５年３月末までに計画の変更（全体見直し）を行います。
　令和４年度に農用地区域内の土地を農地以外の目的に利用しようとする場合は、通常より早めの手続きが必要と
なります。

農振計画の全体見直しを以下の通り予定しています。

令和 3 年度 令和 4 年度

基礎調査・計画（案）作成
【実施中】 　　  関係機関との協議等　　　  決定

農振除外申出　令和 3 年 11 月 15 日まで
通常より早くなっています。注意してください。

農振除外の申出受付を一時中断します。

令和 5 年 6 月から従来通りの申し出を受け付けます。
【問い合わせ先】農林水産課　☎ 52-2471

➡

農業の悩みを無料で相談できます！
～高知県農業経営相談センターのご案内～

　高知県農業経営相談センターは、農業版のよろず支援拠点として、農家の皆様が課題への自助努力されている取組
に対して、専門的見地から診断や助言を行っている経営相談所です。以下のような流れで支援しております。規模
拡大に向けた集積や補助事業の相談なども受け付けております。相談は無料ですので、気軽にお問い合わせください。

STEP1 相談

STEP2 支援計画の作成

STEP3 専門家の派遣

STEP4 経営改善の実践

　経営継承、雇用労務、事業計画、栽培技術、６次産業化及び法人化などの
課題をご相談ください。

　センターは課題に応じた専門家の意見を聞きながら、経営支援計画を作成
して支援チームを編成します。

　必要に応じて税理士、司法書士、社会保険労務士あるいは経営コンサルタ
ントなどの専門家を派遣します。

　助言を基に、自分自身で経営の改善・強化に取り組んでいただきます。セ
ンターは必要に応じて、支援計画の見直しや次回の専門家派遣の必要性など
を決めます。

【申込・問い合わせ先】高知県農業経営相談センター（一般社団法人高知県農業会議内）　☎ 088-824-8555

⇩
⇩

⇩

 広 告
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☆からだにえいよぉ～☆☆からだにえいよぉ～☆
～栄養知っトク情報～

正
しょうじ

司　 大
はじめ

　管理栄養士

　「フレイル」という言葉をご存知でしょうか？加齢に伴い、段々と体の力が弱く

なり、外出する機会も減り、心と体の働きが弱くなってきた状態を「フレイル（虚

弱）」と呼びます。

　フレイルの予防には①「食事（栄養）」②「身体活動（運動や社会活動など）」③「社
会参加（趣味や地域のボランティア活動など）」の３つの要素を意識することが大

切です。今回は、その中のひとつ「食事」についてのポイントを紹介します。

✓１日３食をしっかりと食べましょう
✓主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう
　※筋肉を増やすために主菜（魚・肉・卵・豆腐）はしっかりと

✓いろいろな食品を食べましょう
　※ 10 の食品群［魚・油・肉・牛乳・野菜・海藻・芋・卵・大豆・果物］

　　 のうち、毎日 7 つ以上食べることを目標に

●食欲がないときは…
　→ごはんよりおかずから先に食べるようにしましょう

●食欲不振が続いて体重が減っているときは…
　→栄養補助食品の利用も考えましょう

フレイル

かも？

・体重が減ってきた　・筋力が落ちた

・疲れやすくなった　・外出するのがおっくうになった

・食欲が落ちた、食事の量が減った　など

フレイル予防のための食事のポイント

こんな

時は…

主菜 副菜

主食 副菜

無料でキャリアアップ　無料でキャリアアップ　介護入門的研修介護入門的研修
　

家
族
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
き
た
が
、
ど
の
よ
う
に
取

り
組
め
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
そ
ん
な
声
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
高
知
支
部
で
は
、
介

護
の
基
本
（
介
護
の
基
礎
知
識
・
認
知
症
の
理
解
等
）
を
楽

し
く
学
び
、
学
ん
だ
知
識
を
日
常
や
、
大
切
な
人
の
た
め
に

活
か
せ
る
よ
う
無
料
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
ご
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

【
日　

程
】

令
和
３
年
10
月
12
日
（
火
）、
13
日
（
水
）、
21
日
（
木
）、

22
日
（
金
）
の
４
日
間

【
時　

間
】

9
時
～
16
時
、
４
日
目
の
み
14
時
30
分
ま
で

【
場　

所
】

四
万
十
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
四
万
十
町
琴
平
町
16-
17
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

公
益
財
団
法
人
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８-

８
７
１-

６
２
３
４

※
本
講
座
の
受
講
修
了
者
に
は
高
知
県
知
事
よ
り
修
了
証
明

書
が
交
付
さ
れ
ま
す
が
、
国
家
資
格
が
得
ら
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
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◆
年
　
金
◆

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付

期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

令
和
3
年
４
月
分
か
ら
令
和
4

年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
６
，
６
１
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の

納
付
、
そ
し
て
便
利
で
お
得
な
口
座

振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め

て
い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、
電

話
、
書
面
、
面
談
に
よ
り
早
期
に
納

め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
を
お
こ

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
強

制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促

を
行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に

納
付
が
無
い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課

さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
納
付
義
務

の
あ
る
方
（
被
保
険
者
本
人
、
連
帯

し
て
納
付
す
る
義
務
を
負
う
配
偶

者
及
び
世
帯
主
）
の
財
産
を
差
し
押

さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
免
除
さ
れ

る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
区
役
所
・
町
村
役

場
の
国
民
年
金
窓
口
へ
ご
相
談
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

年
金
記
録
が
間
違
っ
て
い
る
と

思
わ
れ
る
方
は
、
厚
生
労
働
省
四
国

厚
生
支
局
に
年
金
記
録
の
訂
正
を

請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
提
出

窓
口
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
で

す
）
。
四
国
厚
生
支
局
で
は
、
様
々

な
調
査
を
行
い
、
中
国
四
国
地
方
年

金
記
録
訂
正
審
議
会
（
公
平
公
正
な

判
断
を
行
う
た
め
に
設
置
さ
れ
た

専
門
家
に
よ
る
会
議
）
の
審
議
結
果

に
基
づ
き
訂
正
（
不
訂
正
）
の
決
定

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

古
い
期
間
の
記
録
の
調
査
に
お

い
て
は
、
会
社
が
倒
産
し
て
い
る
、

会
社
に
給
与
台
帳
が
残
っ
て
い
な

い
、
所
得
証
明
が
と
れ
な
い
な
ど
、

証
拠
と
な
る
資
料
の
収
集
が
困
難

と
な
り
、
記
録
訂
正
に
結
び
つ
か
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
な
ど
に
よ
り

自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
い
た
だ

き
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
に
少
し
で

も
心
配
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
思
い

当
た
る
状
況
を
メ
モ
し
て
い
た
だ

き
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
年
金
記
録
の

確
認
は
お
済
み
で
す
か
？

7/16 ～ 8/15 の池田町長の動向を報告します。7/16 ～ 8/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

８
月 2 月 高幡広域市町村圏事務組合議会定例会

旧笹場小学校改修工事安全祈願祭

3 火 高知県土地改良事業団体連合会理事会

4 水 庁議

5 木 高知信金新システム・ATM 稼働記者会見

6 金 SEA プロジェクト協議

11 水 乳幼児医療制度協議

12 木 おおのみ PR 動画協議

エコサイクル高知来庁

13 金 8 月補正予算町長査定

７
月

16 金 清掃組合協議

19 月 令和 3年 7月 19 日再開議会

かど福祉会理事長来庁

20 火 須崎税務署長着任あいさつ

高知県林業振興・環境部長来庁

21 水

ビーチウォーク＆クリーンアップ大作戦
（ふるさと海岸清掃）

中土佐町日ノ川団地竣工式

高知県河川魚族保護会通常総会

須崎地区森林組合役員あいさつ

22 木 ジュニア消防団結団式

26 月 奥四万十観光協議会事前説明

27 火 高知広告センター取材

28 水 笹場地区要望対応

高知県漁港漁場協会通常総会

29 木 高幡消防組合議会協議

国保連合会 7月通常総会

30 金 高知県国民健康保険課来庁

31 土 中土佐町小中学生弁論大会

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
ご
連
絡
の
際
は
、
基
礎
年
金
番

号
の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証

書
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課　

☎
５
２
‐
２
２
１
３

内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ●
ワク
チン

発熱外来
15 ～ 17 時 ● ● ● ●

◆胃、大腸内視鏡検査を
　行っています。
　お腹の健康は
　当院にご相談
　ください！

◆ 9 月より、コロナワクチン接種の予約受付を当院で行います！
　コロナワクチン未接種の方、予防できる疾患は積極的なワク
チン接種をおすすめします！ 9 月より当院にて予約受付を開始
しますので、どうぞお早めにご連絡ください。

◆ 10 月よりインフルエンザ予防接種
　を開始します！
　10 月よりインフルエンザの予防接種を
開始します。（コロナワクチン 2 回目接種
から 2 週間経過していれば接種可能です）

 広 告



健康福祉課　☎ 52-2662

健
康 福 祉 課 だ よ

り
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こころの健康だより
～大切な人のためにできること～

こころの病気は、誰もがかかりうる病気です。
　心配事があるときに、例えば眠れない、食欲がない（反対に過眠や過食の場合も）などといった、最初は誰で

も経験するような軽い症状から始まり、それが進行するとうつ病や統合失調症などのこころの病気にまで発展す

ることもあります。しかし、こころの病気にかかったとしても、多くの場合は治療により回復し、社会の中で安

定した生活ができるようになります。体の病気と同じように治療を受けることが何よりも大切です。

こころの病気は、本人が苦しんでいても周囲からはわかりにくい。
　私たちは病気やけがをした人には「無理はしないでね」と、自然に声をかけることができます。こころの病気

の場合は、気づかないうちに無理なことをさせたり、傷つけたり、症状を悪化させているかもしれません。

　みんながこころの病気を正しく理解することはとても大切です。

9 月 10 日～ 9 月 16 日は自殺予防週間です。
　あなたの身近に、悩みや問題を抱えてつらい思いをしている人はいませんか。かけがえのない大切な命を守る

ために、あなたにもできることがあります。

気づき
家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける。

傾聴
本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける。

声かけ
眠れている？元気ないけど大丈夫？　
勇気を出して声をかけてみませんか？

つなぎ
早めに専門家に相談をして
みるよう促す。

見守り
あたたかく寄り添いながら、
じっくりと見守る。

身近な相談窓口身近な相談窓口
【こころの健康に関する相談】
中土佐町障害者生活支援センター結（健康福祉課内） 　☎ 52-4820
＊受付時間　月～金曜日（祝祭日は休みです）　８時 30 分～ 17 時 15 分

【こころの悩みに関する相談（心のテレ相談）】
高知県立精神保健福祉センター　☎ 088-823-0600
＊受付時間　13 時～ 15 時（土・日、祝日・年末年始は除く）
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 136136
～　乳幼児を持つ家庭への読書習慣づくりについての取組　～～　乳幼児を持つ家庭への読書習慣づくりについての取組　～

○○
　教育委員会では、乳幼児を持つ家庭を対象に、読書の大切さについて理解を深めてもらおうと、「読書活動

推進計画」を策定し、取り組みを進めています。計画の評価に生かすために今年度実施した「乳幼児を持つ家

庭における読書に関するアンケート」の結果（回答数：90 家庭）と、そこから得られた課題についてお知ら

せします。

　教育委員会では、中土佐町の子どもたちに読書の時間を通じて豊かな心を育んでもらうために、以下のような

取組をおこなっています。アンケート結果も踏まえ、より読書に親しんでいただける取組を充実させていきます。

①読書環境整備
　・各図書室の本の購入、充実
　・図書室内のキッズスペースの整備
　・文化館のトイレの洋式化、おむつ交換台の設置

③よみきかせボランティアの育成
　・ボランティア交流会の開催
　・ボランティア養成講座の開催

②読書の大切さの理解の啓発
　・ブックスタート事業（乳幼児への絵本のプレゼント）
　・子育て支援センターでのおはなし会の実施
　・おはなし会、人形劇などの親子向けイベントの開催

保護者 ・祖父母 ・地域の方へ保護者 ・祖父母 ・地域の方へ

皆さんの参加できるチャンネルを皆さんの参加できるチャンネルを

増やしていきますので増やしていきますので

ぜひご参加くださいぜひご参加ください

ほぼなし
5 分未満
5~15 分
15~30 分
30~60 分
60 分以上

週の親子の読書時間

8%8%
9%9%

33%33%
27%27%

18%18%
6%6%

ほぼなし
30 分未満
30~60 分
1~2 時間
2~4 時間
4 時間以上

週の大人の読書時間

58%58%
13%13%

11%11%
9%9%

2%2%
7%7%

0 回

1~5 回

5~10 回

10~20 回

20 回以上

図書室利用回数（年間）

ほとんど利用しない方が大半
親しむきっかけとなる取組が必要

12%12%

8%8%

6%6%

40%40%

34%34%

0 冊

1~10 冊

10~30 冊

30~50 冊

50 冊以上

図書室で借りる本の冊数（年間）

本を借りる習慣や
機会づくりが課題

26%26%

11%11%

54%54%

8%8%

1%1%

まったく知らない

あまり知らない

なんとなく知っている

よく知っている

心と脳の発達への影響

理解を深めてもらう
ことが課題

1%1%

12%12%

57%57%

29%29%

読書の楽しさや効用を
知っていただくことが
課題

中土佐町教育委員会　☎ 52-2661
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー 9 月 15 日～ 10 月 15 日

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 水 くぼかわ病院

16 木 須崎くろしお病院

17 金 須崎くろしお病院

18 土 須崎くろしお病院

19 日 大西病院

20 月 敬老の日 くぼかわ病院

21 火 育児相談（大野見保健福祉センター）14:00 ～ 16:00 須崎くろしお病院

22 水 くぼかわ病院

23 木 秋分の日 須崎くろしお病院

24 金 須崎くろしお病院

25 土 くぼかわ病院

26 日 くぼかわ病院

27 月 高陵病院

28 火 9 月定例教育委員会（役場 1 階大会議室①）  13:30 ～　※ 須崎くろしお病院

29 水 くぼかわ病院

30 木 にこにこぼちぼちカフェ（上ノ加江老人憩いの家）10:00 ～ 11:30 須崎くろしお病院

1 金 須崎くろしお病院

2 土 須崎くろしお病院

3 日 梼原病院

4 月 育児相談・母乳相談（町民交流会館）
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

高陵病院

5 火 須崎くろしお病院

6 水
ひだまり（大野見青年の家）10:00 ～ 11:30
ノルディックウォーキング講習会（文化館 2 階）

10:00 ～ 12:00
くぼかわ病院

7 木 須崎くろしお病院

8 金 須崎くろしお病院

9 土 くぼかわ病院

10 日 くぼかわ病院

11 月 高陵病院

12 火 須崎くろしお病院

13 水 くぼかわ病院

14 木 須崎くろしお病院

15 金 須崎くろしお病院

99月

1010月

※傍聴をご希望の方は、教育委員会事務局までお問い合わせください。
【問い合わせ先】教育委員会事務局　☎ 52-2661

☎ 市外局番　0889

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　 52-2213
　生活環境　　　  　52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
教育相談室　　　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

 役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129
大野見保健福祉センター　　57-2290
地域包括支援センター　　57-2290

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538
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行政相談週間
（10 月 18 日 （月） ～ 24 日 （日））

～ 困ったら一人で悩まず行政相談！ ～
　国の仕事や手続き、サービスについて、困っているこ
とがありましたら、総務省の行政相談をご利用ください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用してい
ただけるよう、毎年 10 月に「行政相談週間」を設け、
各種の行事を行っています。
　中土佐町においても、次のとおり、総務大臣の委嘱
を受けた行政相談委員が「一日行政相談所」（無料・秘
密厳守）を開設しますので、お気軽にご相談ください。

●日　　時： 10 月 19 日（火）9 時～ 12 時
　　　　　　※コロナの影響により中止となる場合があります
●場　　所： 中土佐町役場 3 階　小会議室
　　　　　　大野見振興局１階　会議室
●行政相談委員： 山本 眞紀（中土佐町役場）
　　　　　　　　萩野 正二（大野見振興局）

国の仕事や手続、サービスについて
困っていることはありませんか？

【問い合わせ先】
高知行政監視行政相談センター　☎ 088-824-4100

医療保険や年金のこ
とについて教えてほ
しい。

国道の危険箇所を改
修してほしい。

手続や申請をどこに
し た ら よ い の か、 教
えてほしい。

新型コロナウイルス
感 染 症 に つ い て、 ど
こに相談したらよい
のか教えてほしい。

医
療
保
険
・
年
金

道
　
　
　
路

相
　
談
　
窓
　
口

コ
ロ
ナ
相
談
窓
口

　中土佐町久礼にある、風工房の店舗として長年愛され

てきた建物が、昨年より「移住体験住宅」として新たな

役割を担っています。

　コロナの逆風を受けながらも、ルールを設けたうえで

移住希望者の受入れや、相談を行っています。

　詳しくは、下記へお問い合わせいただくか、QR コー

ドで情報ページをご覧いただけます。

【問い合わせ先】

一般社団法人なかとさ観光協会

　 　移住相談課　マネージャー　田口

　　 ☎ 0889-59-1688

　　 E-mail：iju@nakatosa.info

定休日：水・土曜日（事前予約者のみ対応可能です）

＊＊＊＊移住体験住宅　稼働中！＊＊＊＊

 広 告
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彼
女
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　

こ
の
夏
急
遽
、
５
人
ほ
ど
の
来
客
を
10
日
間
、
家
に
迎
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。
こ
れ
ま
で
も
し
ば
し
ば
泊
ま
り
客
は
受
け
入
れ

て
き
た
も
の
の
、
こ
の
人
数
と
期
間
は
初
め
て
で
、
き
ち
ん
と
お
も
て
な
し
が
で
き
る
か
不
安
が
あ
っ
た
。

　

高
校
生
と
小
学
生
の
子
ど
も
達
は
う
ち
の
末
娘
と
す
ぐ
仲
良
く
な
り
、
初
日
か
ら
川
遊
び
に
繰
り
出
し
た
。
し
か
し
連
日
の
雨

で
川
は
増
水
し
、
2
日
目
か
ら
プ
ー
ル
に
切
り
替
え
。
終
い
に
は
ナ
イ
ト
プ
ー
ル
ま
で
始
め
、
酔
っ
た
大
人
も
飛
び
込
む
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
化
し
た
。

　

私
が
一
番
不
安
だ
っ
た
の
が
食
事
。
得
意
分
野
で
は
な
い
し
、
せ
っ
か
く
遊
び
に
来
て
い
る
の
に
美
味
し
い
ご
飯
が
提
供
で
き

な
け
れ
ば
、
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
な
い
。｢

飯
が
美
味
け
り
ゃ
、
全
て
良
し｣

な
の
に
、
情
け
な
い
。
し
か
し
そ
の
心
配

は
初
日
の
晩
、
一
瞬
で
吹
き
飛
ん
だ
。
来
客
で
あ
る
友
人
の
ひ
と
り
が
、
ご
飯
作
り
は
得
意
だ
か
ら
と
そ
の
役
を
買
っ
て
出
て
く

れ
た
の
だ
。
初
め
は
お
客
さ
ん
に
炊
事
を
さ
せ
る
申
し
訳
な
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
っ
た
が
、
そ
の
手
際
の
良
さ
と
献
立
の
豪
華
さ

に
皆
が
う
な
り
、
そ
の
う
ち
台
所
仕
事
は
彼
女
に
任
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

特
に
美
味
し
か
っ
た
の
が
「
喫
茶
店
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
」
。
子
ど
も
の
頃
に
戻
っ
た
か
の
よ
う
に
、
皆
が
パ
ス
タ
を
次
々
と
お
か
わ
り
し
た
。
ま
た
ジ
ャ

マ
イ
カ
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
る
彼
女
は
、
「
ジ
ャ
ー
ク
チ
キ
ン
」
と
「
ラ

イ
ス
ア
ン
ド
ピ
ー
ス
（
通
称
：
ラ
イ
ピ
ー
）
」「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
い
う
ジ
ャ

マ
イ
カ
料
理
も
作
っ
て
く
れ
た
。
「
ジ
ャ
ー
ク
チ
キ
ン
」
は
タ
イ
ム
や
バ
ジ
ル

な
ど
の
ス
パ
イ
ス
に
漬
け
込
ん
だ
鶏
肉
を
グ
リ
ル
し
た
も
の
。
「
ラ
イ
ピ
ー
」

は
豆
と
ニ
ン
ニ
ク
、
タ
イ
ム
を
加
え
た
米
を
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
で
炊
い
た
炊

き
込
み
ご
飯
で
、
「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
は
と
う
も
ろ
こ
し
粉
を
揚
げ
て
作
っ

た
ほ
ん
の
り
甘
い
揚
げ
パ
ン
。
ど
れ
も
初
め
て
の
味
で
、
ま
る
で
ジ
ャ
マ
イ
カ

を
旅
行
し
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
も
な
っ
た
。

　

10
日
間
と
い
う
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
。
料
理
を
作
り
終
え
た
彼

女
は
、
必
ず
鍋
や
調
理
道
具
を
先
に
洗
い
、
最
後
に
テ
ー
ブ
ル
に
着
く
。
子
ど

も
達
が
「
最
高
～
！
」
と
旨
そ
う
に
食
べ
る
姿
を
、
ビ
ー
ル
片
手
に
笑
っ
て
見

て
い
た
。
い
つ
も
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
、
歯
を
食
い
し
ば
り
な
が
ら
炊
事
を
し

て
い
る
私
と
は
大
違
い
だ
。
私
は
„
他
人
に
作
っ
て
も
ら
う
ご
飯
の
有
難
さ
＂

だ
け
で
な
く
、„
食
事
で
人
を
喜
ば
せ
る
愉
し
さ
＂
を
彼
女
か
ら
学
ん
だ
。「
家

族
の
た
め
に
食
事
を
作
る
」
こ
と
が
家
事
仕
事
で
あ
る
私
に
は
、
ま
だ
ま
だ
修

行
が
必
要
だ
。
こ
の
夏
、
大
人
数
の
仲
間
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
む
こ
と
が
、
こ

ん
な
に
も
楽
し
く
て
、
尊
い
時
間
に
な
る
と
は
。　
　
　
　

（
下
村　

由
佳
子
）

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
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㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007 / FAX 0889-49-0367
中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007
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か
の
こ
ゆ
り
雑
草
の
中
の
白
さ
か
な

睡
蓮
の
紅
一
茎
も
雨
の
中

友
来
る
い
つ
も
無
花
果
熟
れ
る
こ
ろ

船
頭
の
粋
な
舵
と
り
納
涼
船

神
苑
に
仰
ぐ
一
木
山
法
師

桑
畑
の
荒
れ
て
久
し
や
葛
覆
ふ

ま
だ
細
き
コ
ス
モ
ス
揺
ら
す
通
り
雨

守
り
来
し
不
戦
の
誓
ひ
蝉
時
雨

切
り
株
に
な
り
し
大
樹
へ
夏
の
雨

吟
行
の
思
ひ
出
道
や
蝉
時
雨

刈
り
残
す
百
合
に
優
し
き
人
思
ふ

サ
ン
ダ
ル
の
砂
を
か
え
し
て
海
を
後

禅
寺
へ
青
田
の
径
の
行
き
止
り

炎
天
や
作
業
人
ら
の
家
壊
し

夏
木
立
か
つ
て
こ
の
道
バ
ス
の
道

中
沢　

光
子

木
村　
　

幸

井
上
真
知
子

井
上　

恭
子

中
沢　

孝
子

西
岡　

得
美

下
元　

三
和

下
元　

秀
美

西
岡　

和
久

田
上　

信
子

大
西　

良
子

濱
田
満
智
子

木
村　

和
世

野
村　

性
孝

田
村　

慶
子

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
久　
　

礼
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
‐
２
２
１
１

５
２
‐
２
２
１
１

７月の人口
　男　　2,936（－ 115）
　女　　3,392（－ 110）
合計　6,328（－ 225）
世帯　3,394（－　69）

令和 3 年 1 月からの出生届出数 9 人
※この数字は令和 3 年 7 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

俳  

句

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店８月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 九十八歳。戦いやまず日は暮れず 佐藤 愛子 小学館 1,320 円

2 位 老いの福袋 樋口 恵子 中央公論新社 1,540 円

3 位 殺人邸 今村 昌弘 東京創元社 1,870 円

4 位 能面検事の奮迅 中山 七里 光文社 1,760 円

5 位 星落ちて、なお 澤田 瞳子 文藝春秋 1,925 円

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

 広 告
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NAKATOSA

赤赤ちゃんちゃん
久礼　中島東表

佐竹　希
き づ き

月ちゃん
令和 2 年 9 月 21 日生まれ

父：夏貴　母：美詠

久礼　長沢中下

植田　詩
し き

生くん
8 月 6 日生まれ

父：恭平　母：美恵

じいちゃんじいちゃん

ばあちゃんばあちゃん

　元気な高齢者の「元気の秘訣」をご紹介。５人目は久礼

地区の馬場須磨子さんです。

　馬場さんは、いきいき百歳体操を行う貯筋クラブの「最

高齢のお世話役さん」です。毎週、集会所のカギや窓を開

けて、みんなが快適に体操できるように環境を整えてくれ

ています。また、月２回参加されている元気塾では元看護

師の経験を生かして、血圧測定をしています。「人のお世

話をすることが好きで、人に優しくするのが性分」とおっ

しゃられます。

　馬場さんの生きがいは、「仲間と過ごす元気塾」と「ひ

孫と一緒に遊ぶこと」。8 月で 94 歳になられた馬場さん、誕生日当日は「娘やひ孫たちにサプライ

ズで祝ってもらった」と嬉しそうにお話される笑顔が印象的です。

　馬場さんの元気の秘訣は、３食欠かさず食べる食事、夕方の娘さんとの散歩、軽く楽しまれるワイ

ン。「好きなことをして、大切な人に囲まれて、人を愛でること」のようです。

【問い合わせ先】中土佐町地域包括支援センター　☎ 52-3352

元気元気のの秘訣秘訣をを教教えてや！えてや！

▲愛猫ふくちゃんとご自宅にて。
　首輪は馬場さんのお手製です。


