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。
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小
学
校
が
夏
休
み
に
入
っ
て
間
も
な
い
７
月
22

日
の
木
曜
日
。
消
防
分
署
に
て
「
中
土
佐
ジ
ュ
ニ

ア
消
防
団
」
の
結
団
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
日
程
が
延
び
に

延
び
た
結
団
式
に
は
、
新
し
い
活
動
服
に
身
を

包
ん
だ
ジ
ュ
ニ
ア
消
防
団
員
13
人
全
員
が
揃
い
、

リ
ー
ダ
ー
の
佐
野
惺せ

い
し
ろ
う

志
朗
く
ん
に
団
長
か
ら
入
団

証
明
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

も
っ
と
知
っ
て
や
！

も
っ
と
知
っ
て
や
！

　
　

 
消
防
団２２

　

惺
志
朗
く
ん
の
入
団
の
き
っ
か
け
は
、
そ
の
昔
、

消
防
士
さ
ん
だ
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。
も
ち
ろ
ん

惺
志
朗
く
ん
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
現
役
時
代
は
知

ら
な
い
け
れ
ど
、
「
話
を
聞
い
た
り
し
て
、
カ
ッ

コ
い
い
と
思
っ
て
い
た
」
と
の
こ
と
。

　

メ
ン
バ
ー
の
顔
合
わ
せ
会
の
日
、
「
は
い
っ
！
」

と
大
き
な
声
と
と
も
に
指
先
ま
で
ピ
シ
ッ
と
伸

び
た
手
で
リ
ー
ダ
ー
に
立
候
補
し
た
時
は
、
そ
の

憧
れ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
驚
か
せ
ま
し
た
。
中
土

佐
ジ
ュ
ニ
ア
消
防
団
の
初

代
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
「
み

ん
な
の
中
心
に
な
っ
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

小
学
校
の
防
災
学
習
の
時
、
危
機
管
理
室
の
担

当
さ
ん
か
ら
ジ
ュ
ニ
ア
消
防
団
の
話
を
聞
い
た
慶

奈
さ
ん
。
「
普
段
で
き
な
い
よ
う
な
体
験
が
で
き
る

と
聞
い
て
」
と
入
団
の
理
由
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
慶
奈
さ
ん
の
呼
び
か
け
も
あ
り
、
ジ
ュ
ニ
ア

消
防
団
に
は
３
人
の
女
の
子
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
に
は
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
、
９
月
に
は
航
空

隊
の
見
学
が
予
定
さ
れ
、
一
気
に
活
動
が
活
発
に

な
る
ジ
ュ
ニ
ア
消
防
団
。
ど
ち
ら
の
イ
ベ
ン
ト
に

も
参
加
予
定
の
慶
奈
さ
ん
は
、
「
大
切
な
機
会
な
の

で
、
み
ん
な
で
楽
し
み
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

佐野　惺
せ い し ろ う

志朗くん（久礼小 5 年）

田上　慶
け い な

奈さん（大野見小 5 年）

　「
中
土
佐
ジ
ュ
ニ
ア
消
防
団
」
は
、
町

内
の
子
ど
も
た
ち
が
正
し
い
防
火
知
識
を

身
に
付
け
、
火
災
予
防
活
動
を
習
慣
的
に

行
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
を
対

象
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
で
は
中
土

佐
町
を
含
む
９
つ
の
市
町
に
21
の
団
体
が

あ
り
、
７
０
０
人
を
超
え
る
小
中
学
生
が

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
団
員
た
ち
は
、
今
後
、
県
下

の
ジ
ュ
ニ
ア
消
防
団
と
の
交
流
や
、消
防・

自
衛
隊
な
ど
の
施
設
見
学
を
予
定
し
て
お

り
、
通
常
で
は
体
験
で
き
な
い
機
会
を
通

じ
て
、
消
防
・
防
災
の
知
識
を
高
め
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
本
体
と
な
る
消
防
団
の

活
動
で
あ
る
火
災
予
防
運
動
や
、
出
初
式

で
の
放
水
展
示
な
ど
に
も
参
加
予
定
で
す

の
で
、
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
町
の
子

ど
も
た
ち
の
雄
姿
を
見
に
来
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
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〈
消
防
団
活
動
報
告
〉

〇 
消
防
団
員
基
礎
教
育
（
前
期
）
に

参
加
し
ま
し
た

　

消
防
団
員
は
、
入
団
後
に
様
々
な

教
育
訓
練
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
、
新
任
の
消
防
団

員
に
対
し
て
基
礎
的
な
知
識
や
技
術
、

厳
正
な
規
律
の
修
得
を
目
的
と
す
る

も
の
が
、
基
礎
教
育
課
程
で
す
。

　

座
学
は
も
ち
ろ
ん
礼
式
、
機
械
の

操
作
な
ど
、
内
容
の
濃
い
研
修
と
な

る
た
め
、
前
期
・
後
期
に
分
け
て
実

施
さ
れ
ま
す
が
、
今
回
、
４
人
の
団

員
が
前
期
課
程
に
参
加
し
た
レ
ポ
ー

ト
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
７
月
17
日
（
土
）、
18
日
（
日
）
の
２
日
間
に
渡
り
高
知
県
消
防
学
校
に

て
行
わ
れ
た
消
防
団
員
基
礎
教
育
（
前
期
）
に
、
中
土
佐
町
か
ら
岩
本
を

含
め
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
午
前
中
に
組
織
制
度
に
つ
い
て
の
講
習
が
あ
り
、
消
防
学

校
の
紹
介
や
消
防
団
員
に
つ
い
て
の
現
状
、
消
防
組
織
に
係
る
法
律
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。

　
午
後
は
訓
練
礼
式
に
つ
い
て
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
基
本
姿
勢
や
敬

礼
等
、
消
防
団
員
と
し
て
の
基
礎
的
な
行
動
・
規
律
に
つ
い
て
で
し
た
が
、

全
身
の
細
部
ま
で
注
意
を
払
い
な
が
ら
行
動
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
想

像
よ
り
も
体
力
を
消
耗
し
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
機
器
取
り
扱
い
に
関
す
る
訓
練
や
、
放
水
訓
練
な
ど
を
行

い
、
有
事
の
際
に
必
要
な
消
防
設
備
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

放
水
用
の
ホ
ー
ス
を
運
搬
す
る
訓
練
で
は
、
予
想
外
に
重
量
が
あ
る
た
め
、

ま
っ
す
ぐ
走
る
こ
と
も
難
し
く
、
少
し
の
距
離
を
運
ぶ
の
に
も
苦
労
し
ま

し
た
。
ま
た
放
水
訓
練
で
は
、
小
型
ポ
ン
プ
や
消
防
車
を
実
際
に
使
用
す

る
こ
と
で
、
そ
の
迫
力
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
２
日
間
で
経
験
し
た
こ
と
を
活
か
し
、
中
土
佐
町
の
安
全
を
守
れ

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。　
　
　
　

  

中
土
佐
消
防
団　
岩
本　
光こ

う
じ司

〈
消
防
団
員
募
集
中
！
〉

　

中
土
佐
消
防
団
で
は
常
時
、
団
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
活
動
し
て
い
る
団
員
は
、
職
業
を
別
に
持
ち
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
消
防
活
動
に
従
事
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
団
員
数
は
年
々
減
少
し
、
今
後
も
安

定
し
て
活
動
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、
新
入
団
員

の
獲
得
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
仲
間

作
り
も
兼
ね
て
、
消
防
団
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
団
資
格

・
中
土
佐
町
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方
で
、
年

齢
18
歳
以
上
の
方

・
心
身
と
も
に
健
康
な
方

報
酬
等

　
年
間
一
定
額
の
団
員
報
酬
が
あ
り
ま
す
。（
詳
細
は

消
防
団
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

ま
た
5
年
以
上
在
籍
さ
れ
た
方
に
は
、
退
団
の
際

に
退
職
報
償
金
の
支
給
が
あ
り
ま
す
。

公
務
災
害
補
償

　

消
防
団
活
動
中
の
怪
我
等
に
対
し
て
の
補
償
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

団
員
と
し
て
の
功
績
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
彰

制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
課　
危
機
管
理
室　
☎
５
２-

２
２
１
１

高
幡
消
防
中
土
佐
分
署　
☎
５
２-

２
３
１
９
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こども情報局

　夏の日差しが強くなり、さんさんと日の光を浴びて元気

に育った野菜や果物を収穫しました。春に園の畑やプラン

ターに植えた野菜や果物はイチゴ、ミニトマト、ナス、ピー

マン、キュウリの５種類。子どもたちは水やりをしながら

野菜や果物の生長をよく見ていて、「キュウリが大きくなっ

ちゅう！」「イチゴが赤くなった！」と収穫を楽しみにして

いる様子でした。収穫する時は少し緊張した様子で「ここ

切る？」と恐る恐るハサミでチョキン！切れたと同時にあ

んどの笑みがこぼれました。収穫時期になったらそのつど

収穫して、その場で洗って食べたり、給食の先生に調理し

てもらって食べたりしました。いつもは野菜が苦手な子ど

もたちも喜んで食べる姿があり、給食に使われた時は「こ

れ保育園でとれたやつ？」と嬉しそうでした。

　イチゴは終盤にさしかかりましたが、他の野菜はまだま

だ収穫できるものばかりなので、これからも収穫の楽しみ

は続きます。　　　　　　　　　　　（保育士　川上　奈穂）

大野見
保育所
園児22人

今日のドライカレーには、

みんなで収穫した

ピーマンがたっぷり入っていて

とっても美味しいよ！

おいしい野菜がおいしい野菜が
できたよ！できたよ！

　

「
か
ん
ぱ
～
い
！
」

　

5
月
、
学
問
坂
の
上
り
口
に
た
わ
わ

に
実
っ
た
梅
の
実
を
、
小
学
校
の
校
長

先
生
に
お
願
い
し
年
長
さ
ん
が
収
穫
。

年
中
さ
ん
と
一
緒
に
き
れ
い
に
洗
っ

て
、
つ
ま
よ
う
じ
で
梅
の
へ
た
を
取
り

氷
砂
糖
と
少
々
の
お
酢
で
つ
け
ま
し

た
。
プ
ー
ル
前
の
水
分
補
給
。
「
お
い

し
い
～
！
」
「
す
っ
ぱ
～
い
！
」
「
夏
の

味
！
」
「
お
か
わ
り
！
」
大
好
評
の
梅

ジ
ュ
ー
ス
で
す
。

　

保
育
所
で
子
ど
も
た
ち
が
植
え
た
野

菜
を
、
お
猿
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
お
散
歩
途
中

の
地
域
の
方
か
ら
連
絡
を
い
た
だ
き
、

き
ゅ
う
り
と
な
す
の
収
穫
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
新
鮮
な
き
ゅ
う
り
の
小

さ
な
と
げ
に
び
っ
く
り
し
て
い
た
子
ど

も
た
ち
。
保
育
所
に
持
ち
帰
り
塩
も
み

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
す
は
給
食
の

先
生
に
お
味
噌
汁
に
い
れ
て
も
ら
い
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
枝
豆
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
と
「
も
う
ち
ょ
っ
と
で
食

べ
れ
る
ね
～
」
と
、
話
を
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
裏
山
で
お
猿
が
聞
い
て
い
た
の

か
、
休
み
中
に
全
部
た
べ
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
枝
豆
の
か
ら
を
見
て
「
お

猿
め
ー
！
」
「
お
猿
さ
ん
中
だ
け
き
れ

い
に
た
べ
ち
ゅ
う
！
」
「
許
さ
ん
!!
」

と
悔
し
が
っ
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

今
は
保
護
者
さ
ん
か
ら
頂
い
た
ゴ
マ

の
花
が
咲
い
て
、
収
穫
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
こ
ど
も
た
ち
で
す
。
お
猿
さ
ん

ど
う
か
食
べ
な
い
で
ね
…
。

（
所
長　

森
下 

智
子
、

保
育
士　

坂
山 

由
衣
）

上ノ加江
保育所
園児15人

夏野菜とお猿夏野菜とお猿
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地域おこし協力隊が

地域で見聞きした珍珍しい風習風習
　地域おこし協力隊の鈴木里美が中土佐町で見聞きした珍しい風習を紹介するコーナーです。

第３回

法印さんの
法力 -後編

（先月号より続き）
　若者の「船の中で、豆腐で一杯飲みたいが、法力で
なんとかなるまいか」との難題に、法印さんは「飲み
たいなら買ってきてやろう。だがわしがよしというま
でわしを見てはならん」という条件でひきうけた。
　若者たちは藁

みの
（雨具の一種）をかぶり、じっとして

いたが、そのうちの六助が待ちきれず顔をだしのぞい
た。すると、舳

へ さ き
先（船の船頭）に立っている法印さん

と目があった。法印さんは「六助、のぞいたな」と笑
い、約束どおり徳利に入ったお酒と豆腐を買ってきて
いた。
　船の上からどうやって買ってきたのか、若者らは不
思議に思い陸にあがり、早速酒屋と豆腐屋を訪ねた。
店屋は「見知らぬ小坊主が法印さんの名前で買って
いったよ。帳面へちゃんとついておる」と見せてくれ
た。陸へ上がっていないのにどうやって買いにいった
のか…。

（中土佐町教育委員会 編「中土佐のおはなし」より引用）

　その後の法印さんですが、「おくめ」さんという人

と結婚したら、法力がなくなってしまったそうです。

　上ノ加江に残っているとされる法印さんの杖の所在

を調査してみましたが、見当たりませんでした。

　ただ、杖は受け継がれ、また誰かと一緒に旅に出て

いるのではないかと私は思います。

　今回は法力という仏教修行で得た不思議な力のお話

でした。戦後間もない頃までは病気や怪我などの治療

は病院ではなく、祈
き と う し

祷師に頼ったりするのは珍しいこ

とではなかったそうです。現代では考えにくい話では

ありますが、それほど祈祷師や山
やまぶし

伏は人の心に寄り

添っていたのかもしれません。

　お大師様が法力で雨を降らせ、杖を突き立て水を湧

き出させたという説話も四国にはあり、信仰心の深い

地域で大変興味深いですね。四国では有名なお遍路文

化が根づいているのもわかるお話だなと感じ、今回紹

介いたしました。

　伝承された話を掘り下げてみると、中土佐町の新た

な発見もあり面白いですね。情報提供をして頂いた皆

様、丁寧に教えて下さりありがとうございました。

（教育委員会協力隊　鈴木）

　8 月に、シンガポールのとても大切な日がありま

す。皆さん、何だと思いますか？ヒントをあげま

す。日本にとってのその日は 2 月 11 日です。は

い、そうです！ 8 月 9 日はシンガポールの建国記念

の日です。英語で National Day と呼ばれています。

1965 年から、毎年必ず、変わら

ず祝っています。

　シンガポールは若い国で、歴史が

そんなに長くないです。シンガポー

ルは 1819 年からイギリスの植民

地となり、第二次世界大戦の後で、

イギリス人がシンガポールに戻って

来ましたが、シンガポールの人々は

自治をしたかったそうです。1963 年に、シンガポー

ル、マラヤ、北ボルネオ、サラワク、4 つの地方が

契約を結んで、マラヤ連邦を設立しました。しかし、

2 年も経たなくして、シンガポールがある理由で連

邦から締め出されました。

　1965 年 8 月 9 日から、シンガポールは独立し

たので、その日はシンガポールの建国記念の日とな

りました。毎年、猛暑でも、大雨でも、大きな観閲

式が行われています。見に行く人はほとんど国旗の

色である赤と白い色の服を着て行きます。それはシ

ンガポールを代表する色だからです。その後、パー

ティーやコンサートみたいなイベント

もあります。参加する人が踊ったり演

奏したり、愛国の歌を歌ったり、きれ

いな花火を見たりして、とても楽しい

気分になります。

　今年、８月９日は偶然日本でも休日

です。私はその日、お祝いのために

シンガポール料理やお菓子を作ろう

と思います。うまくいったら、レシピをシェアし

たいです。皆さんいつか時間があれば、8 月 9 日

以降インターネットで “Singapore National Day 

Parade 2021” を探して、観閲式をご覧くださ

い！

リー・キーフ

外国語指導助手（ALT）のキーフが、中土佐町での日々や
日本とシンガポールの文化の違いについて紹介するコーナーです。

Happy National Day!№ 03
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　高知－窪川間を運行する観光列車「志国土佐　時代（トキ）
の夜明けのものがたり」の停車駅になっている土佐久礼駅で、
乗車しているお客様をおもてなしするため、「久礼おせっ隊」
のみなさんが歓迎のお手振りなどの活動を行っています。
この活動に対して、７月３日に行われた観光列車運行開始
１周年のセレモニーにて、JR 四国から感謝状が贈呈されま
した。「久礼おせっ隊」を代表して出席した吉井太一さんは

「久礼おせっ隊はくれ坊隊長とともに、これからも心のこもっ
た笑顔あふれるおもてなしをしていきます」と、感想を述べ
られました。　　　　　　　　　　　　　　（まちづくり課）

観光列車の
おもてなしに感謝状

久礼おせっ隊はお手振り隊員を

いつでも大歓迎で募集中！

　素敵な観光列車は子ども達にも大人気、土日を中心に運行

しています。運行日など詳しくは、まちづくり課（☎ 52-

2365）まで。

　【到着時間】下り：14 時 13 分  /  上り：15 時 34 分

　大野見青年の家を利用して、６月から地域の人々の学
びの場として始まった「みんなの学校」（絵画・大正琴・
瓦絵・脳トレゲーム・小物作り・絵本に親しむ）は、全
６教室で（延べ 29 人）初回の講座が一巡しました。
　「大好きな琴をまたやれるのは嬉しい」「若い頃からずっ
と夢だった絵の勉強ができるのでワクワクしている」「家
に帰ってからもいっぱい作って上手になったよ」などの
声が聞かれ、コロナ禍でひっそりしていた青年の家に久々
に笑顔と活気が戻ってきています。ギター教室も近いう
ちに開催される予定です。
　今はまだ生まれたばかりの小さな学校ですが地域住民
が楽しく集い、生活を豊かに広げる出会いの場として、
歩みを進めていけるよう応援よろしくお願いします。
　「みんなの学校」は、月１・２回のペースで開催してい
ます。お気軽に、見学・ご参加ください。

（大野見青年の家　☎ 57-2129）

「みんなの学校」 が
スタートしました

苔玉作り苔玉作り

大正琴教室大正琴教室

脳トレゲーム脳トレゲーム
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声声声こえ

の
広
場

の
広
場

の
広
場

▼
声
の
広
場
へ
の
投
稿
を

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先 

】

総
務
課
・
広
報
係☎

５
２
‐
２
２
１
１

　

息
子
・
谷
岡
一
博
が
中
学
校
に
入
学
す
る
時
に
記
念
と
し
て
主
人
が
家
に
植
え

て
あ
っ
た
木
を
中
学
校
に
植
え
ま
し
た
。
そ
の
木
が
年
を
取
る
こ
と
に
よ
り
、
大

き
く
成
長
し
て
い
ま
す
。
1
度
白
い
花
が
咲
い
た
こ
と
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

懐
か
し
く
思
い
、
中
学
校
に
行
っ
て
ケ
イ
タ
イ
に
写
真
を
撮
っ
て
き
ま
し
た
。
中

学
校
が
休
校
に
な
る
の
は
さ
び
し
い
け
れ
ど
、
木
は
い
つ
ま
で
も
残
っ
て
も
ら
い

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

谷
岡　

美
栄
子
（
上
ノ
加
江
）

上
ノ
加
江
中
学
校
が
休
校
に
な
る
事
に
つ
い
て

広
報
5
月
号
に
掲
載
し
た
写
真
に
誤
り
が
あ
っ
た
た
め
、
再
度
掲
載
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

6
月
に
開
催
さ
れ
た
「
高
吾
地
区
中
学

校
総
合
体
育
大
会
」
で
久
礼
中
学
校
バ

レ
ー
部
が
準
優
勝
し
ま
し
た
。
18
チ
ー
ム

が
参
加
し
、1
日
目
は
リ
ー
グ
戦
（
ブ
ロ
ッ

ク
で
決
め
ら
れ
た
チ
ー
ム
が
総
当
た
り
）、

2
日
目
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
式
で
試
合
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

2
日
目
の
試
合
は
ど
れ
も
接
戦
！
窪
川

中
学
校
と
の
決
勝
戦
で
は
自
分
た
ち
の
力

を
出
し
切
り
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も
準
優

勝
と
な
り
ま
し
た
。

　

夏
の
体
育
館
で
1
年
生
6
人
、
2
年
生

4
人
、
3
年
生
6
人
の
メ
ン
バ
ー
が
練
習

に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
今
、
生
徒
た

ち
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
制
限
さ
れ
た
時

間
の
中
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
て
驚
き
ま
し
た
が
、
公
式
な

試
合
は
す
べ
て
無
観
客
で
、
保
護
者
の
方

も
試
合
の
応
援
に
行
け
な
い
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
の
活
躍
す
る
姿
を
見
た
い
、
応
援

し
た
い
で
す
が
安
全
対
策
を
行
っ
て
い
て

も
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　

8
月
の
秋
季
大
会
で
今
の
3
年
生
は
引

退
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
と

き
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
中
学
校

で
部
活
を
通
し
て
過
ご
す
時
間
は
今
だ
け

で
す
。
こ
の
時
間
を
ぜ
ひ
、
出
来
る
だ
け

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
準
優
勝
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
試

合
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
心
よ
り
応
援

し
て
い
ま
す
！（

編
集
委
員　

田
口 
瑠
美
）

久礼中学校バレー部　準優勝！久礼中学校バレー部　準優勝！
おめでとうございます！おめでとうございます！
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税金滞納で差し押さえた
不動産９物件を公売します！

◆公売とは

「公売」とは、滞納税に充てるために差押えをした財産を売却することです。

具体的には、公売会場において見積価額以上の金額を入札していただき、最高価額の入札者に売却していくもので、

裁判所の行っている競売に類したものです。

◆高幡租税債権管理機構及び土佐市、佐川町、高知県中央西県税事務所の方針

行政サービスを支える財源の確保に向けて、差押えした財産は、随時、公売を行って税収に充てています。

滞納の解消、税収確保のために多くの皆さんの参加をお待ちしています。

◆合同公売会

【日時】令和 3 年 10 月 18 日（月）　開場：13 時 30 分　入札：14 時～

【会場】須崎市総合保健福祉センター 2 階会議室

今回は、高幡租税債権管理機構、管内の市町及び高知県中央西県税事務所との合同公売会の形式で、宅地、雑種地、

農用地などを売却します。なお、公売物件の所在地は、土佐市、佐川町、四万十町になります。

◆公売物件

番
号

出品団体 所在地 地目等
登記地積

（㎡）

登記床面積

1 階 ( ㎡ )

登記床面積

1 階以外 ( ㎡ )

見積価額

（千円）

保証金

（千円）
備考

1 土佐市 土佐市 出間丁田 田 1,352.00 - - 980 98 農用地　借受人有

2 佐川町 佐川町 字椋ｹ休場丙 雑 131.00 - - 1,358 140

3 高知県 土佐市 宇佐町宇佐
字夜明

宅地
居宅

132.56 65.70 52.03 954 100 占有者有

4

機構

土佐市 宇佐町宇佐
字橋田 158.67 51.51 15.52 180 不要

5 土佐市 中島西大垣 915.70 71.02 27.08 1,300 150
6 四万十町 茂串町 宅地 99.00 ‐ ‐ 1,750 200 借地者有

7 四万十町 高野
字サクラ谷

田

4,312.00 ‐ ‐ 176 不要 農用地（耕作者有）

8 四万十町 高野字桜谷 2,013.00 ‐ ‐ 146 不要 農用地（耕作者有）

9 四万十町 高野
字岡屋敷 1,662.00 - - 441 不要 農用地（耕作者有）

・滞納整理状況等によって、出品物件の公売が中止になる場合がありますのでご了承ください。

・公売や物件の詳細は、高幡租税債権管理機構のホームページの閲覧もしくは下記連絡先にお尋ねください。

・公売物件の「現地案内」は、個別に対応しますので、出品団体にお問い合わせください。

◆入札に必要なもの

・保証金（上記物件一覧の保証金欄に記載がある場合

のみ。現金納付に限る）

・身分証明書

　（免許証、パスポート等の顔写真のある証明書類）

・印鑑（認印で可）

・委任状※（代理人が入札に参加する場合のみ）

・陳述書※

※様式や必要書類は、高幡租税債権管理機構ホーム

ページからダウンロードしてください。

◆注意事項

 保証金納付期限　10 月 18 日（月）14 時

見積価額が 50 万円を超える場合、10％以上の額と

定められています。

 売却決定日　11 月 8 日（月）10 時

但し法令に基づく調査嘱託の結果が明らかでないとき

は延長されます。

 所有権移転登記
費用負担と住民票等の提出を条件として、執行機関が

代行することができます。

【問い合わせ先】
高幡租税債権管理機構　☎ 40-0911　/　佐川町税務課 収納管理室　☎ 22-7703
土佐市役所税務課　☎ 088-852-7629　/　高知県中央西県税事務所納税課　☎ 088-821-4952

※「農用地」の入札を行う場合は、物件所在地の農業委員会発行の「買受適格証明書」が必要です。
物件所在地以外の市町村に居住の方は、事前に居住地の農業委員会で手続き等をお問い合わせ下さい。
■買受適格証明書の申請期限及びお問い合わせ
・土佐市農業委員会　　　令和 3 年 9 月 10 日　　☎ 088-852-7738
・四万十町農業委員会　　令和 3 年 9 月 10 日　　☎ 0880-22-3114

高幡租税債権管理機構及び土佐市、佐川町、高知県中央西県税事務所からのお知らせ
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給
付金を支給します。

【支給対象者】
ひとり親世帯分の同給付金を受給しておらず、①、②のいずれかに該当する方
　①令和 3 年 4 月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者であって、令和 3 年度の市町村民税均等割が
　　非課税の方
　②①のほか、対象児童（令和 3 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障がい児については 20 歳未満）の
　　養育者であって、次のいずれかに該当する方
　　※令和 3 年 4 月以降令和 4 年 2 月 28 日までに生まれる児童も対象
　　　ア　令和 3 年度の市町村民税均等割が非課税の方
　　　イ　新型コロナウイルス感染症の影響により、アと同様の事情があると認められる方（家計急変者）

【支給額】支給対象児童 1 人当たり　5 万円

【支給手続】
　〇支給対象者①に該当する方は申請不要です。
　　該当者に通知のうえ、児童手当または特別児童扶養手当の支給口座へ振り込みます。
　〇支給対象者②のアまたはイに該当する方は申請が必要です。
　　申請受付期間内に役場担当窓口へ提出してください。申請内容を審査のうえ、申請者の指定口座へ随時振り
　　込みます。

【申請書に必要な添付書類】
　・本人確認書類の写し（免許証や保険証などの写し）
　・振込先口座の確認書類（通帳の写しなど）
　・収入見込み額の申立書（家計急変者の場合）
　・公簿などで確認できない場合は、対象児童との関係性を証明する書類

【申請受付期間】令和 3 年 8 月 10 日（火）から令和 4 年 2 月 28 日（月）

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

『給付金を装った詐欺にご注意ください』
　・ATM（現金自動預払機）の操作、手数料の振り込みをお願いすることは、絶対にありません。
　・政府機関や自治体などを装った偽サイトにもご注意ください。

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）について（ひとり親世帯以外分）について

内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ●
ワク
チン

発熱外来
15 ～ 17 時 ● ● ● ●

 広 告

◆市町村健診で異常を指摘された方へ
　胃・大腸内視鏡検査を行っております。当院に
お気軽にご相談ください。

◆健康で安心した暮らしのため、新型コロナウイルスの
　ワクチン接種をおすすめします！

※当院では個別接種を行っておりますが、ワクチンのご予約・
変更・キャンセルはコールセンター（☎ 088-855-5675）
に電話をお願いします。

内視鏡検査は私にお任せください！
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

☆からだにえいよぉ～☆☆からだにえいよぉ～☆
～栄養知っトク情報～

正
しょうじ

司　 大
はじめ

　管理栄養士

　８月は『食品衛生月間』です。夏場に発生する食中毒の多くは“家庭”か

ら発生しています。気温が高く、食中毒が発生しやすい時期だからこそ、普

段より食品を衛生的に扱うことを意識して食中毒を予防しましょう。

～食中毒予防の６つのポイント～～食中毒予防の６つのポイント～

食品の購入

◉「消費期限」をチェックして、

　新鮮なものを選ぶ

◉肉・魚はそれぞれ分けて包み、

　肉汁などがつかないように

下準備

◉肉・魚を切った包丁は熱湯をかける

◉冷凍食品の解凍は冷蔵庫で行う

◉ゴミはこまめに捨てる

◉肉・魚は生で食べるものから離す

食事をする

◉食事の前に手をあらう

◉盛り付けは清潔な器具・食器を使用

◉長時間室温に放置しない

家庭での保存

◉帰ったらすぐに冷蔵庫へ

◉冷蔵庫に入れるのは 7 割程度に

◉冷蔵は 10℃以下、冷凍は -20℃以下を維持する

調理する

◉作業前には手をあらう

◉加熱は中までしっかりと

◉電子レンジ調理は全体を均一に加熱する

◉調理を中断する際は、食品は冷蔵庫へ

残った食品

◉時間が経ち、少しでも怪しいと思ったら、

　思い切って捨てる

◉温めなおす際は、全体を十分に加熱する

　（目安は 75℃以上）

☑ 鶏肉は意外と中まで火が通りにくい食品です。低温でじっくりと中心まで火を通すか、
　薄く切って火が通りやすくするなどの工夫をしましょう。
☑ カレーやスープなど、粘度のあるものを再加熱する際には、途中でかき混ぜながら、
　全体を加熱するようにしましょう。

ここも
（参考）厚生労働省「家庭でできる食中毒予防の６つのポイント」

食中毒予防の３原則食中毒予防の３原則　食中毒菌を 『付けない、 増やさない、 やっつける』『付けない、 増やさない、 やっつける』

　７月９日に大野見小学校の児童 13 人が大野見のエコ

ロジーファーマーズの方々と天満宮前キャンプ場で水生

生物調査をおこないました。石をはぐってみたり、バシャ

バシャ音を立ててみたり。水の中の生き物を捕まえるの

に一所懸命でした。

　水生生物調査ではその川の水質がわかります。休みの

日にはぜひ水生生物を探しにいってはいかがでしょうか。

【問い合わせ先】農林水産課　☎ 52-2471

農林
水産課
通信
vol.89

～
～
～
～
～

どんな生き物がどんな生き物が

いるかな？いるかな？

農林
水産課
通信
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

 広 告

鰹乃國の湯宿

〒 789-1301 中土佐町久礼 8009-11
☎ 0889-52-3500

昼食会プラン昼食会プラン昼食会プラン昼食会プラン
◆ご予算◆
お一人様 2,500 円（税別）～

※飲み物代は別途必要です

◆ご利用時間◆
11 時 30 分～ 14 時

◆お申込み◆
5 人以上からご予約受付します

3 日前までにご予約ください※写真はイメージです。※写真はイメージです。

和定食 慶事、法要後にもご利用ください

令和３年８月利用分から
高額介護サービス費の負担限度額が見直されます

　介護サービスを利用された際は、自己負担割合に応じた利用料を負担していただいております。高額介護サービ
ス費とは、１カ月に支払った利用者負担の合計が負担限度額を超えたときに、超えた分が払い戻される制度です。

区分
負担の
上限額

（月額）

新設

課税所得 690 万円（年収約
1,160 万円）以上

140,100 円
（世帯）

課税所得 380 万円
（年収約 770 万円）以上

～課税所得 690 万円
（年収約 1,160 万円）未満

93,000 円
（世帯）

市町村民税課税～課税所得 380 万円
（年収約 770 万円）未満

44,400 円
（世帯

世帯の全員が市町村民税非課税
24,600 円
（世帯）

前年の公的年金等収入金額 + その他の合
計所得金額の合計が 80 万円以下の方等

24,600 円
（世帯）
15,000 円
（個人）

生活保護を受給している方等
15,000 円
（世帯）

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

 新型コロナワクチン
予約はお済みですか？

　現在、町内の 12 歳以上の方を対象に新型コロナワクチンの接種券を郵送しています。接種を希望される方で、

まだ予約がお済みでない方は、８月 20 日（金）までにお電話またはインターネットでの予約をお願いします。

接種会場・接種日についてはお送りしたパンフレットでご確認ください。

　予約の際や接種当日は予めお送りした接種券が必要です。「届いていない」「紛失した」等のお問い合わせ、また、

8 月 20 日（金）までに予約ができないという方は健康福祉課までお電話ください。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

接種券を
忘れないでね！

予約は、
8/20（金）までに

お願いします！

お電話
中土佐町新型コロナワクチン接種中土佐町新型コロナワクチン接種

コールセンターコールセンター

☎ 088-855-5675
9 時～ 18 時（土日、祝日除く）

インターネット
　 アドレスアドレス
    https://www.mwt-mice.com/

    events/nakatosa_covid-19-2

65 歳以上の方の接種も引き続き行います。
予約はコールセンターまでお願いします。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ
環境ひとくちメモ ８　

月
は
、
現
況
届
の
提
出
月
で
す

児
童
扶
養
手
当  

・  

特
別
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当

　

受
給
資
格
を
有
し
て
い
る
方
に
、
8
月
初

旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
現
況
届
を

8
月
18
日（
水
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
対
象
と
な
る
方

●
父
母
が
離
婚
し
た

●
父
親
ま
た
は
母
親
が
重
度
の
障
害
（
国
民

年
金
の
障
害
等
級
1
級
程
度
）
に
あ
た
る
児

童
等
を
養
育
し
て
い
る
方
な
ど

※
受
給
者
本
人
や
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所

得
に
応
じ
て
、
手
当
額
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

所
得
制
限
に
か
か
る
場
合
は
受
給
で
き
ま
せ

ん
が
、
現
況
届
の
提
出
は
必
要
に
な
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

受
給
資
格
を
有
し
て
い
る
方
は
、
現
況
届

を
8
月
18
日
（
水
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

〇
対
象
と
な
る
方

　

心
身
に
一
定
以
上
の
障
害
の
あ
る
20
歳
未

満
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
。

　

た
だ
し
、
子
ど
も
が
施
設
に
入
所
し
て
い

る
場
合
や
、
所
得
制
限
に
か
か
る
場
合
は
受

給
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
福
祉
課　

☎
５
２
‐
２
６
６
２

町の功労者を町の功労者を
推薦してください推薦してください

　　地方自治の発展、生活と文化の向上及び公共の福祉地方自治の発展、生活と文化の向上及び公共の福祉
に特に功労があった事績を表彰し、町の自治の振興をに特に功労があった事績を表彰し、町の自治の振興を
促進することを目的に、令和 3 年度の町民賞表彰候補促進することを目的に、令和 3 年度の町民賞表彰候補
者を募集します。者を募集します。

推薦の方法
　所定の用紙（総務課・地域振興課にあります）に必　所定の用紙（総務課・地域振興課にあります）に必
要事項を記入のうえ、９月末までに総務課に提出して要事項を記入のうえ、９月末までに総務課に提出して
ください。なお、選考は中土佐町表彰審査会が審査し、ください。なお、選考は中土佐町表彰審査会が審査し、
推薦者及び受賞者にご連絡します。推薦者及び受賞者にご連絡します。

対象者
　次の事項に該当し、その功績が顕著な方を推薦くだ　次の事項に該当し、その功績が顕著な方を推薦くだ
さい（過去に受賞されている方は対象外となります）。さい（過去に受賞されている方は対象外となります）。
①地域活動・消防及び災害対策・統計・税務等、地方①地域活動・消防及び災害対策・統計・税務等、地方
　自治の発展に関するもの　自治の発展に関するもの
②福祉・医療・衛生、環境等の生活の安定と環境に関②福祉・医療・衛生、環境等の生活の安定と環境に関
　するもの　するもの
③教育・文化・体育等、教育の振興と文化の向上に関③教育・文化・体育等、教育の振興と文化の向上に関
　するもの　するもの
④労働精励・産業振興・町づくり・技術振興等、産業④労働精励・産業振興・町づくり・技術振興等、産業
　及び技術の発達に関するもの　及び技術の発達に関するもの
⑤徳行に関するもの⑤徳行に関するもの

【問い合わせ先】総務課　 ☎ 52-2211

当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努めま
しょう。診察のお問い合わせは、右の電話番号に
てお尋ねください。

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊ 内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・外科・肛門外科
リハビリテーション科・人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　矢野　修一

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２

〔併設施設〕介護医療院ちひろ
　　　　　　　　　　居宅介護支援事業所  ちひろ

 広 告

ゴミは正しくゴミは正しく
処分しましょう！処分しましょう！

　近頃、家からゴミを持ってきて、他人のゴミ袋に　近頃、家からゴミを持ってきて、他人のゴミ袋に

入れて処分するという事案が発生しています。入れて処分するという事案が発生しています。

　ゴミ袋は皆様一人一人に用意いただくものです。　ゴミ袋は皆様一人一人に用意いただくものです。

また、ゴミ袋の中には、その方のプライバシーに関また、ゴミ袋の中には、その方のプライバシーに関

するものが入っている場合もあります。するものが入っている場合もあります。勝手に開け勝手に開け
てゴミを入れる行為は絶対にやめてください。てゴミを入れる行為は絶対にやめてください。

　また、ゴミの野焼きも増加しており、最近では、　また、ゴミの野焼きも増加しており、最近では、

海沿いで大きい野焼きが行われていると情報が寄せ海沿いで大きい野焼きが行われていると情報が寄せ

られることもあります。られることもあります。野焼きは法律で禁止されて野焼きは法律で禁止されて
います。います。煙や悪臭は近隣の方の迷惑となりますので、煙や悪臭は近隣の方の迷惑となりますので、

ゴミは正しく分別し、処分しましょう。ゴミは正しく分別し、処分しましょう。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215町民環境課　☎ 52-2215
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【問い合わせ先】健康福祉課　　☎ 52-2662
【受付時間】月～金曜日（祝祭日は休みです）　８時 30 分～ 17 時 15 分

障
害
福
祉
だ
よ
り

障
害
福
祉
だ
よ
り

行政からのお知らせ行政からのお知らせ
「
カ
ラ
ダ
づ
く
り
計
画
」

始
ま
り
ま
し
た
！

　

中
土
佐
町
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
年
齢
や
体
力
に
応
じ
た
運
動

教
室
と
し
て
「
カ
ラ
ダ
づ
く
り
計
画
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
7
月
か
ら
3

期
に
分
け
て
各
期
10
人
ず
つ
各
人
に
あ
っ
た
運
動
方
法
を
中
土
佐
町
ス

ポ
ー
ツ
振
興
監
の
松
下
昇
平
氏
が
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。
1
回
目
の
7
月

1
日
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
使
っ
て
楽
し
く
運
動
し
ま

し
た
。
筋
肉
を
意
識
し
た
運
動
方
法
の
指
導
等
、
皆
さ
ん
熱
心
に
話
を
聞

き
、
実
践
し
て
い
ま
し
た
。

　

9
月
か
ら
2
期
、
1
月
か
ら
3
期
が
始
ま
り
ま
す
。
町
内
在
住
の
18
歳

以
上
の
方
な
ら
参
加
が
可
能
で
す
。
毎
週
木
曜
日
の
18
時
30
分
～
20
時
に

実
施
し
ま
す
。
運
動
不
足
解
消
、
体
を
鍛
え
た
い
、
痩
せ
た
い
等
そ
の
方

に
合
っ
た
運
動
内
容
で
進
め
て
い
き
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

教
育
委
員
会
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
教
育
委
員
会　

☎
５
２
‐
２
６
６
１

　令和 3 年 7 月 1 日より、公共のサービスとして「電話リレーサービス」が開始しました。

　電話リレーサービスとは、聴覚や発話に困難のある方ときこえる方との会話を、通訳オペレー

タが手話または文字と音声を通訳することにより、24時間365日、電話で双方向につなぐサー

ビスです。次のような場面で活用できます。

◇緊急通報　　　　　　◇仕事のやり取り

◇病院の予約・連絡　　◇家族や友人との会話

　サービスを利用するには、インターネットにつながる端末（パソコン・スマートフォン・タ

ブレット）で、電話リレーサービスアプリのダウンロードと利用者登録が必要です。2 つの料

金プランからプランを選び、通話料は電話をかけた人が負担します。

※通訳を挟むため、通常の電話に比べて時間がかかります。

　このサービスは、法に基づき指定された提供機関が提供し、提供に必要な費用は、電話提供

事業者からの負担金を原資とする交付金で成り立つものです。
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6/16 ～ 7/15 の池田町長の動向を報告します。6/16 ～ 7/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

◆
年　

金
◆

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例

免
除
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

６
月

16 水 中土佐町お助け隊あいさつ

17 木 大野見しんまいフェスタ実行委員会

18 金 土地改良連合会職務代理協議

21 月 県民交通安全の日街頭立しょう

23 水
中土佐町地域公共交通会議

高知信用金庫来庁

高知県町村会定例会（高知市）

24 木 STNet 来庁

高知県移住促進・人材確保センター総会

25 金 オリンピック・パラリンピック東京大会
交流事業応援動画撮影

28 月 営業時間短縮要請対応臨時給付金協議

30 水
四万十森林管理署長来庁

中土佐町地域福祉計画策定委員会委嘱状
交付

７
月 1 木 地域おこし協力隊辞令交付

高知県漁港漁場協会監査会（高知市）

2 金 庁議

5 月 中土佐町商工会来庁

6 火 7 月補正予算町長査定

7 水 中四国農政局要望活動（岡山市）

8 木 高知県地産外商公社来庁

9 金 高知県市町村道整備促進協議会高知県土
木部要望活動

13 火
高知県市町村道整備促進協議会四国地方
整備局要望活動

高知信用金庫訪問（高知市）

14 水 四万十川保全機構総会（四万十町）

かつおの国の花火大会実行委員会

15 木 道全協こうち国土交通省等 WEB 要望活動

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が
退

職
（
失
業
）
さ
れ
る
と
、
役
場
で
国
民

年
金
の
加
入
手
続
き
を
行
い
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困

難
な
方
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料

の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

特
例
免
除
制
度
は
、
退
職
（
失
業
）

し
た
年
度
及
び
翌
年
度
に
限
り
、
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
通
常
、
保
険

料
が
免
除
さ
れ
る
た
め
に
は
、
申
請
者

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
が
所
得

基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
特
例
免
除
で
は
、
審
査
の
対
象

と
な
る
申
請
者
本
人
の
所
得
を
除
外
し

て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
例
免
除
を
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
等
の
公
的
機
関
の
証

明
書
の
写
し
を
添
付
し
て
、
役
場
国
民

年
金
担
当
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
学
生
の
方
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
ご
連
絡
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課　

☎
５
２
‐
２
２
１
３

　

年
金
ポ
ー
タ
ル
は
、
年
金
に
関

す
る
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
容
易
に
見
つ
け
ら
れ
る
た
め
に
、

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
で
す
。

　

こ
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
は
自

分
の
日
常
生
活
の
中
の
シ
ー
ン
に

合
わ
せ
た
テ
ー
マ
や
、
年
金
制
度

の
基
本
的
な
仕
組
み
に
つ
い
て
、

様
々
な
関
係
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
情
報
を
探
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

専
門
用
語
を
で
き
る
だ
け
使
わ

ず
に
、
図
や
イ
ラ
ス
ト
に
よ
る
解

説
で
シ
ン
プ
ル
に
説
明
し
て
お
り
、

年
金
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
が

す
ぐ
に
探
せ
る
「
入
り
口
」
と
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

年
金
ポ
ー
タ
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
ア
ド
レ
ス
】

w
w

w
.m

h
lw

.g
o
.jp

/
n

e
n

k
in

p
o
rta

l/

【
日　

時
】

9
月
7
日
（
火
）　

13
時
～
16
時

（
受
付
開
始　

12
時
30
分
～
）

【
場　

所
】

土
佐
市
複
合
文
化
施
設
つ
な
ー
で

（
土
佐
市
高
岡
町
乙
３
４
５
１-

１
）

　

年
金
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
が

す
ぐ
に
探
せ
る
「
年
金
ポ
ー
タ
ル
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

 広 告

◆
そ
の
他
◆

～
あ
な
た
の
就
職
応
援
し
ま
す
～

高
知
県
立
地
企
業
合
同
企
業
説
明
会

【
申　

込
】
参
加
申
込
不
要

（
た
だ
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加

に
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す
）

【
参
加
費
】
無
料

【
そ
の
他
】

履
歴
書
不
要
、
入
退
場
自
由
、
服

装
自
由
、
無
料
駐
車
場
有

参
加
企
業
の
情
報
や
、
そ
の
他
詳

細
に
つ
い
て
は
、
高
知
県
庁
企
業

誘
致
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
県　

企
業
誘
致
課

☎
０
８
８
‐
８
２
３
‐
９
８
８
１



健康福祉課　☎ 52-2662

健
康 福 祉 課 だ よ

り
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子どもの「三大夏風邪」にご注意を
　「夏風邪」とは、文字どおり夏にひく風邪のこと。主な原因はウイルス感染によるもので、子どもたちを中

心に毎年流行するのが手足口病、ヘルパンギーナ、プール熱です。

手足口病 ヘルパンギーナ 咽頭結膜熱
（プール熱）

流行時期 6 月～ 8 月

かかりやすい年齢 5 歳未満の乳幼児 乳幼児期～学童期

どんな症状？

・発熱

・手のひらや足の裏、

口の粘膜などに

5 ～ 7mm の水泡

・発熱

・のどに数 mm の水泡

・水泡が破れて口内炎

・のどの痛み

・発熱

・のどの痛み

・目の充血、目やに

・頭痛、食欲不振

どうやってうつる？

 咳、くしゃみによる飛沫感染

 唾液や鼻水がついたおもちゃの貸し借りや、

 おむつを替えた後の手を介した接触感染

 咳、くしゃみによる飛沫感染

 感染者とのタオルの共有

 消毒不十分なプール

感染してしまったら？

・夏風邪のウイルスに効くワクチンや特効薬はありません。

・水分補給、栄養補給を行い、安静にして回復を待ちましょう。

・軽症で済む場合が多いですが、まれに重症化することがあるため、保護者は

経過観察をしっかり行い、水分が取れず尿が出ない、高熱、ぐったりしている

などの異変がある場合には早めに医療機関を受診しましょう。

かからないように

するには？

・こまめな「手洗い」「うがい」

・免疫力を低下させないために適度な水分補給と十分な睡眠をとり、

規則正しい生活を送る。

・かかった人とタオルやコップなど食器を共有しない。

・吐物や下痢の処理をする場合は、マスクと手袋をする。

★かかりつけの小児科を持ち、診療時間内に受診することが基本です。

★夜間や休日に急に具合が悪くなった時は、下記をご利用ください。

受診する場合は…受診する場合は…

こうちこども救急ダイヤルこうちこども救急ダイヤル
電話：＃ 8000 または☎ 088-873-3090

受付：365 日対応、夜 8 時～深夜 1 時

・夜間にお子さんの急病で心配になったとき

・ベテラン看護師による電話相談を行っています 

高知県救急医療情報センター高知県救急医療情報センター
電話：088-825-1299

受付：年中無休、24 時間対応

・急な病気やケガで受診できる病院を知りたいとき

・当番病院など受診可能な医療機関を紹介します
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 135135
～　食育　「夏休みも必ず食べる、おかずのある朝ごはん」　～～　食育　「夏休みも必ず食べる、おかずのある朝ごはん」　～

○○

中土佐町教育委員会　☎ 52-2661

　夏休みに入り、子どもたちが家庭で過ごす時間が長くなっていますが、早ね・早起き・朝ごはんの生活リズム

は乱れていませんか？高知県では毎日欠かさず朝ごはんを食べる子どもが毎年少しずつ減少しており、特に中学

生の女子が、朝ごはんを食べなくなる傾向が出ています。

　一方で、中土佐町の中学生を見ると、女子の方がきちんと朝ごはんを食べていることが分かります。これまで

の中土佐町朝ごはん教室（町内全 5 校で実施）の感想などからも、自分自身の今の食生活を振り返り、しっかり

と自分のこととして捉えることができている女子生徒が増えています。

　朝ごはん教室では、朝ごはんの大切さとおかずの必要性について知り、一品でも自分でおかずを作って食べる

という授業を実施しています。高知県と比較すると、中土佐町ではおかずを食べている生徒が多くなっていますが、

ごはんやパンだけ、朝ごはんとしての効果が少ないものや量を食べている小学生・中学生はまだまだたくさんい

ます。

　子どもは 1 時間、1 日、1 年とどんどん成長し

ます。大人とは違い、「食べること」で子どもたち
は「新しい力」を獲得していくのです。

　学び、鍛えること、心を耕し理性を養うこと、「お
かずのある朝ごはん」は「生きる力」の土台となり

ます。

　子どもたち一人一人の心の中にある「なりたい自

分」を実現するために、ぜひご家庭で一緒に早ね・

早起き・おかずのある朝ごはんを実践していきま

しょう。

　中土佐町教育委員会では 0 歳から「おかずのあ
る朝ごはん」に取り組むことを推奨します。

〈令和 2 年度高知県学校栄養士会　調査より〉

必ず食べる 食べる方が多い 食べない方が多い 食べない

朝食摂取（R2）

計
中 2 女子
中 2 男子

計
中 2 女子
中 2 男子

計
中 2 女子
中 2 男子

高
知

県
高

岡
地

区
中

土
佐

町

0　　　20　　  40　   　60　　   80　　 100

主食＋おかず 主食のみ おかずのみ 食べない その他

 朝食内容（R2）

計
中 2 女子

中 2 男子高
知

県
高岡

地区
中

土
佐

町

中 2 女子

中 2 男子

計
中 2 女子

中 2 男子

0　　    20　　 40　  　60　　  80　　 100

〈人間の脳と食事の関係〉 子どもの脳は朝ごはんを待っている！

➡➡➡➡

➡➡

➡➡

情報を伝達するのは

「たんぱく質」、血流を

促すのは「ビタミン」

子どもは未成熟で

大人とは「違う」
大人の脳へと成長

していく途中

脳がエネルギーに

するのは「炭水化物」

脳は「水」と
「脂肪」で

できている

（%） （%）
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 日 大西病院

16 月 高陵病院

17 火 須崎くろしお病院

18 水 くぼかわ病院

19 木 8 月定例教育委員会（役場 1 階大会議室①） 13:30 ～　※ 須崎くろしお病院

20 金 須崎くろしお病院

21 土 くぼかわ病院

22 日 梼原病院

23 月 高陵病院

24 火 育児相談（大野見保健福祉センター）14:00 ～ 16:00 須崎くろしお病院

25 水 くぼかわ病院

26 木 にこにこぼちぼちカフェ（上ノ加江老人憩いの家）10:00 ～ 11:30
1 歳 6 ヶ月児・3 歳児健診（町民交流会館） 須崎くろしお病院

27 金 須崎くろしお病院

28 土 須崎くろしお病院

29 日 くぼかわ病院

30 月 高陵病院

31 火 須崎くろしお病院

88月

8 月 15 日～ 9 月 15 日

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

1 水 ひだまり（大野見青年の家）10:00 ～ 11:30 くぼかわ病院

2 木 人権相談（役場 3 階小会議室）10:00 ～ 15:00 須崎くろしお病院

3 金 須崎くろしお病院

4 土 須崎くろしお病院

5 日 梼原病院

6 月 育児相談・母乳相談（町民交流会館）9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00 高陵病院

7 火 須崎くろしお病院

8 水 くぼかわ病院

9 木 須崎くろしお病院

10 金 須崎くろしお病院

11 土 くぼかわ病院

12 日 くぼかわ病院

13 月 高陵病院

14 火 行政相談（役場 3 階小会議室）9:00 ～ 12:00
行政相談（大野見振興局 1 階会議室）9:00 ～ 12:00

須崎くろしお病院

15 水 くぼかわ病院

99月

☎ 市外局番　0889

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　  52-2213
　生活環境   　　　    52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
教育相談室　　　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

 役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129
大野見保健福祉センター　　57-2290
地域包括支援センター　　57-2290

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

15 日　終戦の日
23 日　奴隷貿易とその廃止を記念する国際デー

※傍聴をご希望の方は、教育委員会事務局までお問い合わせください。
【問い合わせ先】教育委員会事務局　☎ 52-2661

1 ～ 30 日　障害者雇用月間・発達障害福祉月間・知的障害福祉月間
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中土佐町まなびの日旬
じ ゅ ん か ん

間
　今年度から町民のみなさんが意欲的に文化・芸術に触れ、学ぶことができる機会を充実する期間を「中土佐町

まなびの日旬間」と位置づけ、生涯学習の振興を図ることと致しました。例年 2 月に開催していました、「生涯

学習フォーラム」につきましては、「まなびの日講演会」として、新たなまなびの場を提供することとしました。

今年度は、10 月 29 日（金）から 11 月 7 日（日）までの 10 日間を「中土佐町まなびの日旬間」として中土

佐町総合文化展、まなびの日講演会、文化発表会を開催します。

　「中土佐町まなびの日旬間」にはぜひご家族でお越しください。

　※今年度から「中土佐町総合美術展覧会」は「中土佐町総合文化展」に名称を変更しました。

～生涯学習フォーラムが変わります～

まなびの日講演会まなびの日講演会 第 59回　町展町展
作品募集作品募集　新たなまなびの場として「まなびの日講演会」

を開催します。今年度は中土佐町の民俗文化財に

ついて講演します。

日　時：令和 3 年 11 月 7 日（日）

　　　　9 時～　受付

　　　　中土佐町総合文化展表彰式

　　　　（9 時 30 分～）終了後開会

場　所：中土佐町民交流会館多目的ホール

講　演：久礼八幡宮御神穀祭について（仮）

　　　　國學院大學大学院　客員教授

　　　　新谷　尚紀　先生

定　員：先着 70 人

中 土 佐 町 総 合 文 化 展
開催日：令和 3 年 10 月 29 日～ 11 月 3 日

場　所：中土佐町民交流会館多目的ホール

募集部門：書道　写真　工芸　絵画
　　　　　※審査を希望しないチャレンジ部門もあります

搬入期間：10 月 25 日（月）～ 26 日（火）

対象者：町内在住・出身者、または通勤している方

くわしくは教育委員会までお問い合わせください。

文化発表会出演者募集
　文化発表会の出演者を募集します。参加を希望される団体の方は 8 月 26 日（水）までに、

教育委員会にお申し込みください。出演団体が多数の場合は選考させていただく場合があります。

　開催日時：令和 3 年 11 月 7 日（日）13 時～ 15 時

　場　　所：中土佐町民交流会館　多目的ホール

　要　　件：①中土佐町に住所を有する方又は通勤されている方を主体とした団体

　　　　　　②営利目的の団体でないこと

　出演内容：踊り、歌、楽器演奏等

　出演時間：1 団体 10 分程度（出演団体数に応じて時間配分を調整します）

【問い合わせ・申込先】教育委員会　☎ 52-2661

「チコちゃんに
叱られる !」（NHK)
でおなじみ
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 広 告
㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007 / FAX 0889-49-0367
中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007

中土佐町商工会
事務所移転のお知らせ

　このたび、中土佐町商工会は令和 3 年 6 月 28 日（月）

より下記住所へ移転いたしました。

　今後ともよろしくお願いいたします。

【新住所】

〒 789-1301　中土佐町久礼 6584-1

中土佐町民交流会館 1 階

☎ 52-2519（今まで通り）

FAX　52-3122（今まで通り）

●特別展示 

　ジョーハク 刀剣 強化月間 
第 2 弾 南海太郎

開催期間：令和 3 年７月２日（金）～８月 23 日（月）
　南海太郎朝尊の刀３振を

展示します。佐川出身の刀

工朝尊は復古刀を提唱した

理論派として知られ、近年

はゲームにも登場して人気

上昇中。声優小野大輔さん

の音声ガイドでお楽しみく

ださい。

高知城歴史博物館
催しのお知らせ

時　間：9 時～ 18 時　日曜のみ 8 時～ 18 時
　　　　※展示室への入室は閉館 30 分前まで
問い合わせ先：高知県立高知城歴史博物館　

☎ 088-871-1600

24
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

088(832)5266
高知保険医協会

朝 9 時 か ら 翌 朝 9 時 ま で 24
時間同じテーマが流れます。
日・祝日は前日と同じです。

8
月
の
テ
ー
マ

月
　
赤
ち
ゃ
ん
の
口
腔
ケ
ア

　
　
―
い
つ
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
始
め
る
？

火
　
流
行
性
角
結
膜
炎
（
は
や
り
目
）

水
　
お
薬
の
正
し
い
飲
み
方

木
　
心
筋
炎
と
は

金
　
難
聴
あ
れ
こ
れ

土
・
日
　
脱
毛
症
に
つ
い
て
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だ
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な
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、
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手
書
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添
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た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
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字
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ぐ
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ご
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１

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

短  

歌

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店７月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 老いの福袋 樋口 恵子 中央公論新社 1,540 円

2 位 琥珀の夏 辻村 深月 文藝春秋 1,980 円

3 位 月下のサクラ 柚月 裕子 徳間書店 1,870 円

4 位 老いる意味 森村 誠一 中央公論新社 924 円

5 位 もうだまされない新型コロナの大誤解 西村 秀一 幻冬舎 1,430 円

６月の人口
　男　　2,952（－ 109）
　女　　3,405（－ 113）
合計　6,357（－ 222）
世帯　3,404（－　63）

令和 3 年 1 月からの出生届出数 8 人
※この数字は令和 3 年 6 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比
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池
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）

（
大
野
見
）
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江
）
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ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

 広 告
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「はちきん花物語」「はちきん花物語」
　「花が美しいんと違うで、美しいと思う人の心が美しいんやで」　「花が美しいんと違うで、美しいと思う人の心が美しいんやで」

　花鳥画で知られる上村淳之先生から聞かされた言葉です。確　花鳥画で知られる上村淳之先生から聞かされた言葉です。確

かに、心のありようによって道端の小さな花に目が留まることかに、心のありようによって道端の小さな花に目が留まること

もあれば、何を見ても心に映らないこともあったりします。心もあれば、何を見ても心に映らないこともあったりします。心

が何を求めているかで物の見え方は違ってきますし、花に反映が何を求めているかで物の見え方は違ってきますし、花に反映

されているのは、それを見ている人の心であると言えるのかもされているのは、それを見ている人の心であると言えるのかも

しれません。自然の神秘以上に人の心は不思議なものだと思いしれません。自然の神秘以上に人の心は不思議なものだと思い

ます。ます。

　絵を描くことも、何かと出会うことで心が何かを感じるところから始まります。『描きたい』と　絵を描くことも、何かと出会うことで心が何かを感じるところから始まります。『描きたい』と

いう感動が創作の動機となり、モチーフ（題材）となります。気持ちが入ってないと、頭だけ技術いう感動が創作の動機となり、モチーフ（題材）となります。気持ちが入ってないと、頭だけ技術

だけではいい絵はできません。心の中で何かが発酵し、やむにやまれぬ思いが作家を表現へと駆りだけではいい絵はできません。心の中で何かが発酵し、やむにやまれぬ思いが作家を表現へと駆り

立てます。花を見て心が動いたことから始まる物語、2021 年の立てます。花を見て心が動いたことから始まる物語、2021 年の

夏を彩る夏を彩る「はちきん花物語」「はちきん花物語」です。です。

　「花物語」の展覧会を考えた最初は女性に限った企画ではな　「花物語」の展覧会を考えた最初は女性に限った企画ではな

かったのですが、高知の若手で花の作品をイメージできる作家かったのですが、高知の若手で花の作品をイメージできる作家

をピックアップしていくと何故か女性ばかりになり、ひとことをピックアップしていくと何故か女性ばかりになり、ひとこと

で高知の女性を言い表せる“はちきん”をつけた所蔵作品とので高知の女性を言い表せる“はちきん”をつけた所蔵作品との

コラボ展になりました。花に触発されて描いた若い作家たちのコラボ展になりました。花に触発されて描いた若い作家たちの

瑞々しい作品世界をお楽しみください。“はちきん”のイメージ瑞々しい作品世界をお楽しみください。“はちきん”のイメージ

もきっと変わることでしょう。もきっと変わることでしょう。

　作家によるギャラリートークも８月 21 日（14 時～）に開催　作家によるギャラリートークも８月 21 日（14 時～）に開催

します。　　　　　　　　　　　　　　　　（館長　市川　雅彦）します。　　　　　　　　　　　　　　　　（館長　市川　雅彦）

　「花が美しいんと違うで、美しいと思う人の心が美しいんやで」

　花鳥画で知られる上村淳之先生から聞かされた言葉です。確

かに、心のありようによって道端の小さな花に目が留まること

もあれば、何を見ても心に映らないこともあったりします。心

が何を求めているかで物の見え方は違ってきますし、花に反映

されているのは、それを見ている人の心であると言えるのかも

しれません。自然の神秘以上に人の心は不思議なものだと思い

ます。

　絵を描くことも、何かと出会うことで心が何かを感じるところから始まります。『描きたい』と

いう感動が創作の動機となり、モチーフ（題材）となります。気持ちが入ってないと、頭だけ技術

だけではいい絵はできません。心の中で何かが発酵し、やむにやまれぬ思いが作家を表現へと駆り

立てます。花を見て心が動いたことから始まる物語、2021 年の

夏を彩る「はちきん花物語」です。
　「花物語」の展覧会を考えた最初は女性に限った企画ではな

かったのですが、高知の若手で花の作品をイメージできる作家

をピックアップしていくと何故か女性ばかりになり、ひとこと

で高知の女性を言い表せる“はちきん”をつけた所蔵作品との

コラボ展になりました。花に触発されて描いた若い作家たちの

瑞々しい作品世界をお楽しみください。“はちきん”のイメージ

もきっと変わることでしょう。

　作家によるギャラリートークも８月 21 日（14 時～）に開催

します。　　　　　　　　　　　　　　　　（館長　市川　雅彦）

▲浪越綾「春を告げる」

▲前田怜穂「岬の花」

新しく 地域おこし協力隊地域おこし協力隊  が着任しました
飯島　賢（いいじま　さとし）飯島　賢（いいじま　さとし）
出身地：静岡県熱海市　　着任：2021 年５月出身地：静岡県熱海市　　着任：2021 年５月
地区：久礼地区（商工会）　  任務：地域ブランディング地区：久礼地区（商工会）　  任務：地域ブランディング
　商工会に勤務し、町内の事業者や町内で生産・加工された商品の外商　商工会に勤務し、町内の事業者や町内で生産・加工された商品の外商

支援、情報発信など多岐にわたり行っています。また、ふるさと納税の支援、情報発信など多岐にわたり行っています。また、ふるさと納税の

ブラッシュアップにも携わり、中土佐町について勉強しながら日々働いブラッシュアップにも携わり、中土佐町について勉強しながら日々働い

ています。「自分の住みたいところに住んで、人生もっと挑戦したい」とています。「自分の住みたいところに住んで、人生もっと挑戦したい」と

思い、中土佐町に移住しました。思い、中土佐町に移住しました。

　職場の方や仕事を通じて知り合う方、近所の方、すべての方が優しく　職場の方や仕事を通じて知り合う方、近所の方、すべての方が優しく

いい人ばかりで毎日がとても楽しいです。仕事も私生活も「楽しく」をいい人ばかりで毎日がとても楽しいです。仕事も私生活も「楽しく」を

一番に、これからの人生をつくっていきたいです。一番に、これからの人生をつくっていきたいです。

飯島　賢（いいじま　さとし）
出身地：静岡県熱海市　　着任：2021 年５月
地区：久礼地区（商工会）　  任務：地域ブランディング
　商工会に勤務し、町内の事業者や町内で生産・加工された商品の外商

支援、情報発信など多岐にわたり行っています。また、ふるさと納税の

ブラッシュアップにも携わり、中土佐町について勉強しながら日々働い

ています。「自分の住みたいところに住んで、人生もっと挑戦したい」と

思い、中土佐町に移住しました。

　職場の方や仕事を通じて知り合う方、近所の方、すべての方が優しく

いい人ばかりで毎日がとても楽しいです。仕事も私生活も「楽しく」を

一番に、これからの人生をつくっていきたいです。

坂本　創一（さかもと　そういち）坂本　創一（さかもと　そういち）
出身地：埼玉県さいたま市　　着 任：2021 年 7 月出身地：埼玉県さいたま市　　着 任：2021 年 7 月
地 区：大野見地区　任 務：七面鳥生産販売支援・農業生産支援業務地 区：大野見地区　任 務：七面鳥生産販売支援・農業生産支援業務
　高知に住んでいた友人を訪ねて、直感で高知の空気を好きになって　高知に住んでいた友人を訪ねて、直感で高知の空気を好きになって

しまったことがきっかけです。そのあと、複数の県内の自治体を調べしまったことがきっかけです。そのあと、複数の県内の自治体を調べ

ましたが、大野見の松下商店の考えに大きく共感し、中土佐町に初めましたが、大野見の松下商店の考えに大きく共感し、中土佐町に初め

て出会って 1 年近くの準備期間を経て、移住してきました。て出会って 1 年近くの準備期間を経て、移住してきました。

　四万十川を泳げる、海ではサーフィンもできる、空気も食べ物も水　四万十川を泳げる、海ではサーフィンもできる、空気も食べ物も水

もうまい…と、実際に住んでみたら、自分にとってはあまりにも揃いもうまい…と、実際に住んでみたら、自分にとってはあまりにも揃い

すぎている環境で、楽しく暮らせています。協力隊の任務も楽しくやっすぎている環境で、楽しく暮らせています。協力隊の任務も楽しくやっ

ていきますので、何卒よろしくお願いします！ていきますので、何卒よろしくお願いします！

坂本　創一（さかもと　そういち）
出身地：埼玉県さいたま市　　着 任：2021 年 7 月
地 区：大野見地区　任 務：七面鳥生産販売支援・農業生産支援業務
　高知に住んでいた友人を訪ねて、直感で高知の空気を好きになって

しまったことがきっかけです。そのあと、複数の県内の自治体を調べ

ましたが、大野見の松下商店の考えに大きく共感し、中土佐町に初め

て出会って 1 年近くの準備期間を経て、移住してきました。

　四万十川を泳げる、海ではサーフィンもできる、空気も食べ物も水

もうまい…と、実際に住んでみたら、自分にとってはあまりにも揃い

すぎている環境で、楽しく暮らせています。協力隊の任務も楽しくやっ

ていきますので、何卒よろしくお願いします！


