
1広報なかとさ　№ 187 ――――― ―――――　2021 年 7 月号

髙
橋
利
直
さ
ん
（
大
野
見
竹
原
）
が

育
て
ら
れ
た
紫
陽
花
の
花
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も
っ
と
知
っ
て
や
！

も
っ
と
知
っ
て
や
！

　
　

 
消
防
団

　
中
土
佐
町
に
は
、
中
央
・
上
ノ
加
江
・
大
野
見
の
３
つ
の
分
団
か
ら
な

る
「
中
土
佐
消
防
団
」
が
あ
り
、
６
月
１
日
現
在
で
１
４
５
人
の
団
員
が

町
の
防
災
力
向
上
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
火
災
対
応
、
不
明
者
の
捜
索
、
風
水
害
時
の
陸
こ
う
の
閉
鎖
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
従
事
す
る
消
防
団
員
は
、
普
段
は
町
で
働
く
み
な
さ
ん

が
よ
く
知
っ
て
い
る
人
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
消
防
団
で
活
躍
す
る
団
員
を
紹
介
し
ま
す
。

新に
っ
た田 

義よ
し
か
ず和
さ
ん
（
41
歳
）

（
中
央
分
団
・
団
員
歴
11
年
４
ヵ
月
）

　

久
礼
地
区
を
走
る
国
道
56
号
線

沿
い
、
自
動
車
屋
の
西
部
オ
ー
ト

で
働
く
新
田
さ
ん
。
こ
の
日
も
、

作
業
場
に
持
ち
込
ま
れ
た
ポ
ン
プ

車
の
点
検
中
で
し
た
。
そ
ん
な
新

田
さ
ん
の
入
団
の
き
っ
か
け
は
、

副
団
長
を
務
め
て
い
た
父
の
茂
さ

ん
の
退
団
。
「
入
れ
替
わ
り
で
入
っ

て
と
誘
わ
れ
た
き
、
副
団
長
や
と

思
っ
た
の
に
」
と
冗
談
を
言
っ
て

い
た
か
と
思
う
と
、
「
中
央
分
団
は

役
場
の
人
が
多
い
き
、
大
き
な
災

害
の
時
に
実
際
に
活
動
で
き
る
団

員
を
ど
れ
だ
け
確
保
で
き
る
か
心

配
」
と
、
真
剣
な
表
情
も
見
せ
て

く
れ
ま
す
。

　

「
コ
ロ
ナ
で
イ
ベ
ン
ト
が
無
く

な
っ
て
た
り
し
て
、
若
い
人
た
ち

の
活
動
の
場
が
減
っ
た
ね
」
と
、

町
の
将
来
を
心
配
す
る
新
田
さ
ん
。

商
工
会
の
青
年
部
長
も
務
め
た
持

ち
前
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
で
、
こ
れ

か
ら
の
消
防
団
を
支
え
る
存
在
に

な
っ
て
く
れ
る
よ
う
、
期
待
し
て

い
ま
す
。

 

新
し
く
な
っ
た
中
土
佐
町
役
場
の

２
階
、
町
民
環
境
課
で
窓
口
の
担

当
を
し
て
い
る
西
森
さ
ん
。
日
頃

は
、
住
民
票
の
発
行
な
ど
の
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
職
場
の
仲
の

い
い
先
輩
が
女
性
消
防
団
員
と
し

て
活
動
し
て
い
る
と
聞
い
た
」
こ

と
が
入
団
の
き
っ
か
け
。
「
ま
だ
わ

か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
け
ど
、
同
じ
班
の
み
な
さ
ん

が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
女

性
の
目
線
で
消
防
団
の
活
動
に
貢

献
し
た
い
」
と
、
若
手
団
員
が
中

心
と
な
る
団
員
確
保
委
員
に
も
立

候
補
し
た
そ
う
で
す
。

　

「
せ
っ
か
く
消
防
団
に
入
っ
た
の

で
、
い
つ
か
は
ポ
ン
プ
車
の
運
転

も
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
ま
す
」

と
笑
う
西
森
さ
ん
。
「
今
、
私
の
班

に
は
女
性
団
員
が
私
だ
け
な
の
で
、

一
緒
に
が
ん
ば
る
女
性
の
仲
間
を

増
や
し
た
い
」
と
意
気
込
み
も
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

西に
し
も
り森 

真ま

ゆ由
さ
ん
（
26
歳
）

（
中
央
分
団
・
団
員
歴
1
年
8
ヵ
月
）

※
通
常
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

　
対
応
し
て
い
ま
す
。

〈
消
防
団
員
募
集
中
！
〉

　
中
土
佐
消
防
団
で
は
常
時
、
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
活
動
し
て
い
る
団
員
は
、
職
業

を
別
に
持
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

消
防
活
動
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
団
員
数
は
年
々
減
少
し
、
今
後
も

安
定
し
て
活
動
を
継
続
し
て
い
く
た
め

に
、
新
入
団
員
の
獲
得
が
急
務
と
な
っ

て
い
ま
す
。
地
域
で
の
仲
間
作
り
も
兼

ね
て
、
消
防
団
活
動
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

入
団
資
格

・
中
土
佐
町
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
方
で
、
年
齢
18
歳
以
上
の
方

・
心
身
と
も
に
健
康
な
方

報
酬
等

　
年
間
一
定
額
の
団
員
報
酬
が
あ
り
ま

す
。（
詳
細
は
消
防
団
担
当
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

ま
た
5
年
以
上
在
籍
さ
れ
た
方
に

は
、
退
団
の
際
に
退
職
報
償
金
の
支
給

が
あ
り
ま
す
。

公
務
災
害
補
償

　
消
防
団
活
動
中
の
怪
我
等
に
対
し
て

の
補
償
制
度
が
あ
り
ま
す
。

表
彰
制
度

　
団
員
と
し
て
の
功
績
に
対
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
表
彰
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
課　
危
機
管
理
室

☎
５
２-

２
２
１
１

高
幡
消
防
中
土
佐
分
署

☎
５
２-

２
３
１
９
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　今回の呼びかけ方の変更に併せて、発令される警報の精度を高めるために気象台からの情報提供方法の見直し

なども行われたため、町から「警戒レベル４ 避難指示」が発令される場合は、「災害の発生する可能性が極めて
高い状態になっている」と言えます。

　災害に対しては、「自分は（自分の家は）大丈夫だろう」と過信せず、常に気象情報に注意をするようにしてく

ださい。また、「高知県防災アプリ」などを活用して、防災情報の取得に努めてください。

災害時災害時の避難情報避難情報が変わりました

警戒レベル 避難情報 住民のみなさんがとるべき行動

3 高齢者等避難

・避難に時間のかかる高齢者や要配慮者とその支援者は、安全な施設（親戚
　宅や避難所など）へ避難する。

・その他の人は、避難の準備を整え、以後の気象情報等に注意し、必要に応
　じて避難をする。

4 避難指示
・速やかに近隣の避難所へ避難する。
・避難所への避難が危険な場合は、建物内での避難（山から遠い側の部屋や、
  ２階の部屋）を行う。

5 緊急安全確保 ・すでに災害が発生している可能性があるため、建物内での避難を行う。

【問い合わせ先】総務課　危機管理室　☎ 52-2211
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こども情報局

　今年は早い梅雨入りでしたがお天気に恵まれ６月１日

に双名園にお芋の苗植えに行ってきました。冷たい土の

感触や土の中にいたミミズに驚いたり、楽しそうな子ど

もたち。

　「おっきいおいもになったらいいな」「苗の植え方がわ

からんー」と言いながら、ライオンズクラブの方たちに

教えてもらって一緒に植えました。

　お芋の苗を植えた後は、双名園の方たちやライオンズ

クラブの方たちにお礼にみんなの好きな歌「虹」を歌っ

てきました。

　秋になったらお芋堀りに行くのをみんな楽しみにして

います。　　　　　  （保育士　岩﨑 泰世・竹田 かりん）

　

新
年
度
が
始
ま
り
、
今
年
は
6
人
の
新

入
生
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
相
変
わ
ら
ず

の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
マ
ス
ク
生
活
が
続
き
、

行
事
な
ど
も
制
限
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
毎
日
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「
初

志
貫
徹
～
自
分
に
合
っ
た
目
標
を
～
」
に

決
ま
り
ま
し
た
。
最
初
に
心
に
誓
っ
た
目

標
を
最
後
ま
で
貫
き
通
す
と
い
う
意
味
で
、

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
目
標

に
全
校
で
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

　

４
月
22
日
に
は
、
新
入

生
歓
迎
遠
足
が
あ
り
ま
し

た
。
各
班
に
分
か
れ
て
、

天
満
宮
キ
ャ
ン
プ
場
を

ゴ
ー
ル
地
点
に
、
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
を
し
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
途
中

に
は
、
ク
イ
ズ
や
写
真
を
撮
る
な
ど
様
々

な
試
練
が
あ
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
特
に
、
校
長
先
生
が
審
査
員
の
「
校

歌
を
歌
う
」
と
い
う
試
練
は
大
変
で
み
ん

な
で
協
力
し
て
大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
で

ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
年

生
と
の
絆
が
深
ま
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

５
月
に
入
り
、
今
年
は
例
年
よ
り
早
く

梅
雨
入
り
し
、
予
定
さ
れ
て
い
た
茶
摘
み

も
な
く
な
り
、
と
て
も
残
念
で
す
。

　

梅
雨
の
時
期
も
早
く
終
わ
り
、
コ
ロ
ナ

禍
も
早
く
収
束
す
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
全
校
で
コ
ロ
ナ
対
策

し
な
が
ら
元
気
に
す
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
２
年　

生
徒
会
副
会
長　

岡
村 

海み

な

ぎ凪
）

お芋の苗植えにお芋の苗植えに
行ってきました行ってきました

久　礼
保育所
園児111人

大野見
中学校
生徒20人

新しい生活の新しい生活の

始まり始まり
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文化情報～図書室便り 本棚の旅

【問い合わせ先】文化館図書室　☎ 52-2277

≪高知みらい科学館 モバイルミュージアムはじまっています≫
　昨年度ご好評いただいたモバイルミュージアム、4 月から町内 3 カ所の図書室でスタートしています。今年

度は 3 回の展示替えがあり、第 2 期 7 月 15 日（木）からは下記の展示物をお楽しみいただけます。

文化館図書室
「からくりサーフィン」「からくりサーフィン」

あっと驚く科学のふしぎを体験してみませんか？みなさん是非お近くの図書室に足をお運びください。

　文化館では 7 月末までトイレ洋式化工事を実施しているため、トイレの利用ができません。工事期間中は、
町民交流会館または美術館のトイレをご使用いただくようになります。あらかじめご承知おきください。

大野見青年の家図書室
「恐竜ボックス」「恐竜ボックス」

上ノ加江公民館図書室
「ふしぎなサイコロ」「ふしぎなサイコロ」

地域おこし協力隊が

地域で見聞きした珍珍しい風習風習
　地域おこし協力隊の鈴木里美が中土佐町で見聞きした珍しい風習を紹介するコーナーです。

第 2回

法印さんの
法力

　「源
げんがくほういん

岳法印」こと法印さんは、現在、上ノ加江の廣野神社境内の中山

神社の社で祀っています。皆さんは法印さんという上ノ加江に伝わるお

話はご存じでしょうか。法印というのは、山伏、修行者のことで、決まっ

た家に住んでおらず、山で修行などをしている坊さんのことです。法印

さんと親しまれ不思議な法力（仏法を修行して得られた力）をつかった

そうです。

　先頃、上ノ加江の個人のお宅で受け継がれる書物を拝見しました。大

正 2 年と記載されている木箱の中には、「法印　法力強い　六助が試み

た　この船の中で豆腐で一杯飲みたい　古伝　実話」と書かれ、法印さ

んと思われる掛け軸もあります。

　今回は、中土佐町教育委員会編「中土佐のおはなし第二集」から引用

させていただき、前編と後編に分けてその古伝を紹介します。

（前編）
ある日の事、法印さんは若者たちと一緒に漁へ出ました。
その日はさっぱり釣れず、若者達は法印さんの法力だめしをしようとい
うことになり、若者が「この船の中で、豆腐で一杯飲みたいが、法力で
なんとかなるまいか」と難題を持ちかけました。

このお話のつづきは、次回掲載予定です。

（教育委員会　地域おこし協力隊　鈴木）

●ぜよぴあ 1 階にて「食べて・飲んで・寝る - 民具」
というテーマで展示中です。昔も今も（おそらく
未来も）変わらぬ営み、道具はどのように変化し
たのか、ぜひご覧ください。▲法印さんと思われる掛け軸（源岳法印）

▲廣野神社境内の中山神社の社
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　2020 年東京オリンピックを契機とした交流
事業の一環として、６月２日から３日にかけて、
元サッカー日本代表選手でありアテネ五輪代表
の石川直宏氏を中土佐町にお招きしました。
　この２日間、町内 3 小学校と久礼中学校サッ
カー部、町内サッカークラブを対象に「ピンチ
こそチャンス～すべてを力に～」と題した講演
や、サッカーレクチャーをしていただきました。
　石川氏は小学生を対象に行った講演で、「努力
を継続することの大切さ」や「いろいろな場面
でたくさんのファンの方に応援してもらい、自
分以外の人のために努力できたこと」等をご自
身の経験をふまえてお話しくださいました。終
了後、児童からは、「ケガをしても諦めずに乗り
越えた話を聞けてよかった」「諦めずにコツコツ
努力することが大切だと思った」等の感想が聞
こえてきました。
　また、久礼中学校サッカー部や町内サッカー
クラブでは、実際にドリブルやフェイントの実
技指導をしていただきました。引退後間もない
元トッププレイヤーの技術やスピードを目の前
で見た子どもたちは、石川氏の一挙手一投足を
食い入るように見つめていました。

（まちづくり課）

元
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
選
手
が
中
土
佐
町
に
！

石
川
直
宏
氏
、
来
町
！

　
「
お
気
に
入
り
の
一
冊
を
あ
な
た
へ　

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
、
大
野
見
小
学

校
が
団
体
賞
、
個
人
賞
で
石
村
未み

な

も
南
桃

さ
ん
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。
W
入
賞
で
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
回
、
中
学
生
に
な
っ
た
石
村
未
南

桃
さ
ん
に
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
入
賞
し
た
の
は
、
未
南
桃
さ
ん

が
小
学
6
年
生
の
夏
休
み
に
書
い
た
、

お
気
に
入
り
の
本
『
昔
話
法
廷
』
を
お

す
す
め
す
る
作
文
で
す
。
入
賞
が
分

か
っ
た
の
は
、
大
野
見
小
学
校
を
卒
業

し
て
か
ら
の
こ
と
。
表
彰
式
に
も
コ
ロ

ナ
影
響
下
で
行
け
な
い
し
、
送
ら
れ
て

き
た
表
彰
状
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
副
賞
と
自
分

の
書
い
た
文
が
掲
載
さ
れ
た
本
を
見
て

も
、
す
ぐ
に
は
実
感
が
湧
か
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
大
野
見
小
学
校
の
先
生
方

は
、
入
賞
に
び
っ
く
り
さ
れ
た
よ
う
で

し
た
。

　

現
在
、
未
南
桃
さ
ん
は
大
野
見
中

学
校
の
1
年
生
。「
学
校
生
活
は
ど
う

か
？
」
も
聞
い
て
み
ま
し
た
。「
毎
日

が
楽
し
い
で
す
。
勉
強
で
好
き
な
科
目

は
、
数
学
、
理
科
で
問
題
を
集
中
し
て

頑
張
っ
て
や
っ
て
解
け
た
時
が
好
き

で
、
満
点
と
れ
た
ら
嬉
し
い
！
ク
ラ
ブ

活
動
で
は
、
環
境
部
で
活
動
し
て
い
て

今
は
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
を
部
員
3
人

で
育
て
て
い
ま
す
」
と
終
始
笑
顔
で
応

え
て
く
れ
、
い
ろ
ん
な
お
話
が
で
き
ま

し
た
。
中
学
生
の
３
年
間
を
、
こ
れ
か

ら
も
楽
し
ん
で
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

私
も
『
昔
話
法
廷
』
を
読
ん
で
み
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
編
集
委
員　

秋
本　

み
ゆ
き
）

「この本を読んでみて！」「この本を読んでみて！」
お気に入りの一冊をあなたへ
作文コンクール　入賞
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　5 月 27 日、町の ALT であるリー・キーフ先生の母国シンガポー
ルのメニューの給食が登場しました。献立は、シンガポールチキン
ライス、チキンスープ、チキンと野菜の和え物、塩バター芋の 4 品
で、キーフ先生のレシピ案をもとに給食風にアレンジされたものと
なっていました。チキンライスは、私たちになじみのあるケチャッ
プ味ではなく、鶏肉と生姜などと一緒にお米を炊き上げたもの、チ
キンスープとしてだしをとった後の鶏肉は、きゅうり、トマトと一
緒に生姜を使ったソースの和え物に。
　給食を食べてみて生徒たちは、「思っていたより味付けが濃くな
くて食べやすかった」「チキンライスと聞いて赤いご飯をイメージ
していたけど違っていたので驚いた」と話していました。生徒たち
と一緒に給食を食べたキーフ先生は、「実際のシンガポール料理と
違う部分もあったけどとてもおいしかった」と話していました。
　今後も時々キーフ先生監修のシンガポールメニューが給食に登場
する予定です。外国の食文化に興味を持てる子どもたちが育ちます
ように。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （教育委員会）

　

4
月
20
日
に
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
が
高
知
県
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
町
は
聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス
か
ら
は
外

れ
ま
し
た
が
、
高
知
市
中
央
公
園
南
側
を
中

土
佐
町
在
住
の
岩
瀬
和
廣
さ
ん
が
聖
火
を
つ

な
ぎ
ま
し
た
。

　

岩
瀬
さ
ん
は
、「
日
本
中
が
世
界
中
が
元

気
を
無
く
し
て
い
る
こ
ん
な
時
こ
そ
、
笑
顔

を
繋
ぐ
聖
火
リ
レ
ー
に
意
味
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
２
０
２
０
よ
り
も
さ
ら
に
一
歩
を

進
め
た
２
０
２
１
。
自
粛
で
し
っ
か
り
と
充

電
さ
せ
ら
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
爆
発
さ
せ
ま

す
！
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
。

　

聖
火
ト
ー
チ
は
7
月
末
ま
で
久
礼
郵
便
局

に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。　
（
教
育
委
員
会
）

シンガポール料理が給食に登場！

　

上
ノ
加
江
小
学
校
の
市
川
麻
子
教
諭
が
、
令
和
2
年
度

文
部
科
学
大
臣
優
秀
教
職
員
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
川
教
諭
は
、
平
成
26
年
度
に
土
佐
の
教
育
実
践
表

彰
、
平
成
28
年
度
に
土
佐
の
教
育
奨
励
表
彰
を
受
賞
さ

れ
て
お
り
、
平
成
30
年
度
よ
り
久
礼
小
学
校
、
令
和
2

年
度
よ
り
上
ノ
加
江
小
学
校
に
て
、
教
鞭
を
執
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
少
人
数
教
育
の
分
野
に
お
い
て
、

優
れ
た
教
育
実
践
を
積
み
重
ね
、
主
体
的
に
学
習
に
取

り
組
む
児
童
の
育
成
に
努
め
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

て
の
受
賞
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
自
尊

感
情
を
高
め
、
い
じ
め
の
な
い
、
お
互
い
を
大
切
に
す

る
学
級
づ
く
り
に
努
め
る
と
と
も
に
、
知
・
徳
・
体
の

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
教
育
を
実
践
し
、
児
童
や
保
護
者

か
ら
も
厚
い
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
教
育
委
員
会
）

笑
顔
を
繋
ぐ

 

聖
火
リ
レ
ー

聖
火
リ
レ
ー

文部科学大臣優秀教職員表彰を
受賞されました
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中土佐町はホストタウン！

東京オリンピックでトリニダード ・ トバゴを応援しよう！
　2020 年オリンピック東京大会で中土佐町がホストタウンとなっているカリブ海最南端の国トリニダード・

トバゴは、世界中の国々と同様に新型コロナウイルス感染症により、国内外への往来は厳しく制限されており、

代表選手の選考も大会直前まで行われるとのことです。（本稿作成時点。）

　先月号までは、陸上競技強豪国であるトリニダード・トバゴの国際大会の歴史をご紹介してきましたが、今

月号では、陸上競技以外にメダルの獲得が期待されている出場予定選手の経歴や、トリニダード・トバゴオリ

ンピック委員会会長のコメントをご紹介します。

ニコラス・ポール選手（1998 年 9 月 23 日生まれ）

　自転車競技（トラック）選手。専門はスプリントという自転車で行
う短距離レースの世界記録保持者です。
　今回の東京大会に出場が決まれば、オリンピック初出場となります。
金メダル獲得を目指してトレーニングを積んでいるそうです。

アンドリュー・ルイス選手（1989 年 11 月 30 日生まれ）

　ヨット競技（セーリング）選手。2012 年と 2016 年の夏季オリンピッ
クで男子レーザー級に出場しました。
　アンドリュー選手は 26 歳のとき、競技外で大事故に見舞われ、脚・あ
ばら・顔の骨を折り、肺が破裂して、命の危機にさらされましたが、不
屈の精神で競技に戻り、2016 リオ大会への出場を果たしました。今回も
トリニダード・トバゴから唯一のセーリング選手として出場予定です。

ディラン・カーター選手（1996 年 1 月 30 日生まれ）

　水泳競技（競泳）選手。2016 年リオデジャネイロ五輪で男子
100m 自由形に出場しました。同年の世界短水路選手権では、200m
自由形で 4 位、50m バタフライで 7 位入賞。2018 年コモンウェル
スゲームズ（英連邦競技大会）では、50m バタフライで銀メダルを
獲得しています。これまで、このように国際大会で上位入賞の成績を
残しており、東京大会での活躍が期待されています。

　東京大会が開会目前となりました。大会が開催されましたら、日本選手団と併せて、トリニダード・トバ
ゴ選手団への応援をよろしくお願いします。

　東京オリンピックについては、さまざまな意見があります。い
つもどおりのオリンピックにならないことは確かです。
　しかし、わたしとしては、シンプルに、「自分たちのコントロー
ルできる範囲で、できることをしっかりやる」ことが大切だと思
います。そうやって、前に進むべく闘っていくつもりで準備を進
めています。

（トリニダード・トバゴ　オリンピック委員会　
ブライアン・ルイス会長のコメント）

【問い合わせ先】まちづくり課　☎ 52-2365
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●
令
和
2
年
度
一
般
会
計
の
決
算
見
込
み

　

令
和
２
年
度
は
公
共
施
設
移
転
等
事
業
な

ど
各
事
業
を
実
施
し
つ
つ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用

し
た
感
染
拡
大
防
止
対
策
や
地
域
経
済
・
住

民
生
活
の
支
援
策
に
も
取
り
組
ん
で
き
た
。

一
般
会
計
決
算
は
歳
入
合
計
１
１
４
億
４
８

７
万
２
８
９
２
円
に
対
し
歳
出
合
計
が
１
０

８
億
５
２
４
８
万
５
４
９
３
円
と
な
り
、
形

式
収
支
は
５
億
５
２
３
８
万
７
３
９
９
円
の

黒
字
、
実
質
収
支
は
４
億
４
１
２
７
万
７
３

９
９
円
と
な
る
見
込
み
。
こ
の
う
ち
２
億
２

１
０
０
万
円
を
減
債
基
金
に
剰
余
金
積
立

し
、
残
り
２
億
２
０
２
７
万
７
３
９
９
円
を

令
和
３
年
度
の
繰
越
金
と
し
た
い
。
基
金
残

高
は
財
政
調
整
基
金
19
億
３
０
３
０
万
５
０

８
１
円
、
減
債
基
金
18
億
２
６
１
０
万
１
９

２
１
円
を
含
め
総
額
63
億
３
４
２
７
万
９
４

３
３
円
と
な
る
見
込
み
。
特
別
会
計
の
決
算

見
込
み
の
実
質
収
支
は
住
宅
新
築
資
金
等
貸

付
事
業
特
別
会
計
81
万
７
３
５
円
、
農
業
集

落
排
水
事
業
特
別
会
計
８
２
３
９
円
、
介
護

保
険
特
別
会
計
１
１
３
５
万
２
５
５
３
円
、

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
３
６
５
万
１
８

４
９
円
の
黒
字
決
算
と
な
る
見
込
み
。
国
民

健
康
保
険
特
別
会
計
は
一
般
会
計
か
ら
４
３

５
０
万
５
１
６
０
円
を
繰
り
入
れ
る
。
簡
易

水
道
事
業
会
計
は
、
収
益
的
収
入
及
び
支
出

が
１
７
８
７
万
９
７
５
３
円
の
黒
字
、
資
本

的
収
入
及
び
支
出
が
１
億
１
６
０
０
万
１
２

３
１
円
の
赤
字
と
な
る
見
込
み
。

　

今
後
も
国
・
県
の
動
向
を
注
視
し
、
補
助

金
や
基
金
を
活
用
し
て
住
民
の
皆
様
に
真
に

必
要
な
支
援
策
を
積
極
的
に
実
施
し
、
ポ
ス

ト
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
中
期
的
な
視
点
に
立

ち
、
効
率
的
・
計
画
的
な
財
政
運
営
を
行
っ

て
い
く
。

●
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
状
況

　

本
町
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
５
月
２
日
か
ら
町
民
交
流
会
館

な
ど
町
内
４
会
場
で
高
齢
者
対
象
の
集
団

接
種
が
始
ま
っ
た
。
医
療
機
関
の
協
力
は

も
と
よ
り
町
内
在
住
の
看
護
師
資
格
を
有

す
る
皆
様
の
ご
活
躍
で
極
め
て
ス
ム
ー
ズ

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き
、
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
る
。
厚

生
労
働
省
が
示
す
高
齢
者
接
種
の
完
了
目

標
７
月
末
に
は
接
種
を
希
望
す
る
高
齢
者

約
２
７
０
０
人
が
接
種
を
済
ま
せ
ら
れ
る

見
込
み
。
64
歳
以
下
の
接
種
は
7
月
か
ら

各
病
院
で
の
個
別
接
種
を
実
施
す
る
こ
と

と
し
、
９
月
末
ま
で
に
は
大
部
分
の
若
年

者
が
接
種
を
完
了
で
き
る
予
約
枠
を
確
保

し
て
い
る
。

●
防
災
対
策

　

住
宅
耐
震
化
な
ど
地
震
揺
れ
対
策
は
、
５

月
末
時
点
に
お
け
る
今
年
度
の
各
事
業
の
申

し
込
み
件
数
は
、
木
造
住
宅
耐
震
工
事
９
件
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
除
却
６
件
、
老
朽
住
宅
除
却
20

件
、
う
ち
津
波
避
難
重
点
路
線
沿
い
の
除
却

件
数
は
４
件
。
老
朽
住
宅
除
却
事
業
で
は
、

今
年
度
津
波
避
難
重
点
路
線
を
上
ノ
加
江
地

区
・
矢
井
賀
地
区
に
も
設
定
し
、
対
象
物
件

の
所
有
者
や
周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
耐

震
工
事
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
除
却
等
へ
の
問
い
合

わ
せ
を
多
数
い
た
だ
い
て
い
る
。

●
日
ノ
川
団
地
整
備
事
業

　

日
ノ
川
団
地
は
６
月
１
日
よ
り
全
８
棟

へ
の
入
居
者
募
集
を
開
始
、
募
集
期
間
は

6
月
30
日
ま
で
、
６
月
27
日
に
は
予
約
制

の
内
覧
会
を
行
う
予
定
。
応
募
者
多
数
の

場
合
、
７
月
５
日
に
抽
選
に
よ
る
入
居
者

の
選
考
を
実
施
し
８
月
１
日
か
ら
の
入
居

開
始
を
予
定
し
て
い
る
。
隣
接
す
る
分
譲

予
定
地
は
、
年
内
に
は
分
筆
登
記
等
を
完

了
で
き
る
見
込
み
。

●
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京

大
会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
及
び
交
流
事
業

　

現
在
本
町
で
は
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
機
運

醸
成
の
た
め
町
広
報
紙
へ
の
ト
リ
ニ
ダ
ー

ド
・
ト
バ
ゴ
に
関
す
る
記
事
の
連
載
や
、
町

内
小
中
学
校
等
で
の
ス
ペ
ー
ス
展
示
、
大
会

開
催
に
合
わ
せ
た
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
等
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
グ
ッ
ズ
を
作
成
中
。
ま
た
、
国

際
大
会
で
活
躍
し
た
競
技
選
手
と
本
町
の

児
童
生
徒
が
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
通
し
た
交

流
で
、
６
月
２
日
か
ら
３
日
に
か
け
て
元

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
・
ア
テ
ネ
五
輪
元
日

本
代
表
の
石
川
氏
に
よ
る
「
ピ
ン
チ
こ
そ

チ
ャ
ン
ス
～
す
べ
て
を
力
に
～
」
と
題
し
た

講
演
や
サ
ッ
カ
ー
レ
ク
チ
ャ
ー
を
実
施
し

た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
は
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
だ
が
、
こ

れ
ま
で
築
い
て
き
た
ト
リ
ニ
ダ
ー
ド
・
ト

バ
ゴ
と
の
関
係
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
町

民
の
皆
様
と
と
も
に
見
守
っ
て
い
き
た
い
。

6 月 8 日開会の中土佐町議会定例会で、
池田町長は、当面の町の重要課題等に
ついて、次のように述べました。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

64 歳以下の方の集団接種が始まります
―予約の順番にご協力ください―

　現在、中土佐町では若年者への新型コロナウイルスワクチンの接種券を発送したところです。ワクチン接種は、
強制ではありませんので、接種を希望される場合はコールセンターにご予約のうえ接種をするようお願いします。

　基礎疾患等をお持ちでない一般の方につきましては、40 歳以上の方と、39 歳～ 12 歳の方に分けて予約を受
け付けますので、ご注意ください。

　今回の予約受付は、電話とネットの両方で受付を行います。
　【アドレス】http://www.mwt-mice.com/events/nakatosa_covid-19-2

　64 歳以下の方の接種につきましては、町内の 3 医院での個別接種が基本となっていますが、お勤めの方等で
日曜日しか接種できない方は、8 月 1 日（日）（１回目）、8 月 22 日（日）（2 回目）の町民交流会館で接種する
ことができます。なお、土曜日は 3 医院とも接種可能です。
　※接種日に関する詳細は接種券に同封しておりますのでそちらをご覧ください。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

予約は基礎疾患のある人を優先します（年齢不問）　7 月 7 日（水）9 時より予約開始

一般の方で 40 歳以上は 7 月 13 日（火）から、12 歳以上は 7 月 19 日（月）から予約開始

7 月 22 日（木）18 時からネット予約を受け付けます

平日の接種が難しい方は８月１日（日）の集団接種をご予約ください

新型コロナウイルスワクチン

　基礎疾患とは、慢性の呼吸器系の病気や心臓病、肝臓病、腎臓病、血液の病気や肥満、重度の心身障害がある方、
療育手帳や精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方等です。（詳細は、お手元の接種券の入った封筒に同封してい
るリーフレットをご覧ください）
　コールセンターで予約をとるときにご希望の病院名と基礎疾患等があることを伝えてください。
　＊接種できる町内の医療機関（予約はコールセンターのみで受け付けます）
　　・なかとさ病院　・クリニック土佐久礼　・大野見診療所
　町外にかかりつけ医がいる場合は、そちらで接種することもできますので主治医にご相談ください。町外にかかりつけ医がいる場合は、そちらで接種することもできますので主治医にご相談ください。

 広 告

お盆期間中の汲み取り及び受付は、次のとおり休業といたします。

休 業 日 前 は 大 変 込 み 合 い ま す の で ご 希 望 に 添 え な い 場 合 が ご ざ い ま す 。
ご 了 承 く だ さ い 。

（株）双名衛生社　☎ 0889-52-3949

双名衛生社より　お 盆 期 間 の し 尿 汲 み 取 り の お 知 ら せ

休業日
8/118/11 水水・・1212 木木・・1313 金金・・1414 土土・・1515 日日

↑
ネ
ッ
ト
予
約
は

　
こ
ち
ら
か
ら
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ご存知ですか？　被災宅地危険度判定被災宅地危険度判定
（熊本地震では、約 19,000 件の判定が行われました）

　被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大雨などで、宅地が大規模かつ広範囲に被災を受けた場合に、宅地

の被害状況を迅速かつ的確に把握したうえで危険度を判定し、住民の皆様に情報提供を行うことにより、二次

被害の軽減・防止を図ろうとするものです。平成 28 年の熊本地震の際には、本県の被災宅地危険度判定士延べ

135 人が被災市町村（熊本市、益城町、南阿蘇村など）を支援するために、現地へ派遣されました。

　被災宅地危険度判定の結果は、下記の 3 種類の判定

ステッカーを見えやすい場所に表示し、当該宅地の使

用者・居住者だけでなく、宅地の付近を通行する歩行

者に対しても安全であるかどうかを識別できるように

します。

　判定ステッカーには、判定結果に基づく対処方法に

ついての簡単な説明や二次災害防止のための処置につ

いても明示します。また、判定結果についての問い合

わせ先もステッカーに表示しています。

　なお、判定は造成された宅地について擁壁や斜面等

の確認を行うもので、罹災証明に係る調査や、建築物

について確認を行う被災建築物応急危険度判定とは異

なります。

　目的をご理解いただき、判定のための調査の際には

ご協力くださいますようよろしくお願いします。

ご存知ですか？　被災建築物応急危険度判定被災建築物応急危険度判定
　被災建築物応急危険度判定とは、地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうか

を判定して表示を行うものです。国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣して

判定を行います。

　大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受け、倒壊は免れていても耐震性が低下するなどの影響を

受けている可能性があります。これらの建物は、その後の余震によって倒壊したり部材が落下したりして人的被

害を起こしかねません。このため、被災者がそのまま家にいていいのか、避難所に避難した方がいいのかなどを

判断するために、救命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急危険度判定を行う必要があります。

　その他の地震発生後の建物に関する判定として次のようなものがあります。これらは判定の目的や基準がそれ

ぞれ異なります。

■住家被害認定…「り災証明書」を発行する目的で被

害程度を認定するもの

■被災度区分判定…建物の復旧対策を検討する目的で応

急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定するもの

　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害

時の応急対策として危険度を判定する制度があります。

■被災宅地危険度判定…地震や降雨等による宅地災害

が広範囲に発生した後に、二次災害を防ぐ目的で被害

の状況を把握して宅地の危険度を判定するもの

※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判

定と違います。

　それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調

査の際にはご協力くださいますようよろしくお願いし

ます。

判定結果は３種類のステッカーを現地の見えやすい
場所に貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれ A3 サイズです。

この宅地に入る
ことは危険です

この宅地に入る
場合は十分注意
してください

この宅地の被災
度は小さいと考
えられます

（赤） （黄） （青）

判定結果は３種類のステッカーを現地の見えやすい
場所に貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれ A3 サイズです。

この建物に立ち
入ることは危険
です

この建物に立ち入
る場合は十分に注
意してください

この建物は使用
可能です

（赤） （黄） （緑）

【問い合わせ先】総務課　危機管理室　☎ 52-2211

行政からのお知らせ行政からのお知らせ
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7
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、

青
少
年
の
非
行
問
題
に

青
少
年
の
非
行
問
題
に
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間
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間

　

家
庭
・
学
校
・
地
域
で
青
少
年
に
有
害
な
環
境

や
非
行
問
題
（
万
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き
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の
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喫
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…
）
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夏
は
、
未
成
年
の
夜
間
外
出
が
多
く
な
る
季
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で
す
。
町
内
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、
飲
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や
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見
受
け
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ま
す
。
未
成
年
者
は
夜
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時
以
降
、

朝
4
時
ま
で
は
保
護
者
が
同
伴
せ
ず
に
外
出
す

る
と
、「
深
夜
徘
徊
」
と
な
り
、
補
導
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
保
護
者
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、
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ど
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外
出
に
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て
く
だ
さ
い
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ま
た
、
不
審
者
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報
等
あ
り
ま
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た
ら
、
少

年
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導
育
成
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
一
報
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だ
さ
い
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【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
土
佐
町
少
年
補
導
育
成
セ
ン
タ
ー

（
教
育
委
員
会
内
）
☎
５
２
‐
２
６
６
１

環境ひとくちメモ

　犬の散歩などで、フンをそのまま放置しておく　犬の散歩などで、フンをそのまま放置しておく

ことは、環境衛生上よくありません。ことは、環境衛生上よくありません。

　また、土地の所有者または管理者にも迷惑とな　また、土地の所有者または管理者にも迷惑とな

るばかりでなく、その場所を通行する人にとてもるばかりでなく、その場所を通行する人にとても

不快な思いを与えてしまいます。不快な思いを与えてしまいます。

　散歩のときには、フンを処理する　散歩のときには、フンを処理する

袋などを持ち歩き、袋などを持ち歩き、必ず自宅へ持ち必ず自宅へ持ち

帰り、飼い主の責任において適正な帰り、飼い主の責任において適正な

処理をお願いします。処理をお願いします。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215町民環境課　☎ 52-2215

　８月１日から使用する後期高齢者医療の保険証（カー
ド）の色が、茶色からうす紫色に変わります。
　８月以降、病院にかかられる際は、保険証の有効期限
にご注意ください。また、８月になっても保険証がお手
元に届かない場合は、必ずお問い合わせください。   

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213

7 月下旬より
順次発送します !!

8/1
から

後期高齢者医療後期高齢者医療
保険証の色が

うす紫色 に変わります
○○○○　××××番地○○○○○○○○

令和 4 年 7 月 31 日

中土佐　太郎

男
令和  3

　4 月に発刊いたしました、上ノ加江中学校の休校記

念誌については、予想以上に希望される方が多く、一

部の方が入手できない事態となり、ご迷惑をおかけい

たしました。

　このたび、配布が可能となりましたので、下記のと

おり、ご希望の方については、お受け取りをお願いい

たします。

【配布場所】上ノ加江公民館、中土佐町教育委員会

【配布方法】来所のうえ、お受け取り

【配布冊数】1 世帯につき 1 冊

【配布開始】令和 3 年 7 月 19 日（月）

【問い合わせ先】教育委員会　☎ 52-2661

上ノ加江中学校休校記念誌の
配布について

　「おもてなしタクシー」とは、

所定の講座を受講し認定試験に

合格したドライバーが乗務する

タクシーです。 

　普段の移動の際にもお気軽に

ご利用ください。

■おもてなしタクシー認定者在籍の事業所

( 有 ) 中土佐ハイヤー　☎ 54-1234

【問い合わせ先】
高知県観光ガイドタクシー認定制度実行委員会事務
局（公益財団法人高知県観光コンベンション協会内） 
☎ 088-823-1434　FAX：088-873-6181

詳しくはこちら

犬のフンは持ち帰りましょう
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☆からだにえいよぉ～☆☆からだにえいよぉ～☆
～栄養知っトク情報～

正
しょうじ

司　 大
はじめ

　管理栄養士

当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努め
ましょう。診察のお問い合わせは、右の電話番
号にてお尋ねください。

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・外科・肛門外科
リハビリテーション科・人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　矢野　修一

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２

〔併設施設〕介護医療院ちひろ
　　　　　　　　　　居宅介護支援事業所  ちひろ

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊
 広 告

　今回のテーマは「脱水予防」です。エアコンや扇風機などの快適な室温下では、

のどの渇きを感じにくくなりますが、室内でも意外と汗をかいています。体内の水

分が減り“脱水”状態が続くと、「熱中症」や「脳梗塞」「心筋梗塞」などを引き起

こすリスクも高まります。意識して水分摂取をすることで、脱水を予防しましょう。

　飲んだ水分が体内で吸収されるのに 20 ～ 30 分かかります。喉の渇きを感じた時は、

体の水分が少なくなったサイン。吸収時間も考えると、もっと早くに飲むことが大切です。

時間を決めて飲む・活動する前後で飲むなどの工夫を。

（例）朝起きた時、畑仕事の前後、散歩の前後、入浴前後、就寝前など

喉の渇きを感じる前に、時間を決めて、こまめに飲む習慣を‼

　食事は３食しっかりと食べましょう。食事から約 1L の水分が摂取できます。食事以

外の水分は 1 ～ 1.5L 摂取することが目安です。水やお茶で摂取するようにしましょう。

果物など水分を多く含む食品を間食として摂取することも工夫のひとつです。

食事は３食しっかりと。間食も上手に利用しましょう。

糖類を多く含むジュース類やお酒などは、量によっては脱水を助長することになるため、

水分代わりに飲むのは控えましょう。

　令和３年度の地籍調査は久礼・上ノ加江地区で実施いたします。久礼地区の調査対象は山林・耕地部となり中
大坂、奥大坂、小草地区周辺となります。上ノ加江地区の調査対象は市街地部となり魁町、丸の内、鏡町、朝日
町地区周辺となります。
　現地調査は耕地部を先行して 8 月より順次行いますが、境界の確認や測量のため町から委託を受け名札を付け
た調査員が土地へ立入ることがありますので、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。
　何かお気づきの点やご不明な点等がありましたら下記の問い合わせ先までお気軽にご連絡下さい。

※地籍調査とは ･･･ 土地登記簿及び登記所の地図をもとに、一筆ごとの土地について、土地所有者等の立会を得
て境界を調査するものです。地籍調査が完了していると、土地の境界トラブルを未然に防止し、地震や土砂崩れ
などの災害が発生した際に元の位置を現地に復元することもでき、災害復旧を円滑に行うことができるようにな
ります。

【問い合わせ先】建設課　国土調査室　☎ 52-2472

地籍調査にご協力をお願いします
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■気になることや心配ごと…ご相談ください
【相談先】
・中土佐町役場健康福祉課　☎ 52-2662

【受付時間】月～金曜日（祝祭日は休みです）　８時 30 分～ 17 時 15 分

障
害
福
祉
だ
よ
り

障
害
福
祉
だ
よ
り

　「こうちあったかパーキング制度」を紹介します。
　この制度は、公共施設や店舗などの障害者等用駐車場を適正にご利用いただくため、障害者
や高齢者など移動に配慮が必要な方に県が県内共通の利用証を交付する制度です。

対象者 申請に必要なもの

身体障害者 ※詳しくはお問い合わせください 身体障害者手帳

知的障害者 障害の程度が「A」（重度）の方 療育手帳

精神障害者 精神障害者保健福祉手帳の障害区分が
１級の方 精神障害者保健福祉手帳

発達障害者 移動に介助者の特別な注意が必要と医
療機関等が認めた方 医療機関、療育機関などの証明書など

高齢者 介護保険の要介護状態区分が「要介護
１から５まで」の方 介護保険被保険者証

難病患者
特定医療費（指定難病）医療受給者、
特定疾患医療受給者および小児慢性特
定疾病医療受給者

特定医療費（指定難病）医療受給者証、
特定疾患医療受給者証および小児慢性
特定疾病証

けが人など けがなどにより一時的に移動の配慮が
必要な人 医師の診断書・意見書

妊産婦 産前 7 か月から産後１年間の方 母子健康手帳

申請先
・お近くの県の受付窓口
　須崎福祉保健所　健康障害課

・町内の申請窓口（後日郵送となりますので、お急ぎでない場合）
　中土佐町役場　健康福祉課  /  上ノ加江支所  /  大野見振興局　地域振興課

※ご家族等が代理で申請する場合は、代理人の方の身分証明書が必要です。

　中土佐町では、町内で生産される１次産品や加工品を生産者・事業者から町が買取り、町外の飲食店に無償提

供する事業を行っています。

　この事業は、新型コロナウイルス感染症により影響を受けた町内の生産者・事業者および町外の飲食店を支援

することにより、中土佐町産品の PR や販路の拡大を目的としています。

　この事業目的に共感いただき、野菜や魚、加工品などを町外飲食店へ売ってみたい方を募集しています。ご興

味のある方は、事務局として事業の運営管理を行なっている下記問い合わせ先までご連絡ください。

※令和 3 年度も継続して事業を行います。

【問い合わせ先】〒 789-1301　中土佐町久礼 6530　企画・ど久礼もん企業組合

　　　　　　　　☎ 52-3822　メール：kiyooka@dokuremon.com

「新規市場開拓支援事業」 に参加していただける

生産者 ・事業者の方を募集しています！
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5/16 ～ 6/15 の池田町長の動向を報告します。5/16 ～ 6/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

◆
年　

金
◆

中
土
佐
町
ス
ポ
ー
ツ
文
化

セ
ン
タ
ー
の
工
事
完
了
に

つ
い
て

　

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
20
歳
に
な
ら
れ
た
方
向

け
に
、
国
民
年
金
制
度
の
概
要
や
、

保
険
料
の
手
続
き
な
ど
を
、
わ
か

り
や
す
く
動
画
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

【
Ｕ
Ｒ
Ｌ
】

h
ttp

:/
/
w

w
w

.n
e
n

k
in

.g
o

.jp
/

to
k
u

s
e
ts

u
/
2

0
k
a
n

yu
.h

tm
l

ま
た
は
、
「
国
民
年
金

の
加
入
と
保
険
料
の

ご
案
内
」
で
検
索

　

年
金
の
額
や
請
求
の
仕
方
、
加

入
期
間
な
ど
、
年
金
に
関
す
る
疑

問
な
ど
の
年
金
の
相
談
は
、
毎
月

開
催
さ
れ
る
年
金
相
談
会
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
：
毎
月
第
４
水
曜
日

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
：
須
崎
市
役
所

注
意
事
項

☆
原
則
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
は
高
知
西
年
金
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
相
談
に
お
越
し
の
際
に
は
、
年

金
証
書
、
振
込
通
知
書
、
年
金
手

帳
や
被
保
険
者
証
と
い
っ
た
、
本

人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も

の
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
本
人
以
外
の
方
が
相
談
さ
れ
る

場
合
に
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状

と
お
見
え
に
な
る
方
の
本
人
確
認

が
で
き
る
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
等
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

　

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
お
手

元
に
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
、

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課 

☎
５
２
‐
２
２
１
３

　

中
土
佐
町
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン

タ
ー
非
構
造
部
材
耐
震
化
工
事
が

６
月
に
完
了
し
ま
し
た
。

　

７
月
１
日
か
ら
施
設
の
利
用
を

再
開
し
ま
す
の
で
、
施
設
利
用
の

際
は
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

工
事
期
間
中
、
皆
さ
ま
に
は
ご

理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　

☎
５
２
‐
２
６
６
１

国
民
年
金
制
度
の
概
要
を

動
画
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

◆
そ
の
他
◆

５
月

16 日 鰹大漁祈願・感謝供養祭

17 月 道全協こうち理事会・総会、道路整備促進高知県大会

18 火 道全協こうち県内視察

19 水 令和 3年 5月 19 日再開議会

株式会社 SEA プロジェクト取締役会

20 木 株式会社地域振興公社取締役会・株主総会

全国町村下水道推進協議会高知県支部総会

21 金

高幡消防組合議会臨時会

中土佐町要保護児童対策地域協議会代表者会挨拶

いじめ問題対策連絡協議会委嘱状交付

かつお祭プレゼント抽選

24 月

6 月補正予算 町長査定

高幡社会福祉協議会会長・局長会挨拶

高知地方気象台長来庁

高知県教育委員会文化財課長来庁

25 火 新型コロナウイルス対策会議 

27 木 エコサイクル高知理事会

28 金 矢井賀をよくする会総会

31 月 道の駅なかとさ協議

土佐機工株式会社社長来庁

６
月 1 火 庁議

美術館運営委員会

2 水 オリンピック・パラリンピック東京大会

交流事業講師挨拶

3 木 越井木材社長 来庁

4 金 高知県土木部長来庁

7 月 大野見寺野体育館改修地元説明会

8 火 6 月中土佐町議会定例会開会

9 水 高知県土地改良事務局協議

10 木 6 月中土佐町議会定例会 一般質問①

11 金 6 月中土佐町議会定例会 一般質問②

14 月

陸上自衛隊高知駐屯地第 50 普通科連隊

中隊長来庁

オリンピック・パラリンピック東京大会

ホストタウン協議

15 火 6 月中土佐町議会定例会 議案審議

高知県農業振興部 新食肉センター進捗説明

 広 告
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健康福祉課　☎ 52-2662

健
康 福 祉 課 だ よ

り

熱中症を防ぎましょう！熱中症を防ぎましょう！

◇暑い時期のマスク着用について
　新型コロナウイルス感染症の流行により、マスクは私たちの生活の一部となりました。

感染拡大を防ぐために今後もマスクを着用することが大切です。しかし、夏の高温・多湿

といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクを高める可能性があります。マスクを

着用していない場合と比べると、心拍数や呼吸数、体感温度が上昇するなど、身体に負担

がかかりやすくなるからです。

①こまめな水分補給を心がけましょう！

　マスクをしていると、のどの渇きを感じに

くくなります。のどが渇いていなくても、1

日 1.2 ℓ を 目 安 に、 こ ま め

に水分補給をしましょう！汗

をかいたときは塩分も摂りま

しょう！

　外出するときは、気温や湿度が

高い日、暑い時間帯（特に 14 時

前後）を避けましょう！

　涼しい服装を心がけ、日傘や帽

子も使用しましょう！

③外出の時間や服装を工夫しましょう！

　マスクは熱がこもりやす

くなります。マスクを着け

た状態での激しい運動や作

業は控え、涼しい場所でこ

まめに休憩しましょう！

②激しい運動や作業を控えましょう！

　本格的な夏の暑さに備え、

無理のない範囲で適度に運

動をしましょう！

　目安は、「やや暑い環境」

で「ややきつい」と感じる運

動を毎日 30 分程度です。

④暑さに備えたカラダづくりをしましょう！

●熱中症の症状
・めまい　・顔のほてり　・筋肉痛　・筋肉のけいれん　・こむら返り　・頭痛

・吐き気　・体のだるさ　・大量の汗　・体温が高い　　・皮膚の乾燥　　など

●少しでも症状がみられたら
・無理をせず、すぐに休憩しましょう！

・日の当たらない涼しい場所、風通しのいい場所に移動しましょう！　

・衣服を脱いで、体を冷やして体温を下げましょう！

・塩分や水分を補給しましょう！（嘔吐がある場合や意識状態が悪い場合は無理に補給しない）

・医療機関にすぐに相談しましょう！（意識がなければ救急車を呼びましょう）

◇熱中症予防方法
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育てみんなでやるぞね、中土佐町の子育て  134134
～　川島隆太教授教育講演会～睡眠・朝食・読書の効果～　～～　川島隆太教授教育講演会～睡眠・朝食・読書の効果～　～

○○

川島先生直伝！
ごはんやパンに足すだけ、
脳が喜ぶ簡単おみそ汁

【材料（1 人前）】

水、冷蔵庫のお肉（ハムや魚でも OK）と野

菜類、みそ、油

①お鍋にお肉を入れて、油で炒める。

②おわん 1 杯分のお水を入れる。

③野菜を切って、固い

　ところからどんどん

　入れる。

④おみそを溶いて完成。

久礼中学校久礼中学校

大野見中学校大野見中学校

Ｑ：脳を活性化させる食べ物は何ですか？

Ａ：糖質だけでは食べてないのと変わりません。

　　おにぎりなら具入り、パンならサンドイッチ。

　　糖質＋ビタミン＋タンパク質です。

　　（当日の質疑応答より）

東北大学　川島研究室東北大学　川島研究室

　

6
月
19
日
（
土
）、
川
島
隆
太
教
授
に
よ
る
教
育
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
川
島
先
生
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
東
北
大
学
と
、

久
礼
中
学
校
、
大
野
見
中
学
校
を
リ
モ
ー
ト
で
結
ん
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

「
脳
の
前
頭
前
野
（
こ
こ
ろ
と
思
考
を
司
る
部
位
）
を
大
切
に
し
、
活
性
化

す
る
こ
と
が
、
自
分
自
身
の
望
む
人
生
を
実
現
す
る
た
め
に
は
重
要
で
す
。

　

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
一
日
一
時
間
以
上
の
使
用
は
、
脳
の
発
達
を
妨
げ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
た
め
、
成
長
期
の
み
な
さ
ん
に
は
、
寝
室
に
持
ち
込

ま
な
い
等
の
工
夫
で
、
使
用
時
間
を
減
ら
し
て
欲
し
い
。

　

脳
の
発
達
に
大
切
な
の
は
、
①
十
分
な
睡
眠
、
②
朝
ご
は
ん
（
炭
水
化
物
に

お
か
ず
が
二
品
以
上
つ
い
た
も
の
）、
③
読
書
、
の
三
つ
で
す
。

　

実
行
す
る
の
と
し
な
い
の
と
で
は
、
必
ず
差
が
生
ま
れ
ま
す
」

　

と
、
画
面
越
し
で
も
熱
意
の
伝
わ
る
講
話
に
、
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
真
剣
に

メ
モ
を
取
り
な
が
ら
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

Ｑ：読書をするのはどんな本がいいですか？

Ａ：漫画や雑誌でなければどんな本でも

　　いいです。ただ、集中して 30 分～ 1 時間

　　読むことが大切です。

　　（当日の質疑応答より）
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー
77月

88月

7 月 15 日～ 8 月 15 日

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 木 須崎くろしお病院

16 金 須崎くろしお病院

17 土 くぼかわ病院

18 日 大西病院

19 月 高陵病院

20 火 須崎くろしお病院

21 水 7 月定例教育委員会  13:30 ～　※ くぼかわ病院

22 木 海の日 くぼかわ病院

23 金 スポーツの日 くぼかわ病院

24 土 須崎くろしお病院

25 日 梼原病院

26 月 高陵病院

27 火 須崎くろしお病院

28 水 くぼかわ病院

29 木 にこにこぼちぼちカフェ（上ノ加江老人憩いの家）10:00 ～ 11:30 須崎くろしお病院

30 金 須崎くろしお病院

31 土 第 38 回中土佐町小中学生弁論大会 くぼかわ病院

1 日 須崎くろしお病院

2 月 高陵病院

3 火 須崎くろしお病院

4 水 ひだまり（大野見保健福祉センター）10:00 ～ 11:30 くぼかわ病院

5 木 須崎くろしお病院

6 金 須崎くろしお病院

7 土 くぼかわ病院

8 日 山の日 くぼかわ病院

9 月 振替休日 くぼかわ病院

10 火 須崎くろしお病院

11 水 くぼかわ病院

12 木 須崎くろしお病院

13 金 須崎くろしお病院

14 土 須崎くろしお病院

15 日 大西病院

☎ 市外局番　0889

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　  52-2213
　生活環境   　　　    52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
教育相談室　　　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

 役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129
大野見保健福祉センター　　57-2290
地域包括支援センター　　57-2290

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

※傍聴をご希望の方は、教育委員会事務局までお問い合わせください。
【問い合わせ先】教育委員会事務局　☎ 52-2661

9 日 世界の先住民の国際デー    
12 日 国際少年デー    
15 日 終戦の日

1 ～ 31 日　青少年の非行・被害防止全国協調月間
　　　　　  社会を明るくする運動強調月間
10 ～ 20 日　部落差別を無くする運動強調旬間
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町内イベント町内イベントののご案内ご案内

小
中
学
生
弁
論
大
会　

開
催

第
38
回　

小
中
学
生
弁
論
大
会　

開
催

思
い

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
　
小
中
学
生
の
思
い
!!

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

77
月月
3131
日
（
土
）

日
（
土
）

88
時時
4545
分
～　
受
付

分
～　
受
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      
99
時
～　
　
　
開
会

時
～　
　
　
開
会

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

    　
　
　
　

  
1111
時時
4040
分　
　
終
了
予
定

分　
　
終
了
予
定

目　
的　
①
子
ど
も
た
ち
の
物
事
を
追
求
す
る
思
考
力
や
豊

①
子
ど
も
た
ち
の
物
事
を
追
求
す
る
思
考
力
や
豊

　
　
　
　
　
か
な
表
現
力
を
育
む
こ
と

　
　
　
　
　
か
な
表
現
力
を
育
む
こ
と

　
　
　
　
②
子
ど
も
た
ち
の
弁
論
発
表
を
通
じ
て
、
町
民
が

　
　
　
　
②
子
ど
も
た
ち
の
弁
論
発
表
を
通
じ
て
、
町
民
が

　
　
　
　
　
人
権
や
家
族
の
大
切
さ
、
社
会
問
題
な
ど
に
つ

　
　
　
　
　
人
権
や
家
族
の
大
切
さ
、
社
会
問
題
な
ど
に
つ

　
　
　
　
　
い
て
考
え
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

　
　
　
　
　
い
て
考
え
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

　
　
　
　
　
願
う
こ
と

　
　
　
　
　
願
う
こ
と

場　
所　　
中
土
佐
町
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

中
土
佐
町
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

発
表
者　
小
学
校
：

　
小
学
校
：
22
人
ず
つ

人
ず
つ

　
　
　
　
久
礼
中
：

　
　
　
　
久
礼
中
：
33
～～
44
人
、
大
野
見
中
：

人
、
大
野
見
中
：
22
～～
33
人人

★
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
入
場
者
数
を

★
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
入
場
者
数
を

　　

8080
人
程
度
に
制
限
い
た
し
ま
す
。

人
程
度
に
制
限
い
た
し
ま
す
。

★
来
場
者
の
方
は
マ
ス
ク
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。

★
来
場
者
の
方
は
マ
ス
ク
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。

★★
3737
・・
55
℃
以
上
の
体
温
の
方
は
来
場
で
き
ま
せ
ん
。

℃
以
上
の
体
温
の
方
は
来
場
で
き
ま
せ
ん
。

〈
主
催
〉

〈
主
催
〉

　

中
土
佐
町
教
育
委
員
会

　

中
土
佐
町
教
育
委
員
会

〈
共
催
〉

〈
共
催
〉

　

中
土
佐
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　

中
土
佐
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

【
問
い
合
わ
せ
先
】
教
育
委
員
会　

☎
５
２
‐
２
６
６
１

内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

発熱外来
15～ 17時 ● ● ● ●

◆院内で PCR 検査ができる体制を整えました！
　検査結果は１時間ほどでお知らせすることができ、陰性証明
書も発行する事ができます。無症状の方も含め風邪症状がある
方、まずは当院に電話でお問い合わせください。

◆市町村健診で異常を指摘された方へ
　胃・大腸内視鏡検査を行っております。当院に
お気軽にご相談ください。

内視鏡検査は私にお任せください！

 広 告

歯
医
者
は
怖
く
な
い
！

　

7
年
ぶ
り
に
歯
医
者
に
行
っ
た
。
歯
が
痛
く
な
っ
た
か
ら
だ
。

　

私
は
歯
医
者
が
大
嫌
い
だ
。
あ
の
金
属
音
、
頭
蓋
骨
に
響
く

振
動
、
麻
酔
注
射
の
痛
み
、
ど
れ
も
思
い
出
す
と
冷
や
汗
が
出

る
。
だ
か
ら
歯
を
入
念
に
磨
く
。
10
分
ぐ
ら
い
磨
く
。
歯
磨
き

粉
に
も
拘
っ
て
い
る
。
歯
間
ブ
ラ
シ
も
バ
ッ
チ
リ
だ
。
で
も
無

常
に
も
歯
は
痛
く
な
っ
た
の
だ
。

　

前
回
歯
医
者
に
行
っ
た
の
は
結
婚
前
で
、
高
知
も
東
の
方
に

住
ん
で
お
り
、
行
き
つ
け
だ
っ
た
歯
医
者
に
行
く
に
は
遠
す
ぎ

る
。
リ
サ
ー
チ
を
掛
け
、
満
を
辞
し
て
紹
介
さ
れ
た
歯
医
者
に

予
約
の
電
話
を
入
れ
た
。
診
察
の
前
日
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
想
像
し
、
も
の
す

ご
く
憂
鬱
に
な
っ
た
。

　

当
日
も
久
々
の
歯
医
者
に
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
な
が
ら
、
恐
る
恐
る
先
生
に
見
せ

て
み
る
と
、
痛
か
っ
た
場
所
は
親
知
ら
ず
の
生
え
方
の
せ
い
で
、
歯
茎
が
炎
症
を

起
こ
し
て
い
た
だ
け
で
、
そ
の
代
わ
り
違
う
と
こ
ろ
の
虫
歯
が
見
つ
か
っ
た
。
ま

ず
は
虫
歯
の
治
療
、
そ
し
て
親
知
ら
ず
も
抜
く
こ
と
に
！
「
ヒ
え
ー
～
ー
！
」

　

何
日
か
通
い
治
療
す
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、
歯
を
抜
く
日
は
も
う
ド
キ
ド
キ
。

察
し
た
の
か
、
歯
科
助
手
の
方
に
「
緊
張
し
て
ま
す
？
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
微
笑

ま
れ
た
。
結
果
、
麻
酔
の
注
射
は
確
か
に
痛
か
っ
た
。
手
を
ぎ
ゅ
っ
と
握
り
し
め
た
。

し
か
し
、
抜
く
の
は
あ
っ
と
い
う
間
で
、
気
が
つ
い
た
ら
治
療
椅
子
の
横
の
台
の

上
に
親
知
ら
ず
が
転
が
っ
て
い
た
。
拍
子
抜
け
だ
。

　

歯
医
者
に
行
っ
て
よ
か
っ
た
の
は
、
歯
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
も
ら
い
、
歯
磨

き
に
つ
い
て
も
し
っ
か
り
指
導
し
て
も
ら
い
、
日
々
の
歯
磨
き
が
さ
ら
に
楽
し
く

な
っ
た
こ
と
だ
。
多
分
私
は
歯
磨
き
が
好
き
だ
。
歯
が
し
っ
か
り
磨
け
て
、
ツ
ル

ツ
ル
に
な
る
と
、
口
の
中
が
サ
ッ
パ
リ
し
て
本
当
に
気
持
ち
が
い
い
。
今
回
し
っ

か
り
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
さ
ら
に
良
く
磨
け
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
歯

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
こ
と
で
、
歯
が
白
く
な
り
、
掃
除
も
し
や
す
く
な
っ
た
。

　

痛
く
な
か
っ
た
し
、
い
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、
ま
た
数
ヶ
月
後
に

は
定
期
的
に
歯
医
者
さ
ん
に
行
く
こ
と
に
し
よ
う
と
心
に
決
め
た
。
（
五
藤　

夢
）
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令和４年度 県立農業大学校入校生募集
推薦、前期・後期（一般・社会人）

試験 選考方法 対象者

推薦募集
①小論文
②面接試験

　学校教育法による高等学校を卒業見込みで、当該
高等学校の長の推薦のある者で、当校卒業後（概ね
10 年以内）に県内での就農を希望する者。人物及び
学業成績が優秀である者（評定平均 3.0 以上）。本校
を専願の者。 

一般募集

①筆記試験
・必須科目：国語総合
　　（漢文、古文を除く）

・選択科目：「数学Ⅰ」
　または「農業と環境」の内１つ
②面接試験

①高等学校を卒業した者または卒業見込みの者
②高等学校卒業程度認定試験に合格した者等

社会人募集
①小論文
②面接試験

　一般募集の要件に加え、６ヶ月以上の就業経験等を
有する者で、本校卒業後に県内で就農を希望する者

【試 験 日】推薦：9 月 24 日（金）　前期：11 月 26 日（金）　後期：3 月 2 日（水）
9 時 40 分～　（9 時～ 9 時半受付）

【場　　所】県立農業大学校
【定　　員】園芸学科 45 人　・　畜産学科５人
【出願期間】推薦：令和 3 年 8 月 25 日（水）～ 9 月 9 日（木）

前期：令和 3 年 11 月 1 日（月）～ 11 月 16 日（火）
後期：令和 4 年 1 月 25 日（火）～ 2 月 15 日（火）

【申込方法】郵送または持参
　　　　　  ※必要書類に高知県収入収入証紙 2,200 円分を貼り付け、書類郵送（当日消印有効）または
　　　　　　  直接持参してください（土・日・祝日除く）

【合格発表】推薦：10 月 6 日（水）　前期：12 月 7 日（火）　後期：3 月 9 日（水）　10 時
【問い合わせ・申込先】

〒 780-2128　吾川郡いの町波川 234　県立農業大学校
☎ 088-892-3000

8 月 1日 （日）8 月 1日 （日）

10 月 3 日 （日）10 月 3 日 （日）

オープンキャンパスをオープンキャンパスを

開催します開催します

詳しくはこちらから

 広 告

㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007 / FAX 0889-49-0367
中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007
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文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
‐
２
２
１
１

５
２
‐
２
２
１
１

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

俳  

句

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店 6 月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 52 ヘルツのクジラたち 町田 そのこ 中央公論新社 1,760 円

2 位 白鳥とコウモリ 東野 圭吾 幻冬舎 2,200 円

3 位 老いの福袋 樋口 恵子 中央公論新社 1,540 円

4 位 白球　黄金時代 依光 隆明 リーダーズノート 1,540 円

5 位 奇跡のバックホーム 横田 慎太郎 幻冬舎 1,540 円

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

 広 告

黄
砂
降
る
水
平
線
の
定
ま
ら
ぬ

遠
近
の
除
草
機
の
音　

梅
雨
晴
間

大
歩
危
の
岩
に
砕
け
し
大
出
水

新
樹
風
と
も
に
抜
け
越
し
追
手
門

石
垣
を
こ
ろ
げ
沢
蟹
う
ら
が
え
る

家
々
の
閉
ざ
さ
れ
し
ま
ゝ
梅
雨
の
日
々

古
き
葉
の
上
に
苺
の
色
づ
か
む

句
友
逝
く
哀
し
き
知
ら
せ
梅
雨
ぐ
も
り
（
春
香
さ
ん
追
悼
）

雲
映
し
山
を
映
せ
し
水
田
か
な

夏
の
夜
や
下
界
ネ
オ
ン
の
五
十
階

名
も
涼
し
み
ど
り
や
と
い
ふ
一
店
舗

緑
蔭
に
大
き
く
吸
ひ
て
深
呼
吸

坂
道
を
登
る
家
路
へ
若
葉
風

在
り
し
日
の
色
紙
に
残
る
額
の
花

休
校
の
学
舎
の
庭
に
散
る
桜

黒
南
風
や
急
ぎ
水
尾
引
き
入
港
す

青
田
に
も
緑
さ
緑
風
そ
よ
ぐ

烏
賊
釣
り
の
岬
曲
が
り
し
伝
馬
船

中
沢　

光
子

木
村　
　

幸

井
上　

恭
子

中
沢　

孝
子

井
上
真
知
子

西
岡　

得
美

西
岡　

春
香

下
元　

秀
美

下
元　

秀
美

西
岡　

和
久

田
上　

信
子

大
西　

良
子

下
元　

三
和

濱
田
満
智
子

中
平　

忠
士

野
村　

性
孝

木
村　

和
世

田
村　

慶
子

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
久　
　

礼
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

５月の人口
　男　　2,959（－118）
　女　　3,411（－112）
合計　6,370（－230）
世帯　3,406（－063）

令和 3 年 1 月からの出生届出数 5 人
※この数字は令和 3 年 5 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比
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広
報
広
報  

な
か
と
さ
７
月
号

な
か
と
さ
７
月
号

NAKATOSA

赤赤ちゃんちゃん
久礼　長沢

吉田　希
そ ら

空くん
４月 13 日生まれ

父：亮介　母：汐里

発
行

・
編

集
　

中
土

佐
町

/中
土

佐
町

広
報

編
集

委
員

会
〒

789-1301　
高

知
県

高
岡

郡
中

土
佐

町
久

礼
6663-1

℡
0889-52-2211　

Fax 52-4511　
http://w

w
w

.tow
n.nakatosa.lg.jp

試 験 区 分　消防士（初級）

採用予定日　令和 4 年 4 月 1 日

採用予定人数　若干名

勤務地（署）　中土佐分署

一次試験　令和 3 年 9 月 19 日（日）

応募資格
＊平成 8 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日に生まれた者

　（救急救命士有資格者については、平成 5 年 4 月 2 日～

　平成 16 年 4 月 1 日に生まれた者）

＊採用後は中土佐町内に居住できる者

＊裸眼又は矯正視力が両眼とも 1.0 以上で、色覚を正常

　に判断できること、聴力が左右正常であること

＊言語・応答が明瞭で、十分な発声ができ、消防職員とし

　て必要な身体機能を有すること

＊地方公務員法第 16 条に定める各号のほか、欠格事項に

　該当しない者

＊その他、高幡消防組合消防職員採用規定による

応募方法
高幡消防組合消防本部総務課およびホームページ（http:

//koban119.com/）、中土佐分署で交付する申込用紙

に必要事項を記入のうえ、持参または郵送にて応募

受付期間

令和 3 年 7 月 26 日（月）～日（月）～ 8 月 6 日（金）6 日（金）
※土日除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分※土日除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分

※郵送可。ただし締切日時までに必着のこと※郵送可。ただし締切日時までに必着のこと

【問い合わせ先】【問い合わせ先】

高幡消防組合消防本部総務課　高幡消防組合消防本部総務課　

　　　　　　　　　☎ 43-1272　　　　　　　　　☎ 43-1272

高幡消防組合中土佐分署　　高幡消防組合中土佐分署　　

　　　　　　　　　☎ 52-2319　　　　　　　　　☎ 52-2319

消 防 職 員 　 募 集 ! !

高知城歴史博物館　催しのお知らせ
●地域展　仁淀川～流域の歴史と文化～●地域展　仁淀川～流域の歴史と文化～

開催期間：令和3年6月 19日（土）～9月5日（日）開催期間：令和3年6月 19日（土）～9月5日（日）

　仁淀川流域の歴史を伝える文化財の数々を展示するほか、高橋宣之氏の映像や小林勝　仁淀川流域の歴史を伝える文化財の数々を展示するほか、高橋宣之氏の映像や小林勝

利氏の写真の展示を通して、流域の自然や風景、人々の暮らしなども紹介します。利氏の写真の展示を通して、流域の自然や風景、人々の暮らしなども紹介します。

●地域展　仁淀川～流域の歴史と文化～

開催期間：令和3年6月 19日（土）～9月5日（日）

　仁淀川流域の歴史を伝える文化財の数々を展示するほか、高橋宣之氏の映像や小林勝

利氏の写真の展示を通して、流域の自然や風景、人々の暮らしなども紹介します。

地域展の共通事項
会　場：高知城歴史博物館
会　期：令和 3 年 6 月 19 日（土）～ 9 月 5 日（日）
観覧料：700 円（常設展含む。高知城とのセット券は 900 円、高校生以下無料、県内 65 歳以上無料）
　　　　特設展示「仁淀川遡行・おもかげの昭和へ」は無料。
時　間：9 時～ 18 時　※日曜のみ 8 時～ 18 時　※展示室への入室は閉館 30 分前まで

特設展示特設展示
写真展示　「仁淀川遡行・おもかげの昭和へ」写真展示　「仁淀川遡行・おもかげの昭和へ」

【写真：小林勝利】【写真：小林勝利】

特設展示
写真展示　「仁淀川遡行・おもかげの昭和へ」

【写真：小林勝利】

特設展示　特設展示　
映像上映「神々の流域ー仁淀川の四季」映像上映「神々の流域ー仁淀川の四季」

【写真：高橋宣之】【写真：高橋宣之】

特設展示　
映像上映「神々の流域ー仁淀川の四季」

【写真：高橋宣之】


