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前日の夜から雪が降り続け
辺り一面の雪景色となりました。

（2月18日　久礼）
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ホストタウン　 サミット 2021
Yosakoi & Steelpan
トバゴによる踊りと音楽の競演～″

　最後は、現地の音楽「S
ソ カ

OCA」にアレンジされた正調よさこい『よさこい

メドレー』を全体で共演しました。「大野見源流子ども太鼓」の迫力ある太鼓

の音を合図に、トリニダード・トバゴからカーニバルのリズムがスタート。

同国出身で本山町 ALT のサイモン・アダンナ・ケムバさんが YOSAKO I

ダンサーズに合流し、本場のカーニバルステップを披露しました。

「ホストタウンサミット」とは
< 目的 >
　全国のホストタウンによる取組を知る機会の創出や、コロナ禍で開催するオリンピック・パラリンピックイヤーと
して、改めて、ホストタウンに対する期待値やコロナ禍での交流の可能性等についての意見交換。
< 内容 >
　2018 年から始まり、今年で 4 回目となった「ホストタウンサミット」。これまでは、全国のホストタウン登録自治
体が実施した取組について成果発表を行うイベントを武蔵野大学（東京 / メイン会場）で開催していました。しかし、
今年は新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響を受け、武蔵野大学をメイン中継基地として、全国のホストタウ
ンを結んだライブ配信を中心としたオンライン開催となりました。
　2 月 20 日（土）・21 日（日）の 2 日間で開催され、全 37 のコンテンツの内、中土佐町は 21 日（日）の 11 時 ~11 時
45 分の 45 分間の生配信でした。

　今回の「ホストタウンサミット」の様子は、内閣官房のホームページ「L
ラ イ ト

ight u
アップ

p H
ホ ス ト

OST T
タ ウ ン

OWN P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject」（https://

host-town.jp/）」で 3 月中旬ごろ公開予定です。

　コロナウイルス感染拡大防止のため、東京オリンピック・パラリンピック

競技大会が延期となり、今回も広く観覧者を入れることができない形での実

施となったのは大変残念なことですが、ホストタウン協定締結から続くこの

文化的交流を継続し、またいつか人と人とが触れ合える交流ができる日が来

ることを心から願っています。　　　　　　　　    （編集委員　下村 由佳子）

　今年はコロナウイルス感染症の影響のため、
完全オンラインで開催。中土佐町とトリニダー
ド ･ トバゴ、メイン会場の武蔵野大学の 3 か所を
中継で結び、スティールパンの演奏やよさこい
鳴子踊りが披露されました。 
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ホストタウン　 サミット 2021
〝The MATSURI by 

～中土佐町 ×トリニダード・

　最初に、大野見で新しく結成されたスティールパンバンド「O
オ ー

h! N
ノ ー

o!! 

M
ミ ー

e!!!」の演奏から。トリニダード・トバゴの定番曲『ラム＆コカコーラ』

を初披露しました。軽快なリズムビートに乗せて、南国のムードいっぱい

パンの音色が、みはらしデッキから町中に響き渡りました。 

　カツオやヤイロチョウが描かれたあでやかな法被は、イベントのために作ら

れた特注品で、高知市出身でこの曲を歌う「S
シ ン ガ ー

inger R
ロ ミ ー

omie」さんがデザイン

を手がけたもの。Romie さんは歌と煽りで踊り子を鼓舞し、フロアに応援に来

た出演者の家族や仲間が、うちわで一緒になって大盛り上がり。まさに異文化

の交流を感じられる素晴らしいステージとなりました。

　トリニダード・トバゴからは一昨年来町した「UTT

パンフェニックス」のメンバーが、日本の大人気

アニメ「鬼滅の刃」のオープニング曲『紅蓮華』を

スティールパンで演奏。14,000 キロ離れた国から

届く音色に合わせて、このイベントのために久礼の

小学生中心に結成された「YOSAKO I ダンサーズ」

が、力強い踊りを繰り広げました。

　また、トリニダード・トバゴの国民的歌手「K
ケ ス

ES」

さ ん が サ プ ラ イ ズ 出 演 し、 代 表 曲『S
サ バ ン ナ

avannah

G
グ ラ ス

rass』を大熱唱。途中こちらを指さし「ナカトサ

～！！」と呼び掛けました。

UTT パンフェニックスと　
　 KES さん▶

◀マス girls
カーニバルの雰囲気を
盛り上げてくれた皆さん

　双名島を一望できる役場新庁舎のみは
らしデッキにおいて、「ホストタウンサ
ミット 2021」関連のイベントが行われま
した。 
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こども情報局こども情報局こども情報局

「ドン！ドン！ドン！」「ドン！ドン！ドン！」

　子どもたちが絵本を見ていると、迫力満点の赤鬼・

青鬼が登場。ほんの少し前「お豆で退治する！」「鬼が

来たらやっつけちゃおー！」と言っていた子どもたち。

一瞬にして豆を放り出す子どもや、友だちの後ろに隠

れる子ども。「頑張って退治せなー！」「お豆まきやー！」

と声をかけると、恐がりながらも少しずつ鬼に立ち向

かい豆をまく姿が見られだしました。そして豆まきが

終わるころには、鬼に頭をなでて

もらったり抱っこしてもらったり

仲良しになりましたよ。心の中に

すむ泣き虫鬼やいじわる鬼、無事

に退治し子どもたちも大喜び。今

年も元気に過ごせますように……。

（保育士　森下 智子）

上ノ加江
保育所
園児17人

豆まきしたよ！豆まきしたよ！

1
月
28
日
に
大
野
見
小
学
校
６
年
生
が
大
野
見
中

学
校
に
体
験
入
学
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
各
学
年
の
授
業
を
見
学
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
1
年
生
は
数
学
の
授
業
を
や
っ
て
い
て
、

6
年
生
た
ち
と
一
緒
に
『
魔
方
陣
』
を
し
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
他
の
学
年
で
は
技
術
や
英
語
の
授
業
を

見
学
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
大
野
見
中
学
校
の

行
事
や
生
活
に
つ
い
て
生
徒
会
が
説
明
し
ま
し
た
。

ま
た
、
部
活
動
紹
介
も
あ
り
、
各
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン

か
ら
活
動
内
容
や
活
動
時
間
な
ど
詳
し
く
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
終
わ
っ
た
後
に
６
年
生
に
体

験
入
学
の
感
想
な
ど
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
み

ん
な
集
中
し
て
い
て
す
ご
か
っ
た
」
「
と
て
も
楽
し

そ
う
だ
っ
た
。
先
生
も
優
し
そ
う
だ
っ
た
」
「
難
し

そ
う
だ
っ
た
の
で
勉
強
に
つ
い
て
い
け
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

部
活
動
体
験
で
は
、
私
の
所
属
す
る
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
に
３
人
の
６
年
生
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん

な
で
簡
単
な
練
習
や
ゲ
ー
ム
が
で
き
て
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
小
学
６
年
生
の
入
学
を
と
て
も
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
生
徒
会　

2
年　

矢
野

智ち

と

せ瀬
）

大野見
中学校
生徒19人

小学生 1 日体験入学小学生 1 日体験入学
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高知城歴史博物館　催しのお知らせ

●特別展示　山内家のひな人形・ひな道具
開催期間：令和 3 年４月５日（月）まで

恒例のひな祭展示。土佐藩主山内家に伝わったひな人形・ひな道具をお楽しみくだ

さい。

●企画展　よみがえる山内家資料の美と歴史
～伝統の技がなす文化財修理の世界～

開催期間： 令和 3 年 3 月 20 日（土・祝）～ 5 月 18 日（火）

文化財修理でよみがえった書画や刀剣、甲冑などを展示し、その成果を紹介。修理

を支える職人の伝統の技に迫ります。

【写真：有
ゆうそくびな

職雛】

【写真：絵画修理の様子】

■開館時間　　　　　　9 時～ 18 時（日曜日は 8 時開館）※展示室への入室は閉館 30 分前まで
■展示観覧料　　　　　500 円（高知城とのセット券 740 円）、
　　　　　　　　　　　企画展開催中は 700 円（高知城とのセット券 900 円）
　　　　　　　　　　　※高校生以下、県内 65 歳以上の方は無料
■休館日　　　　　　　なし
■会場／お問い合わせ　高知県立高知城歴史博物館　☎ 088-871-1600
■ HP　　　　　　　　  https://www.kochi-johaku.jp/

会　　場：高知城歴史博物館
申　　込：要事前申込
申込方法：電話・はがき・FAX にて参加者の氏名・住所・電話番号をお知らせください。
　　　　　整理券をお送りします。
申込先：〒 780-0842　高知市追手筋 2-7-5　☎ 088-871-1600　FAX088-871-1619
※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては延期や中止となる場合があります。

－　企画展関連行事　－
実演講座①　「紙づくりの技　文化財補修紙の世界」実演講座①　「紙づくりの技　文化財補修紙の世界」
伝統の紙づくりの実演と解説。書画や書物、古文書などの修理に欠くことができない補修紙製作のいろはを
ご紹介します。
日時：３月 28 日（日）10 時 30 分～ 12 時
講師：江渕　榮貫氏（選定保存技術保持者（補修紙））
定員：20 人（応募者多数の場合は抽選）
受付期間：2 月 20 日（土）～ 3 月 13 日（土）

実演講座②　「研師の技　刀剣研磨の世界」実演講座②　「研師の技　刀剣研磨の世界」
研ぎ師による刀研ぎの実演と解説。普段は決して見ることができない、研ぎ師の仕事ぶりをたっぷりご紹介
します。
日時：4 月 25 日（日）　午前の部 /10 時～ 12 時　午後の部 /14 時～ 16 時
講師：藤代　興里氏（研師）・藤代　龍哉氏（研師）
定員：各部 30 人（応募者多数の場合は抽選）
参加料：無料（企画展観覧料が必要。700 円※高校生以下と県内 65 歳以上の方は無料）
受付期間：2 月 20 日（土）～ 3 月 27 日（土）
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　久礼小学校 5 年生・竹田心
こ こ な

菜さんが所属するダンスチームが昨年 11 月に開催されたリズムダンス四国大会
で優勝しました。

　竹田さんは 5 歳からダンスをはじめ、週 4 日以上町外のスクールに通っています。今回は「ロックダンス」「ガー
ルズヒップホップ」という 2 種類のジャンルで大会出場。曲や振付、フォーメーションなど自分たちチームで
考え 2 ヶ月間の毎日、猛レッスン！なんと大会では 3 分間のダンス 1 発勝負！
　成績発表では自分たちが踊った曲が最後にかかり、優勝！飛び跳ね泣いて喜ぶ様子でした。（動画を見せても
らいました。）次回は 3 月に開催される全国大会に出場します。目指すはもちろん「優勝」。ぜひ、レッスン頑張っ
てください！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　（編集委員　田口 瑠美）

リズムダンス四国大会

優勝おめでとう

ございます！

文化情報～図書室便り 本棚の旅

【問い合わせ先】文化館図書室☎ 52-2277

　今年度はコロナ対策として、マスクの着用

や文化館での滞在時間短縮をお願いしたこと

もあり、様々な理由で来館をあきらめてしまっ

た方もいらっしゃるかもしれません。（※現在

は滞在時間の短縮のお願いは行なっておりま

せん。）

　文化館について、本の貸出・返却について、

不安に思うことや疑問に思うことがございま

したら、文化館図書室までお電話ください。

　一日も早くこの状況が改善されることを願

い、文化館図書室はこれからも、利用される

方々や職員が互いのことを思いやり、来室さ

れるみなさまが気持ちよくご利用いただける

図書室でありたいと考えています。

　今後とも文化館図書室をよろしくお願いい

たします。

　中土佐町立文化館図書室では 2020 年 2 月 1 日から

2021 年 1 月 31 日の一年間の間に

貸出冊数 12,842 冊（うち文化館所蔵 11,991 冊）

貸出利用人数 346 人（うち新規登録 51 人）

のご利用をいただきました。

　なお、この期間中に文化館所蔵の本を１番たくさん借り

てくださった方は、この１年間で 298 冊借りた記録になっ

ています。

　また、貸出はなくても日課のように新聞を読みに来てく

ださる方々もあわせ、現在、日に平均

20 ～ 30 人の方にご利用いただいてお

ります。

たくさんのご利用

ありがとうございます
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　皆さん、こんにちは。このコラムは 3 月に

出す予定だそうですが、出したときに天気が暖

かくなっていることを望んでいます。シンガ

ポールでは、3 月が来るのは特別な意味は別に

ありませんが、ほとんどの日本人にとって、3

月は春の始まりなので、「新しさ」と「更新」

という気持ちを連想するでしょう。最近知った

ばかりですが、日本の学年は 3 月に終わって、

全国で卒業式が行われています。シンガポール

の小、中、高等学校は卒業式を 10 月に行いま

す。しかし、卒業なら、いつでも、どこでも、

気持ちや思いは大抵同じだと思います。

　たくさんの気持ちの中に、悲しみが自然にあ

ります。何年間も毎日会ったり、一緒に勉強し

たり、遊んだりしている親友や仲間に「さよう

なら」と言うのは言葉で表せないほど難しいで

しょう。中国語のことわざに、「天下没有不散

的宴席」という言葉があります。直接訳したら、

「出席者が別れない宴席が全然ない」になりま

すが、意味は「あらゆる始まりは終わりがある」

です。

　悲しみがある一方で、楽しみ、希望などポジ

ティブな気持ちもあります。卒業は人生行路の

一章の終わりですが、新しい一章に進み始めま

す。中学校を出て高校に行くと、新しい同級生

と先生に会えて、きっといい友達がもっとでき

るでしょう。 “Variety is the spice of life” – 

千差万別があって、生活は面白くなってきます。

それはいいことだと思いますよ！

　個人的関係は生活にとても大切ですね。中土

佐町では保育園から中学校までずっと同級生の

学生たちもいるそうですね！「こんな関係はな

かなか無いので、必ず大事にしてください」と

いうメッセージを卒業生たちに伝えたいと思い

ます。そして、「みんな同じ学校にいるうちに

同級生の間に何か悪いことを直してみて；何か

言いたいことを相手に言ってください」も伝え

たいです。つまり、「悔いなく、愉快に卒業し

ましょう」です。その上、何年間も科目の知識

だけじゃなくて、人生の道理も教えたり、学生

が成功するという希望を持ったり、学生を一生

懸命応援したりしていてくれる先生方にちゃん

と感謝してくださいね！

　最後に、今年の卒業生へ、卒業おめでとうご

ざいます！きっと 4 月以降、中学校の卒業生

に会える機会が今よりとても少なくなります

が、ぜひ母校の先生方に、私に、いつでも連絡

してくださいね！小学校の卒業生は、また中学

校で会えると思います。

　So, see you in April! ：）

リー・キーフ

外国語指導助手（ALT）のキーフが、中土佐町での日々や
日本とシンガポールの文化の違いについて紹介するコーナーです。

卒 業 に つ い て№ 01

 広 告

内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼 ☎ 52-2800

　新型コロナウイルスやインフルエンザ感染拡

大予防対策として、発熱、咳、のどの痛み、体

のだるさ等風邪症状のある患者様は、まずは、当院に電話連絡を

お願いいたします！

発熱外来発熱外来を行なっています !を行なっています !

診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

発熱外来
15～ 17時 ● ● ● ●

コロナ禍だからこそ健康管理をしっかりと！
受診控えはやめましょう

特定健診・胃・大腸内視鏡検査を行なっており
ます。お気軽に当院にご相談ください。
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中
土
佐
町
農
業
委
員
・

中
土
佐
町
農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

決
ま
り
ま
し
た

　任期満了に伴い、令和 3 年 1 月 22 日に新しい農業委員 7 人と農地
利用最適化推進委員 8 人が決まりました。
　1 月 29 日に総会が行われ、会長に引き続き西岡英男氏、職務代理は
新たに政岡妙氏が選任されました。任期は令和 6 年 1 月 21 日までと
なっています。
　地域の世話役として、農地に関することや、担い手育成の支援等に
取り組みます。どうぞ、お気軽に地域の委員にご相談ください。

会
長　

西
岡　
英
男

（大野見地区担当）
久万秋・橋谷
吉野・伊勢川

委
員　

政
岡　
富
生

（久礼地区担当）
大野・鎌田

職
務
代
理　

政
岡　
妙

（久礼地区担当）
大新改・久礼町分

委
員　

山
本　
孝
志

（久礼地区担当）
川崎・ゆずりは・楠ノ川

道の川・大棚・萩原

委
員　

有
澤　
明
男

（久礼地区担当）
和田・長沢

委
員　

黒
原　
美
一

（久礼地区担当）
大坂

委
員　

岩
本　
隼
夫

（上ノ加江地区担当）
上ノ加江町分・網代

委
員　

政
岡　
直
文

（上ノ加江地区担当）
山内・田代

委
員　

下
元　
勲

（上ノ加江地区担当）
笹場・押岡

委
員　

山
岡　
正
治

（上ノ加江地区担当）
大川内・汐満

委
員　

野
村　
正
幸

（矢井賀地区担当）
矢井賀

農業委員会とは？

　「農地等の利用の最適化（担い手への農地利用の集積・集約化、遊

休農地の発生防止・解消、新規参入の促進）の推進」を中心に、農地

法に基づく農地の売買・貸借の許可、農地転用への意見具申など、農

地に関する事務を執行する行政委員会です。

どんな人がなれるの？

◆農業委員

　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事

項その他の農業委員会の所掌に属する事項に関しその職務を適切に行

うことができる者

◆農地利用最適化推進委員

　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する者
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委
員　

下
元　
和
惠

（大野見地区担当）
久万秋・奈路・槇野々

長野・三ツ又

委
員　

田
上　
敦
之

（大野見地区担当）
萩中・下ル川

委
員　

岩
﨑　
憲
二

（大野見地区担当）
大股・寺野・神母野

荒瀬・島ノ川

農
地
制
度

ご
存
知
で
す
か
？

ご
存
知
で
す
か
？

　
農
地
の
売
り
買
い
、
貸
し
借
り
、
土
地
を
墓
地
や
宅
地
な
ど
に
転

用
す
る
場
合
は
、
農
業
委
員
会
な
ど
の
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

近
年
、
法
改
正
な
ど
に
よ
り
、
書
類
が
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

内
容
や
時
期
に
よ
っ
て
は
、
手
続
き
に
1
年
以
上
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
事
業
を
行
う
前
に
、
ま
ず
は
農
業
委
員
会
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

 

農
地
法
第
３
条
（
農
地
の
ま
ま
権
利
を
移
動
）

　

耕
作
目
的
で
農
地
を
貸
し
借
り
、
売
買
、
生
前
贈
与
な
ど
、
権
利

を
移
動
し
た
い
場
合
は
許
可
が
必
要
で
す
。
無
断
で
行
っ
て
も
法
的

に
は
無
効
で
、
登
記
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
権
利
取
得
に
必

要
な
農
地
の
下
限
面
積
は
１
０
０
０
㎡
で
す
。

 

農
地
法
第
４・５
条
（
転
用
）

　

農
地
を
宅
地
や
お
墓
、
私
道
な
ど
農
地
以
外
の
用
途
に
変
更
す
る

場
合
、
高
知
県
等
の
許
可
が
必
要
で
す
。
無
断
で
転
用
す
る
こ
と
は

法
律
違
反
に
な
り
、
原
状
回
復
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

一
時
転
用

　

農
地
を
一
時
的
に
資
材
置
き
場
等
に
利
用
し
た
い
場
合
、
高
知
県

等
の
許
可
が
必
要
で
す
。
無
断
で
転
用
す
る
こ
と
は
法
律
違
反
に
な

り
、
原
状
回
復
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

非
農
地
証
明

　

登
記
地
目
が
田
畑
で
、
現
況
が
原
野
化
・
山
林
化
し
て
一
定
の
期

間
が
経
過
し
て
い
る
場
合
は
、
非
農
地
証
明
を
取
得
す
る
と
、
登
記

地
目
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

農
業
用
施
設
の
設
置
（
倉
庫
・
農
道
な
ど
）

　

農
地
に
倉
庫
や
農
道
な
ど
の
農
業
用
施
設
を
設
置
す
る
場
合
で
、

施
設
の
面
積
が
２
０
０
㎡
未
満
で
あ
れ
ば
、
農
業
用
施
設
届
出
に
よ

る
手
続
き
で
施
設
を
設
置
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
設
置
地
域
や
内
容
に
よ
っ
て
は
、
転
用
の
許
可
等
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

 

農
地
の
相
続
等
の
届
け
出

　

相
続
等
に
よ
り
農
地
の
権
利
を
取
得
さ
れ
た
場
合
は
、
農
業
委
員

会
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

 

農
地
の
利
用
状
況
調
査
（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）

　

農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地
が
無
い
か
、
年
に
1
回
農
地
の
利

用
状
況
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
管
理
さ
れ
て
い
な
い
農
地
は
、
遊
休

農
地
に
指
定
さ
れ
、
今
後
の
利
用
に
つ
い
て
意
向
調
査
等
を
行
い
ま

す
。

 

そ
の
他

　
「
農
地
法
第
3
条
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
申
請
様
式
」「
過
去
の
総

会
議
事
録
」「
賃
借
料
情
報
」「
活
動
計
画
及
び
計
画
の
点
検
・
評
価
」

等
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
に
備
え
置
い
て
あ
り
、
開
庁
時
間
で
あ
れ

ば
、
自
由
に
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

一
部
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
農
林
水
産
課 

☎
５
２-

２
４
７
１

委
員　

正
岡　
裕
二

（大野見地区担当）
野老野・川奥
竹原・栂ノ川
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

☆からだにえいよぉ～☆☆からだにえいよぉ～☆
～栄養知っトク情報～

正
しょうじ

司 大
はじめ

　管理栄養士

　今回のテーマは『お酢』です。お酢は原材料の違いから、米酢・穀物酢・黒酢・

果実酢などの種類に分かれ、色や味・香り・活用法に違いがあります。お酢と

いえばツーンと酸っぱい刺激臭がありますが、それはお酢の主成分「酢
さくさん

酸」の

臭いです。その他にもクエン酸やアミノ酸などの成分を含み、体によい働きが

あります。毎日の食事に積極的に取り入れてみましょう。

　その他にも、酢酸には食品を腐りにくくする作用があり、料理をする際には、酢で和
えたり、酢漬けにすると食品の保存性が高まります。また、味を引き締める効果や旨味・
甘味が増す効果もあります。

お

酢

の
効

果

食後高血糖を
抑制

腸内環境の
改善

内臓脂肪の
低下

疲労回復
体に溜まる疲労物質「乳酸」の分解を早め、減少

させることで、疲れが取れやすくなります。

食べたものを、胃から小腸への移動を遅らせるこ

とで、食後の血糖値の上昇が緩やかになります。

酢酸のはたらきで、腸内の悪玉菌が増えるのを抑

制し、腸内環境を整える効果があります。

内臓脂肪や血液中の中性脂肪値を下げる効果が期

待できます。

　HPV ワクチンは、子宮頸がんの原因となる HPV

感染症を防ぐもので、子宮頸がんを直接予防できるも

のではありません。現在このワクチンは、国が積極的

な勧奨を行っていませんが、希望される方は定期接種

として行うことが可能です。ワクチンを接種しても、

すべての HPV 感染症を予防できるわけではありませ

んので、定期的な子宮頸がん検診も必要です。

　接種時には保護者が同伴し、医師から予防接種の効

果、副反応及び予防接種健康被害救済制度について説

明を受けてください。また、事前に、厚生労働省のホー

ムページで確認のうえ、本人とご家族で接種について

判断してください。

HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンHPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンの接種接種について

＊国が積極的な勧奨を差し控えておりますので、予診票はお渡ししていません。接種を希望される人は、お手数
をおかけいたしますが、保護者が母子健康手帳をご持参のうえ、中土佐町役場健康福祉課までお越しください。

・定期接種対象者
　小学校 6 年生から高校 1 年生相当の女子

・接種回数
　3 回（接種完了までには約半年かかります。）

・接種料金
　定期接種の場合は、原則中土佐町が負担します。た
　だし、任意接種となる場合は、実費がかかります。

・接種方法
　県内委託医療機関にて個別接種　
　＊接種を希望する医療機関へあらかじめお問い合わ
　　せください。

・接種時に必要なもの
　予防接種予診票、母子健康手帳

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

環境ひとくちメモ
犬のフンは持ち帰りましょう
　犬の散歩などで、フンをそのまま放置しておくこと

は、環境衛生上よくありません。

また、土地の所有者または管理者にも迷惑となるばか

りでなく、その場所を通行する人にとても不快な思い

を与えてしまいます。

 散歩のときには、フンを処理する袋などを持ち歩き、

必ず自宅へ持ち帰り、飼い主の責任において適正な処

理をお願いします。

【問い合わせ】町民環境課　☎ 52-2215

　通常、転出した場合は転出先の市町村の国保に加入

することになりますが、お子様が修学のために転出す

る場合、お手続きいただくことで、引き続き中土佐町

の国保に加入することができます。詳しくはお問い合

わせください。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213

国保に加入のお子様が
修学のために

他の市町村に転出する場合

※ 70 ～ 74 歳の方は、被保険者証 ( 黄色 ) と高齢受給
者証 ( さくら色 ) をご利用いただくことになります。高
齢受給者証の有効期限は７月末となっておりますので、
お手元にある証を引き続きご利用いただくことになり
ます。
※後期高齢者医療の方は、お手元の被保険者証（茶色）
の有効期限は 7 月末になっておりますので、今回、被
保険者証は送付されません。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213

　４月１日から使用する国保の被保険者証の色がかわ

ります。４月以降、病院にかかられる際は、新しい被保

険者証をご利用ください。発送は３月下旬に区内特別郵

便を活用しますので、被保険者様の知人等と到着日が若

干異なることがあります。４月になっても被保険証がお

手元に届かない場合は、必ずお問い合わせください。

国民健康保険の
被保険者証の色が変わります

△△△ - △△△ - △△△ - △

国
コ ク ホ

保 太
タ ロ ウ

郎
男

昭和××年××月××日

令和　3 年　４月　１日平成××年××月××日

国保　太郎
高知県高岡郡中土佐町久礼○○○番地

いままで
(R2 年度 )

これから
(R3 年度 )

一般 青色 黄色➡

 広 告

遺言作成入門講座（無料開催）～新型コロナ対応～
遺言を作成していなかったために、遺された家族の負担が大きくなったり、

仲の良かった家族の間で争いが生じたりするケースが多いのが実情です。

家族に対するあなたの想いを遺言書で形にしてはいかがでしょうか。

日時　3 月 21 日 ( 日 )　13:30 ～ 15:00　　※ 来場時はマスク着用で！
場所　すさきまちなか学舎 1 階（旧前田耳鼻科）須崎市東古市町 2-2
定員　8 名（予約制） * 定員になり次第、受付終了
予約　(0889) 43-9561 または m.takeo@offi  ce-makasero.com まで

遺言・相続のご相談なら
行政書士 マカセロ

代  表　 松田 剛雄
TEL (0889) 43-9561
須崎市東古市町 2-2

「今日はさかなにしよう」「今日はさかなにしよう」 買って応援キャンペーン Part2
　県内の量販店、鮮魚店などで県産魚介類を３品以上購入いただいた方の中から、抽選

で 1,200 人の方に 5,000 円相当の県産水産物をプレゼントするキャンペーンを実施

中です。

○期　　間：令和３年２月 20 日（土）～令和３年５月９日（日）

○応募方法：応募専用封筒に、①高知県産水産物を購入したことが分かる商品ラベル、

　　　　　　②レシート又は応募補助券のいずれか３点分を入れてご応募ください。

　詳しくは、高知県庁 HP「コロナに負けるな！高知家応援プロジェクト特設ページ」

（https://www.kochike-ouenproject.jp/）でご確認いただけます。皆様ふるってご

応募ください！

【問い合わせ先】「今日はさかなにしよう」買って応援キャンペーン事務局　☎ 088-823-5609
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

■気になることや心配ごと…ご相談ください
【相談先】健康福祉課　☎ 52-2662
【受付時間】月～金曜日（祝祭日は休みです）　８時 30 分～ 17 時 15 分

障
害
福
祉
だ
よ
り

 広 告 広 告

　6 月号から連載してきました障害福祉だよりは今月で最終回です。最後に地域活動支援セン

ターつどい処について紹介します。

　中土佐町地域活動支援センター「つどい処」は、町内の障害のある方が気軽に利用できる施設

です。自由にゆっくりと過ごすことができるつどいの場の提供や、「ひとりひとりのやってみたい」

や「みんなで一緒にやってみたい」を実現する活動、生活上の困りごとへの相談対応を行ってい

ます。

【利用対象者】
町内にお住まいの障害のある方等

【開所日時】
平日 9 時～ 16 時（木曜は午後から）年末年始を除く

【場所】
中土佐町久礼 52-2（旧須崎高等学校久礼分校）

【利用料金】
無料（一部活動内容によっては、自己負担が必要です。）

【申し込み】
まずは見学にお越しください。続けて利用を希望される
場合は、手続きが必要です。

【問い合わせ】
中土佐町地域活動支援センター「つどい処」☎ 52-2880

つどい処にくると、

人と話す機会が

増えるからうれしい。

パソコンや編み物、

読書など趣味も

楽しむことができ、

みんなが自由に

過ごせるところです。

利用者の声

　対象者には個別にお知らせをさせていただきましたが、令和 3 年 1 月 2 日に予定され、延期となっていた中
土佐町成人式を中止とすることを決定いたしました。当面の間コロナウィルス感染拡大の収束の見通しが不透明
なことで、延期後の日程の決定が非常に困難であると判断したためです。成人式を楽しみにされていた皆様にと
りましては大変残念な決定となり、誠に申し訳ございません。

今後の成人式について
　令和 4 年 4 月 1 日から、法改正により成人年齢が現在の 20 歳から 18 歳へと引き下げられま
す。中土佐町の今後の成人式については、これまでどおり対象年齢を 20 歳として開催する予定
ですのでご承知おきいただきますようお願いいたします。

【問い合わせ先】教育委員会事務局　☎ 52-2661

令和 3 年（令和 2 年度）中土佐町成人式の中止のお知らせ
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1/16 ～ 2/15 の池田町長の動向を報告します。1/16 ～ 2/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳
　

令
和
3
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
1
ヶ
月
１
６
，
６
１
０
円
で

す
。
納
め
た
保
険
料
は
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
全
額
控
除
対
象
と

な
り
、
税
金
の
負
担
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
は
前
払
い
に
す

る
と
割
引
が
あ
り
ま
す
。
納
付
方

法
は
口
座
振
替
・
現
金
納
付
・
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が
あ
り
ま

す
。
最
長
2
年
分
の
前
納
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
口
座
振
替
で
の
納
付
を
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年

金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加

保
険
料
（
月
々
４
０
０
円
）
を
納

め
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年

金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る

制
度
で
す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め
に

は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
あ
り
、

申
し
込
み
を
し
た
月
分
か
ら
付
加

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方
は
、

市
区
役
所
及
び
町
村
役
場
ま
た
は

お
近
く
の
年
金
事
務
所
へ
速
や
か

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

平
成
31
年
4
月
か
ら
産
前
産
後

期
間
の
保
険
料
免
除
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。

〇
免
除
期
間

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
4
か
月
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

　

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
3
か
月
前
か
ら
6
ヵ
月
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
4
か

月
）
以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。

（
死
産
、
流
産
、
早
産
さ
れ
た
方

を
含
み
ま
す
。
）

〇
届
出
時
期

　

出
産
予
定
日
の
6
か
月
前
か
ら

届
出
可
能
で
す
の
で
、
速
や
か
に

届
出
く
だ
さ
い
。

　

届
出
の
用
紙
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s
:/

/

w
w

w
.n

e
n

k
in

.g
o

.jp

）

か

ら

印
刷
を
す
る
か
、
市
区
役
所
・
町

村
役
場
の
窓
口
ま
た
は
年
金
事
務

所
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

◆
年
　
金
◆

令
和
3
年
度
の
年
金
保
険
料
は

　
　
月
額
１
６
，
６
１
０
円

1
月

18 月 四国地方整備局長・港湾空港部長あいさつ

19 火 高知県道路課来庁

20 水 高知県町村会事務局来庁

21 木 高知南国道路開通前内覧会

RKC ラジオ電話出演

22 金 床鍋改良工区現場説明

25 月 高知県産業振興計画フォローアップ委員会

高知県まち・ひと・しごと創生総合戦略推進委員会

26 火 令和 3年第 1回中土佐町議会臨時会

須崎警察署長来庁

27 水 高幡消防組合消防長来庁

道の駅決算検討会

28 木 全国町村会正副会長会・理事会テレビ会議

29 金 農業委員辞令交付式

高知県産業振興部長来庁

2
月

1 月 高知県少子化対策推進県民会議

2 火
新型コロナウイルス感染症対策本部会

庁議

高知県林業振興・環境部長来庁

3 水
清掃組合協議

RKC 落成式典インタビュー撮影

高知県市町村振興協会理事会事前説明

4 木 津波災害警戒区域検討委員会事前協議

5 金
高知県地域福祉部長来庁

徳島新聞取材対応

株式会社高知ミツトヨ来庁

7 日（再募集）職員採用二次試験

8 月 高知信用金庫訪問

高知県スポーツ振興県民会議

9 火 令和 3年度当初予算町長査定

須崎保健所来庁

10 水
中国四国農政局高知県拠点来庁

後期高齢者医療広域連合事務局来庁

高知県広域食肉センター事務組合議会定例会

12 金 株式会社マキテック会長来庁

高知県事前復興まちづくり指針検討会事前協議

15 月 高知県土地改良政治連盟総代会・理事会

須崎税務署長来庁

付
加
保
険
料
制
度
に
つ
い
て

出
産
前
後
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
お
手

元
に
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
、

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課  

☎
５
２
‐
２
２
１
３

支払方法 1 回に支払う
保険料額

毎月納付と
比較した割引額

毎月納付 ( 納付書払、翌月末に口座振替 ) 16,610 0
早割納付 ( 当月末に口座振替 ) 16,560 50
6 カ月前納

（4 月～ 9 月分、10 月～翌年 3 月分）
納付書払 98,850 810
口座振替 98,530 1,130

1 年前納
（4 月～翌年 3 月分）

納付書払 195,780 3,540
口座振替 195,140 4,180

2 年前納
（4 月～翌々年 3 月分）

納付書払 383,810 14,590
口座振替 382,550 15,850

町
民
環
境
課  

☎
５
２
‐
２
２
１
３
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健康福祉課　☎ 52-2662健康福祉課　☎ 52-2662

健
康 福 祉 課 だ よ

り

『高知家健康パスポート』・『中土佐町健康チャンス』で健康づくり

　高知家健康パスポートは、健康意識を高め、健康づくりを習慣化させるための高知県の取り組みです。
　県内のスポーツ施設や飲食店でパスポートを提示するだけで特典が受けられます。楽しみながら健康になれ
る高知家健康パスポートで、健康的な生活を始めましょう。

～アプリ版も配信中～
　お持ちのスマートフォンに専用のアプリ

をダウンロード（無料）すると、毎日の歩

数をカウントしてくれたり、血圧や体重を

入力するとポイントがたまり、ヘルシーポ

イントシールの交換やプレゼ

ントキャンペーンへの応募が

できます。

※ 1. 参加施設やキャンペーンなど健康パスポートについての情報は、高知家健康パスポートのホームページ
（http://www.health-pass.pref.kochi.lg.jp/）またはパンフレットでご確認ください。

※ 2. このページ下部の「中土佐町健康チャンス」を確認ください。

　町内在住または町内で働いている 20 歳以上の方が、下記の健康づくりにつながる取り組みをして記録する

ことにより、ヘルシーポイントシールがもらえます。希望される方は申請窓口までお越しください。記録用紙

をお渡しします。

＜取り組み内容＞
①運動（歩数や運動時間）
②血圧や体重の測定
③休肝日をつくる
④毎日朝食をたべる
⑤毎食歯磨きをする

【申請窓口】役場健康福祉課、上ノ加江支所、大野見振興局地域振興課
【健康パスポート・健康チャンスのお問い合わせ】健康福祉課　☎ 52-2662

　さらに、中土佐町民にかぎり、ヘルシーポイン

トシールを 10 ポイント貯めると、保育所や小・中

学校等への寄附や、町内の一部施設で利用できる

500 円相当の『満点カード』をプレゼントします。

（みなさんからの寄附で購入した物品の一例）

保育所の絵本や小・中学校の図書、体育用具など

健康づくりでもらったご褒美を、お子さんやお孫

さんが使える本や物品購入に役立ててみませんか。

『中土佐町健康チャンス』

『高知家健康パスポート』

健康パスポートの取得方法

①ヘルシーポイントシール（３枚）を集める。
＜ピンクシール＞がん検診・特定健診等を受ける

＜青シール＞プール・体育館などの運動施設を利用する

＜緑シール＞献血へのご協力・健康イベントなどに参加する

②申請はがきに集めたシールを貼る※

シール３枚を申請はがきに貼る　※２種類以上の色が必要

③申請する
　「郵送」の場合　⇒後日、自宅に届く。

　「町内窓口」の場合　⇒その場で交付　※下部申請窓口まで

高知家健康パスポートの楽しみ方

1　高知県内の参加施設でおトクなサービスが受けられます※ 1

2　豪華賞品が当たるキャンペーンに応募できます※ 1

3　シールを集めて、中土佐町内で使用できる「満点カード」に交換できます※ 2
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 130130
～　保・小・中を通して 15 年間の教育を　～～　保・小・中を通して 15 年間の教育を　～

○○

中土佐町教育委員会　☎ 52-2661

　「どの子にも、幸せを感じる人生を、自分らしく生き抜く力を育みたい」中土佐町では、変化の大きなこれから

の時代を、強くしなやかに生きていくことのできる子どもたちの育成を目指しています。そのためには、目指す

子どもの姿を保・小・中で共有し、その実現に向けて、連携のあり方を工夫し、具体的につながっていくことが

求められます。そこで連携の柱として、本町では、脳科学の研究に基づき安定した心と知能を育む教育と、運動

と食育を通した健康な体づくりに、保育所から小学校・中学校卒業までの 15 年間、一貫して取り組んでいます。

～脳の前頭前野をきたえて安定した心と知能を育む～
　子どもたちが夢をかなえるためには、脳の司令塔である前頭前野をきたえることが重要です。前頭前野は、声

に出して本を読むことや簡単な計算をすること、漢字を書くことや、友だちと一緒に遊んだり家族と顔を見なが

ら話したりすることできたえられるそうです。そして前頭前野をきたえることで、自分で考える力や頑張る力、

友だちと仲良くする力やがまんをする力が発達するそうです。中土佐町では、子どもたちと保護者の方を対象に

した『脳をきたえ、夢と希望をかなえよう』と題した川島教授による講演会で、これらのことをわかりやすくお

話していただいています。

　栄養教諭を中心に、食に関する絵本の読み聞かせや授業を通して「食べること」に対する知識と方法を学んで

います。保育所では、年長児が給食に使われる食材を、カードを使って楽しく仲間分けして食に対する興味を育

んでいます。小中学生は学んだ知識をもとに、バランスの良い献立を考え、調理し、食べることを通して、健康

に生きることを学んでいます。

～運動と食育を通した健康な体づくり～
　元気で健やかな体づくりのために、小さい頃から「外で遊ぶこと

大好き！」「体を動かすことって楽しい！」と感じスポーツに親しん

でもらえるよう、今年度より日本体育大学と提携した取り組みを始

めました。『シーズンスポーツクラブ』では、子どもたちは年齢に応

じたボール遊びやおいかけっこなど、体を使った簡単な運動やゲー

ムを楽しんでいます。また、講師が体育の授業に参加し、水泳や陸

上などの競技について専門的な指導を行うこともあります。これは、

教師の指導力の向上にもつながっています。

写真は、上ノ加江小学校・大野見小学校のシーズンスポーツクラブの様子です

～知識を使って、考えて、調理して食べることは大切な生きる力です～

　次号では、令和 2 年度の大野見地区での取組を紹介します。
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー 3 月 15 日～ 4 月 15 日

☎ 市外局番　0889

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 月 高陵病院

16 火 育児相談（大野見保健福祉センター）14:00 ～ 16:00 須崎くろしお病院

17 水 献血
（町民交流会館 10:00～ 12:00、中土佐町役場13:30～ 16:00） くぼかわ病院

18 木 須崎くろしお病院

19 金 須崎くろしお病院

20 土 春分の日
町内保育所卒園式 くぼかわ病院

21 日 大西病院

22 月 高陵病院

23 火 久礼小学校卒業式
上ノ加江小学校卒業式 須崎くろしお病院

24 水 大野見小学校卒業式 くぼかわ病院

25 木 にこにこぼちぼちカフェ（上ノ加江老人憩いの家）10:00 ～ 11:30 須崎くろしお病院

26 金 須崎くろしお病院

27 土 くぼかわ病院

28 日 須崎くろしお病院

29 月 3 月定例教育委員会　13:30 ～　※ 高陵病院

30 火 須崎くろしお病院

31 水 くぼかわ病院

1 木 須崎くろしお病院

2 金 須崎くろしお病院

3 土 くぼかわ病院

4 日 須崎くろしお病院

5 月 高陵病院

6 火 須崎くろしお病院

7 水 ひだまり（大野見保健福祉センター）10:00 ～ 11:30 くぼかわ病院

8 木 須崎くろしお病院

9 金 須崎くろしお病院

10 土 須崎くろしお病院

11 日 くぼかわ病院

12 月 高陵病院

13 火 須崎くろしお病院

14 水 くぼかわ病院

15 木 須崎くろしお病院

３３月

４４月

※傍聴をご希望の方は、教育委員会事務局までお問い合わせください。
【問い合わせ先】教育委員会事務局　☎ 52-2661

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課

戸籍・年金・保険　  52-2213
　生活環境  　　　    52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
教育相談室　　　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129
大野見保健福祉センター　　57-2290
地域包括支援センター　　57-2290

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

3 月 15 日～ 4 月 15 日
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祖
母
の
思
い
出

　

昨
年
末
の
高
知
新
聞
で
「
第
71
回
こ
ど
も
県
展
」
の
入
賞
者
が
発
表
さ
れ

た
。
地
元
大
野
見
小
・
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
名
前
も
た
く
さ
ん
並
ん
で

い
て
、
知
っ
た
名
前
を
指
で
な
ぞ
り
な
が
ら
心
が
躍
っ
た
。
人
数
の
少
な
い

田
舎
の
小
さ
な
学
校
だ
が
、
い
っ
ぱ
い
の
自
然
に
囲
ま
れ
て
子
ど
も
た
ち
の

感
性
が
豊
か
に
育
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
。

　

私
自
身
に
も
こ
ど
も
県
展
の
思
い
出
が
。
私
の
祖
母
は
書
を
た
し
な
ん
で

い
て
、
近
所
の
同
級
生
ら
が
自
宅
に
硬
筆
を
習
い
に
来
て
い
た
。
私
も
書
き

に
来
る
よ
う
言
わ
れ
て
い
た
の
だ
が
、
学
校
で
友
達
と
遊
ぶ
約
束
を
し
て
は

昼
食
後
こ
っ
そ
り
家
を
抜
け
出
し
、稽
古
を
す
っ
ぽ
か
し
て
ば
か
り
だ
っ
た
。

夕
方
帰
宅
す
る
と
般
若
の
面
の
よ
う
な
祖
母
が
玄
関
で
待
ち
構
え
て
い
て
、
よ
く
頭
に
げ
ん

こ
つ
を
食
ら
っ
た
も
の
だ
。「
真
理
ち
ゃ
ん
は
今
月
も
︵
競
書
で
︶
進
級
し
ち
ゅ
う
ぞ
ね
！
」

と
、
習
い
に
来
て
い
た
親
友
と
比
べ
ら
れ
て
は
悔
し
い
思
い
も
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
そ
ん

な
祖
母
の
お
か
げ
も
あ
っ
て
、
こ
ど
も
県
展
入
賞
発
表
の
紙
面
で
自
分
の
名
前
を
見
つ
け
て
、

飛
び
跳
ね
る
く
ら
い
嬉
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
高
校
時
代
の
マ
ン
ガ
字
ブ
ー
ム
に
乗
っ

て
私
の
字
は
見
事
に
崩
れ
て
し
ま
っ
た
が
、
今
に
な
っ
て
や
っ
と
、
字
を
教
え
て
く
れ
た
祖

母
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
る
。

　

残
念
な
が
ら
祖
母
は
92
歳
で
こ
の
世
を
去
っ
た
が
、
祖
母
が
携
わ
っ
た
作
品
の
ニ
ュ
ー
ス

が
今
年
も
聞
か
れ
る
季
節
に
な
っ
た
。
高
知
竜
馬
空
港
の
カ
ウ
ン
タ
ー
前
に
、
受
験
生
を
応

援
す
る
巨
大
絵
馬
が
毎
年
設
置
さ
れ
る
の
だ
が
、
縁
あ
っ
て

そ
の
絵
馬
の
字
を
祖
母
が
書
い
た
の
だ
っ
た
。
晩
年
に
書
い

た
の
で
、少
し
字
が
歪
ん
で
い
る
の
も
ご
愛
敬
。「
祈　

合
格
」

を
危
う
く
「
祝
~
」
と
書
き
そ
う
に
な
り
、
慌
て
て
引
き
留

め
た
こ
と
も
思
い
出
す
た
び
笑
っ
て
し
ま
う
。

　

先
日
、
空
港
で
絵
馬
を
見
て
き
た
。
今
年
も
子
や
孫
の
合

格
を
願
う
た
く
さ
ん
の
短
冊
が
掛
け
ら
れ
て
い
た
。
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
例
年
よ
り
更
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
受
験
生
た
ち

が
、
暖
か
い
春
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
祖
母
の
思
い
出

と
共
に
空
に
願
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
︵
下
村　

由
佳
子
︶

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・外科・肛門外科
リハビリテーション科・人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　浜口　潔

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２
〔併設施設〕居宅介護支援事業所  ちひろ

お
い
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当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努め
ましょう。診察のお問い合わせは、右の電話番
号にてお尋ねください。

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊

★若者サポートステーション出張相談会のお知らせ★

　若者サポートステーションでは、修学支援・就労支援を行っています。

　今回、働くことに不安を感じ、一歩が踏み出せず戸惑っている概ね 15 歳から 49 歳までの方及びそのご

家族を対象とした「こうち若者サポートステーション」による出張相談会を開催します。

　「働きたいけど、できるかな…」「自分に合った仕事が分からない…」「履歴書の書き方や面接の仕方を教

えてほしい…」「高卒資格を取得したい…」など、お気軽にご相談ください。

【開催日時】令和 3 年 3 月 24 日（水）　14 時～ 16 時

【開催場所】中土佐町役場　3 階　小会議室（事前の申込みは不要・相談料は無料）

【問い合わせ先】

こうち若者サポートステーション（高知市朝倉戊 375-1）☎ 088-844-3411

中土佐町役場　健康福祉課　☎ 52-2662　
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申告所得税、贈与税及び個人事業者の消費税の申告・納付期限を
令和 3年 4月 15 日（木）令和 3年 4月 15 日（木）まで 延長延長 します

　新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく緊急事態宣言の期間が令和 2 年分所得税の確定申告期間（令和
3 年 2 月 16 日～ 3 月 15 日）と重なることを踏まえ、十分な申告期間を確保して確定申告会場の混雑回避の徹
底を図る観点から、申告所得税（及び復興特別所得税）、贈与税及び個人事業者の消費税（及び地方消費税）の
申告期限・納付期限について、全国一律で令和 3 年 4 月 15 日（木）まで延長することといたしました。
　これに伴い、申告所得税及び個人事業者の消費税の振替納税をご利用されている方の振替日についても、下記
のとおり延長することといたしました。

税　目 当　初 延　長　後

申告所得税 令和 3 年 3 月 15 日（月）

令和 3 年 4 月 15 日（木）個人事業者の消費税 令和 3 年 3 月 31 日（水）

贈与税 令和 3 年 3 月 15 日（月）

〇申告期限・納付期限

税　目 当　初 延　長　後

申告所得税 令和 3 年 4 月 19 日（月） 令和 3 年 5 月 31 日（月）

個人事業者の消費税 令和 3 年 4 月 23 日（金） 令和 3 年 5 月 24 日（月）

〇振替日

【問い合わせ先】須崎税務署　☎ 42-2355

㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007 / FAX 0889-49-0367
中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007

　中土佐町では、町内で生産される１次産品や加工品を生産者・事業者から町が買取り、町外の飲

食店に無償提供する事業を行っています。

　この事業は、新型コロナウイルス感染症により影響を受けた町内の生産者・事業者および町外の

飲食店を支援することにより、中土佐町産品のＰＲや販路の拡大を目的としています。

　この事業目的に共感いただき、野菜や魚、加工品などを町外飲食店へ売ってみたい方を募集しています。ご興

味のある方は、事務局として事業の運営管理を行なっている下記問い合わせ先までご連絡ください。

※令和 3 年度も継続して事業を行います。

 　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】

　　　　　　　　　　　　 〒 789-1301　中土佐町久礼 6530

企画・ど久礼もん企業組合　　☎ 52-3822　メール：kiyooka@dokuremon.com

「新規市場開拓支援事業」 に参加していただける

生産者 ・事業者の方を募集しています！
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文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
︲
２
２
１
１

５
２
︲
２
２
１
１

1月の人口
男 　2,999（－ 104）
女 　3,458（－ 110）

合計　6,457（－ 214）
世帯　3,430（－ 041）

令和 3 年 1 月からの出生届出数 2 人
※この数字は令和 3 年 1 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

俳  

句

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店 2 月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 推し、燃ゆ 宇佐美 りん 河出書房新社 1,540 円

2 位 スマホ脳 アンデシュ・ハンセン 新潮社 1,078 円

3 位 青天を衝け　前編 NHK ドラマ制作班 NHK 出版 1,210 円

4 位 元彼の遺言状 新川 帆立 宝島社 1,540 円

5 位 在宅ひとり死のススメ 上野 千鶴子 宝島社 880 円

中土佐町の便利屋 なんでもやプラス 中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
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ウ
イ
ン
ク
を
し
て
い
る
所
作
の
紙
ひ
い
な

古
民
家
に
帰
る
人
な
き
落
椿

雪
と
な
る
気
配
も
少
し
寒
の
雨

蠟
梅
や
廃
墟
の
庭
に
花
つ
け
し

ふ
っ
く
ら
と
親
指
ほ
ど
蕗
の
薹

古
堰
や
音
軽
や
か
に
春
の
水

堰
堤
に
花
ぼ
ん
ぼ
り
の
約
五
十

う
か
〱
と
過
ぎ
ゆ
く
日
々
や
日
脚
伸
ぶ

白
鷺
の
羽
音
あ
り
し
や
霜
の
朝

水
仙
の
芽
吹
き
を
撫
で
て
春
を
待
つ

生
姜
植
ふ
準
備
山
里
動
き
初
む

退
院
の
友
か
ら
電
話
年
新
た

如
月
の
風
は
肌
身
を
射
す
如
し

コ
ロ
ナ
禍
に
巣
ご
も
り
二
人
日
向
ぼ
こ

冬
薔
薇
遺
愛
の
ピ
ア
ノ
隅
に
置
く

春
蘭
へ
日
差
の
届
く
山
路
か
な

お
洒
落
し
て
出
か
け
る
午
後
の
余
寒
か
な

本
堂
の
読
経
洩
れ
来
る
梅
の
花

井
上
真
知
子

木
村　
　

幸

中
村
小
富
美

井
上　

恭
子

中
沢　

光
子

中
沢　

孝
子

戸
田　

和
慧

西
岡　

得
美

西
岡　

春
香

下
元　

三
和

下
元　

秀
美

西
岡　

和
久

田
上　

信
子

大
西　

良
子

濱
田
満
智
子

野
村　

性
孝

木
村　

和
世

田
村　

慶
子

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
大
野
見
）

（
大
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見
）
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大
野
見
）
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大
野
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）
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大
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見
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見
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（
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礼
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
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江
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（
上
ノ
加
江
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NAKATOSA

久礼　新元町

毛利　栄
え い た

太くん
1 月 11 日生まれ

父：敬　母：由花

じいちゃんじいちゃん

ばあちゃんばあちゃん 元気元気のの秘訣を教教えてや！えてや！秘訣秘訣をを

　第４回目は久礼地区の下元　馨さん（88 歳）をご紹介します。

　下元さんの元気の秘訣、まず１つめは「朝・昼・晩の３度の食事」です。

毎食自分で作り、毎食欠かさずしっかり食べる。簡単で当たり前のことの

ようですが、「献立を考える」「買い物に行く」「料理を作る」など元気の素

がたくさん詰まっています。

　もう１つが「近所の人と話すこ

と」です。時々いただくおかずの

おすそわけの主を探して、となり

近所の方と話すこと。仲良し数人、

ふるさと海岸での女子会ならぬ、

“男子会”。外に出ていくこと、人と交流を持つことは介護予防でも大

切なことです。

　下元さんは昨年、長らく乗っていたバイクを卒業されました。「１

人やし、ケガをしたら困るき」と下元さん。いまは少し不便にはなり

ましたが、自転車や徒歩で足腰を鍛えておいでです。自分の判断で自分の「安全・安心」を守る。これも元気

の秘訣です。

　毎朝の久礼八幡様の清掃とお参りが日課の下元さん。「お宮に助けても

らいよる」とおっしゃいます。いつまでも八幡様のご加護がありますよ

うに……。

【問い合わせ先】中土佐町地域包括支援センター　☎ 52-3352

下元さんのトレードマークは
キャップとサングラスです。

下元さんも、男子会のみなさんもお元気‼

近所の方が下元さんのお宅の前に
植えたビオラの手入れも日課です。


