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土佐久礼駅で観光列車への
お手振りを行なっています
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空き家空き家をを
活用しませんか？活用しませんか？

住まなくなった家は管理が必要です。空き家対策で地域が変わります。

空き家を活用するメリットと放置のリスク
・家賃収入がある

・空き家が遠くにある場合は、そこまでの交通費などの経費を減らせる

・人が住むことにより家の劣化を防げる

・空き巣や火災の被害も未然に防ぐことができる

・地域に若い移住者が引っ越してくる可能性がある

空き家を放置するとこんなリスクがあります！

景観の悪化 老朽化・倒壊の恐れ 火災の恐れ 不法侵入 不法投棄

町の支援制度

老朽住宅等除却事業
　危険性の高い空き家などの建物に対して解体
費の一部を補助する事業で、除却にかかる費用
に対して補助されます。

木造住宅耐震化
　昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された木造住
宅に対して、耐震診断・改修設計費・耐震改修
費が補助されます。

定住促進中間管理住宅事業
　町内の空き家を町が 13 年間借り上げ、改修工
事後に管理・賃貸を行う事業です。改修工事に
ついて、物件所有者に費用負担はありません。

移住者及び子育て世帯等住宅改修費補助金
　所有者が、空き家を改修するために要する経
費のうち、最大 182.4 万円が補助されます。（入
居には条件があります。）

【問い合わせ先】企画課　☎ 52-2365 【問い合わせ先】総務課　☎ 52-2211

※補助金や支援事業を受けるにあたっては条件がありますので、詳細はお問い合わせください。
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一般社団法人なかとさ観光協会 

移住相談課マネージャー　田口　瑠美 
〒 789-1301 高知県高岡郡中土佐町久礼 6368
営業時間：9 時～ 17 時
定休日：水・木曜日（事前予約で対応可能）
☎ 0889-59-1688　メール：iju@nakatosa.info
LINE でもお気軽にお問い合わせください。

中土佐町
移住相談

空き家バンク登録
　町内の空き家・空き土地の情報を登録して
もらい、借りたい・買いたい人に情報を紹介
する事業です。

無料

どなたでも OK

最初の一歩を踏み出しましょう！
活用予定のない空き家がある

売りたい貸したいどうするか
決めかねている

まずは相談を
してみませんか？

◆需要ってどのくらいあるの？

40 代・2 人家族と犬 
自営業 
希望地区：町内 
売買希望 
ペットと暮らせる広い
物件を探しています！

20 代・単身 
会社員 
希望地区：大野見 
U ターンを検討中 
古い家でも自分で修理
できます。

30 代・3 人家族
会社員
希望地区：久礼
U ターンを検討中
家賃は上限 35,000 円
車 2 台所有

　U ターン（地元へ戻ってきたい）、I ターン（移住したい）のご相談をよくいただきます。しかし、貸し
ていただける家が不足している状態です。

こんな方が家を探しています！ （実際の問い合わせの一例）

令和 2 年 4 月 1 日より、空き家紹介事業を下記事業者に委託しています。

まずはご相談ください！
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こども情報局

　5 月 11 日に学校が再開してから、今までと違った学校生活になり

ました。英語と音楽の授業では、フェイスシールドをしています。英

語では、会話の練習をするとき、音楽では、歌を歌ったり、リコーダー

を吹いたりするときに使っています。マスクをはずすので、暑くなら

ず活動できるのでとてもうれしいです。

　また、給食の時間でも１つの机に２人までで、人と人との間隔をとっ

て食事しています。みんな同じ方向を向いて食べています。以前までは、

みんなで向かい合って食べていたので寂しいです。

　コロナウイルスの影響で、予定されていた行事や大会等がなくなり、

とても悲しいし、休校期間中は友達に会えなくて寂しかったです。で

も、人と人とのつながりがとても大切だと強く思いました。自分が我

慢することによって大事な人の命を守ることができるとわかりました。

これからも、しっかりとコロナ対策をしながら生活していきます。一

日も早い収束を願っています。

（３年　生徒会　岡村 仁
に こ

胡）

新しい生活の始まり新しい生活の始まり

　

6
月
17
日
（
水
）
に
プ
ー
ル
開
き
を
し
ま
し
た
。

準
備
運
動
の
後
、
全
員
で
水
慣
れ
を
し
ま
し
た
。

入
っ
て
み
る
と
水
が
め
っ
ち
ゃ
冷
た
か
っ
た
で

す
。
次
に
、
１
・
２
年
生
が
走
っ
た
り
泳
い
だ
り
す

る
動
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
１
年
生
は
小

学
生
に
な
っ
て
初
め
て
の
プ
ー
ル
で
し
た
が
、
と

て
も
上
手
に
も
ぐ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
３

年
生
か
ら
６
年
生
が
大
プ
ー
ル
で
泳
ぎ
ま
し
た
。

自
分
の
得
意
な
泳
ぎ
で
25
ｍ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

み
ん
な
と
て
も
上
手
で
し
た
。
特
に
、
５
・
６
年
生

は
ク
ロ
ー
ル
が
速
か
っ
た
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
１
・
２
年
生
が
小
プ
ー
ル
で
ご
石

拾
い
を
し
た
後
、
３
年
生
以
上
が
大
プ
ー
ル
で
い

か
だ
押
し
リ
レ
ー
を
し
ま
し
た
。
い
か
だ
押
し
リ

レ
ー
は
、
赤
白
に
分
か
れ
て
25
ｍ
を
競
争
し
ま
す
。

一
回
戦
は
白
組
が
勝
ち
ま
し
た
。
２
回
戦
は
赤
組

が
勝
ち
ま
し
た
。
最
後
に
、
み
ん
な
で
自
由
水
泳

を
し
ま
し
た
。
自
由
水
泳
で
は
、
水
中
お
に
ご
っ

こ
を
し
ま
し
た
。
お
に
ご
っ
こ
は
手
で
タ
ッ
チ
す

る
代
わ
り
に
水
し
ぶ
き
を
当
て
ま
し
た
。
自
由
水

泳
が
終
わ
っ
た
ら
、
校
長
先
生
の
話
と
ま
さ
き
く

ん
の
あ
い
さ
つ
を
聞
い
て
終
わ
り
ま
し
た
。

　

プ
ー
ル
開
き
は
、
寒
か
っ
た
け
ど
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

（
６
年　

倉
持 

藍あ

い

ら樂
・
中
田 

美み

は

な

晴
海
）

プール開きをしたよ！プール開きをしたよ！

大野見
中学校
生徒19人

上ノ加江
小学校
児童29人
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百
歳
体
操
を
し
て

　

百
歳
体
操
を
し
て

い
る
時
の
こ
と
で
す
。

い
る
時
の
こ
と
で
す
。

後
ろ
か
ら
「

後
ろ
か
ら
「
シ
ニ
ア

シ
ニ
ア
、、

シ
ニ
ア
と
い
う
け
ん

シ
ニ
ア
と
い
う
け
ん

ど
、
シ
ニ
ア
ち
な
ん

ど
、
シ
ニ
ア
ち
な
ん

の
こ
と
じ
ゃ
ろ
う
。

の
こ
と
じ
ゃ
ろ
う
。

私
ら
あ
に
は
横
文
字

私
ら
あ
に
は
横
文
字

は
分
か
ら
ん
」
と
い

は
分
か
ら
ん
」
と
い

う
声
。
ち
ょ
っ
と
笑

う
声
。
ち
ょ
っ
と
笑

い
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
高
齢
者
と
い
う

い
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
高
齢
者
と
い
う

意
味
で
す
。
こ
こ
に
い
る
人
は
、
み
ん
な
あ

意
味
で
す
。
こ
こ
に
い
る
人
は
、
み
ん
な
あ

シ
ニ
ア
で
す
」

シ
ニ
ア
で
す
」

　

シ
ニ
ア
（

　

シ
ニ
ア
（senior

senior

）
に
は
高
齢
者
と
い
う

）
に
は
高
齢
者
と
い
う

意
味
だ
け
で
な
く
年
長
者
、
先
輩
、
上
級
生

意
味
だ
け
で
な
く
年
長
者
、
先
輩
、
上
級
生

…
の
意
味
も
あ
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
に
似
た
言

…
の
意
味
も
あ
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
に
似
た
言

葉
に
、

葉
に
、
シ
ル
バ
ー
（

シ
ル
バ
ー
（silver

silver

））
が
あ
り
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
は
銀
、
銀
色
の
意
味
で
す
が
、
日

シ
ル
バ
ー
は
銀
、
銀
色
の
意
味
で
す
が
、
日

本
で
は
高
齢
者
の
意
味
も
あ
り
ま
す
。
シ
ル

本
で
は
高
齢
者
の
意
味
も
あ
り
ま
す
。
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
？

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
？

「
高
年
齢
の
退
職
者
に
対
す
る
臨
時
的
短
期

「
高
年
齢
の
退
職
者
に
対
す
る
臨
時
的
短
期

的
就
業
機
会
の
提
供
な
ど
を
目
的
と
し
て
高

的
就
業
機
会
の
提
供
な
ど
を
目
的
と
し
て
高

齢
者
が
自
主
的
に
運
営
す
る
公
益
法
人
」
と

齢
者
が
自
主
的
に
運
営
す
る
公
益
法
人
」
と

辞
書
に
は
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
仕
事

辞
書
に
は
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
仕
事

を
す
る
人
を
シ
ル
バ
ー
さ
ん
と
呼
び
、
私
は

を
す
る
人
を
シ
ル
バ
ー
さ
ん
と
呼
び
、
私
は

草
刈
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

草
刈
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
日
本
語
で
な
い
言
葉
が

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
日
本
語
で
な
い
言
葉
が

多
く
使
わ
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、

多
く
使
わ
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ス
テ
イ
・

ス
テ
イ
・

ホ
ー
ム

ホ
ー
ム
（（stay hom

e
stay hom

e　

家
に
い
る
、
う
ち

　

家
に
い
る
、
う
ち

に
い
る
、
家
に
お
ろ
う
）、

に
い
る
、
家
に
お
ろ
う
）、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

ソ
ー
シ
ャ
ル
・

デ
ィ
ス
タ
ン
ス

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
（（social distance

social distance　

感
染

　

感
染

症
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
人
間
同
士
の
距

症
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
人
間
同
士
の
距

離
を
大
き
く
と
り
、
密
集
度
を
下
げ
る
こ

離
を
大
き
く
と
り
、
密
集
度
を
下
げ
る
こ

と
）。
あ
る
公
民
館
の
入
口
に
は
人
と
人
の

と
）。
あ
る
公
民
館
の
入
口
に
は
人
と
人
の

距
離
を

距
離
を
22
メ
ー
ト
ル
（
最
低

メ
ー
ト
ル
（
最
低
11
メ
ー
ト
ル
）

メ
ー
ト
ル
）

に
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
貼
り
紙
が
あ
り
ま

に
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
貼
り
紙
が
あ
り
ま

し
た
。

し
た
。
ク
ラ
ス
タ
ー

ク
ラ
ス
タ
ー
（（cluster

cluster　

感
染
者
の

　

感
染
者
の

集
団
）、

集
団
）、
ゴ
ー
・
ト
ゥ
ー
・
ト
ラ
ベ
ル

ゴ
ー
・
ト
ゥ
ー
・
ト
ラ
ベ
ル
（（Go 

Go 

To travel
To travel　

旅
に
出
よ
う
、
旅
行
に
行
こ
う
）

　

旅
に
出
よ
う
、
旅
行
に
行
こ
う
）

な
ど
日
本
語
で
は
な
い
言
葉
が
あ
ふ
れ
ま
し

な
ど
日
本
語
で
は
な
い
言
葉
が
あ
ふ
れ
ま
し

た
。「
た
。「Go To 

Go To 

農
林
水
産
物
直
販

農
林
水
産
物
直
販
キ
ャ
ン
ペ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー

ンン
」
と
い
う
チ
ラ
シ
を
Ｊ
Ａ
の
市
で
も
ら
い

」
と
い
う
チ
ラ
シ
を
Ｊ
Ａ
の
市
で
も
ら
い

ま
し
た
。
直
販
所
で
買
い
物
を
し
、
金
額
に

ま
し
た
。
直
販
所
で
買
い
物
を
し
、
金
額
に

応
じ
て
も
ら
っ
た
シ
ー
ル
を
台
紙
に
貼
っ
て

応
じ
て
も
ら
っ
た
シ
ー
ル
を
台
紙
に
貼
っ
て

応
募
す
る
と
抽
選
で
何
か
も
ら
え
る
ら
し
い

応
募
す
る
と
抽
選
で
何
か
も
ら
え
る
ら
し
い

で
す
。
日
本
語
に
直
せ
な
い
言
葉
な
ら
仕
方

で
す
。
日
本
語
に
直
せ
な
い
言
葉
な
ら
仕
方

が
な
い
け
れ
ど
、言
い
換
え
ら
れ
る
言
葉
は
、

が
な
い
け
れ
ど
、言
い
換
え
ら
れ
る
言
葉
は
、

日
本
語
で
言
っ
て
ほ
し
い
な
あ
。そ
う
そ
う
、

日
本
語
で
言
っ
て
ほ
し
い
な
あ
。そ
う
そ
う
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
い
う
の
は
、
組
織
的
な
宣

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
い
う
の
は
、
組
織
的
な
宣

伝
活
動
を
言
い
ま
す
。

伝
活
動
を
言
い
ま
す
。

（
編
集
委
員　

堅
田

（
編
集
委
員　

堅
田  

美
穂
）

美
穂
）

ことばさんぽことばさんぽ
～其の五十一～
シニア、シルバー、
ステイホーム……

　Hi! キムです。今まで僕のコラムを読んでいただき、　Hi! キムです。今まで僕のコラムを読んでいただき、

ありがとうございました！あっという間でしたが、つありがとうございました！あっという間でしたが、つ

いに最後のコラムになりました。いに最後のコラムになりました。

　アメリカから中土佐町に来たのは 3 年前のことで　アメリカから中土佐町に来たのは 3 年前のことで

す。僕の地元のロング・ビーチと似ている所は多少あす。僕の地元のロング・ビーチと似ている所は多少あ

りましたが、日本の田舎に住むのは初めてで、正直、りましたが、日本の田舎に住むのは初めてで、正直、

来る前は不安でした。「僕は本当に田舎に住めるのか来る前は不安でした。「僕は本当に田舎に住めるのか

な？」と思ったり、「日本な？」と思ったり、「日本

の生活にも慣れるかな？」の生活にも慣れるかな？」

も悩んだりしましたが、今も悩んだりしましたが、今

思うと、全然そんな心配は思うと、全然そんな心配は

必要ありませんでした。周必要ありませんでした。周

りの人々や先生たちや子どりの人々や先生たちや子ど

もたちなどがとても優しもたちなどがとても優し

かったおかげで、すぐ中土かったおかげで、すぐ中土

佐町での生活に慣れること佐町での生活に慣れること

ができました。皆さんのおかげで、中土佐町での生活ができました。皆さんのおかげで、中土佐町での生活

は本当に楽しくて住みやすかったです。は本当に楽しくて住みやすかったです。

　実は日本に来る前、どこの県に配属されるのかわか　実は日本に来る前、どこの県に配属されるのかわか

りませんでした。僕の所属している JET プログラムりませんでした。僕の所属している JET プログラム

が行き先を決めたので、配属先が高知だと知り、少しが行き先を決めたので、配属先が高知だと知り、少し

びっくりしましたが、今考えると本当に正解だったとびっくりしましたが、今考えると本当に正解だったと

思います。たくさんのいい経験もできました。例えば、思います。たくさんのいい経験もできました。例えば、

有名なかつお祭でおいしい鰹のたたきを食べたり、勢有名なかつお祭でおいしい鰹のたたきを食べたり、勢

いのある久礼八幡宮秋季大祭に参加して大きな松明をいのある久礼八幡宮秋季大祭に参加して大きな松明を

担いだり、身近になった土佐弁もわかるようになりま担いだり、身近になった土佐弁もわかるようになりま

した。これらの思い出は一生忘れられません。した。これらの思い出は一生忘れられません。

　教育委員会、久礼小学校、久礼中学校、大野見中学　教育委員会、久礼小学校、久礼中学校、大野見中学

校、上ノ加江中学校の皆さん、3 年間ありがとうござ校、上ノ加江中学校の皆さん、3 年間ありがとうござ

いました。本当にお世話になりました。困っている時いました。本当にお世話になりました。困っている時

に助けていただき、先生方のに助けていただき、先生方の

おかげで教え方のコツも掴んおかげで教え方のコツも掴ん

できました。中土佐町の子供できました。中土佐町の子供

たちにもとても感謝していまたちにもとても感謝していま

す。一緒に英語の授業で笑っす。一緒に英語の授業で笑っ

てくれて、僕もとても楽しくてくれて、僕もとても楽しく

授業ができました。本当にあ授業ができました。本当にあ

りがとうございました。中土りがとうございました。中土

佐町から離れるのはさみしい佐町から離れるのはさみしい

ですが、僕のことを忘れないでくださいね。中土佐町ですが、僕のことを忘れないでくださいね。中土佐町

での 3 年間は僕にとって、素晴らしい経験であり、までの 3 年間は僕にとって、素晴らしい経験であり、ま

た一生の思い出です。中土佐町でお世話になった皆さた一生の思い出です。中土佐町でお世話になった皆さ

んには心から感謝しております。またいつか中土佐町んには心から感謝しております。またいつか中土佐町

に遊びに来ますので、その時は是非会えるといいですに遊びに来ますので、その時は是非会えるといいです

ね。ね。

キム・リーキム・リー

See You Next Time Nakatosa最終回最終回

外国語指導助手（ALT）のキムが、中土佐町での日々や
日米文化の違いについて紹介するコーナーです。



6広報なかとさ　№ 176 ――――― ―――――　2020 年 8 月号

　
「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ち
ょ
っ
と
元
気

が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
中
土
佐
町
。

少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
！
」

　

地
元
の
久
礼
中
学
校
の
生
徒
さ
ん

達
が
そ
ん
な
思
い
（W

ill

）
を
青
い

旗
に
込
め
て
、
久
礼
大
正
町
市
場
に

持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
青
い
旗

１
枚
１
枚
に
は
、
中
学
生
一
人
ひ
と

り
の
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
思
い
、「
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
に
努
め
よ
う
！
」「
と
も
に
が

ん
ば
ろ
う
！
」
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
!!　

そ
ん
な
旗
を
し
み
じ
み
と
眺
め
る
商
店
街
の
人
達
。
涙
な
が
ら

に
中
学
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ

を
共
に
乗
り
切
ろ
う
」
と
い
う
意
思
表
示
（W

ill

）
を
青
い
旗

で
示
そ
う
と
い
う
取
組
は
高
知
県
の
黒
潮
町
か
ら
始
ま
っ
て
、

久
礼
中
学
校
の
皆
さ
ん
の
そ
の
意
思

を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
正
町
市
場
も
、
そ
ん
な
地
元
中
学

生
の
思
い
に
励
ま
さ
れ
て
、
一
同
ウ
イ

ル
ス
対
策
を
し
な
が
ら
元
気
に
賑
や

か
に
頑
張
ら
な
い
か
ん
！
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
久
礼
中
学
校
の
皆
さ
ん
が

届
け
て
く
れ
た
思
い
、
青
い
旗
は
久
礼

大
正
町
市
場
ア
ー
ケ
ー
ド
の
真
ん
中
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

黒
潮
本
陣
・
道
の
駅
な
か
と
さ
に
も
飾
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

中
学
生
の
温
か
い
気
持
ち
を
受
け
取
っ
て
、
共
に
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
頑
張
る
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
ょ
う
！

（
編
集
委
員　

田
口 

瑠
美
）

「
コ
ロ
ナ
を
と
も
に
乗
り
切
ろ
う
!!
」

久
礼
中
学
校
よ
り
届
い
た
青
い
旗
「W

ウ
ィ
ル

ill

」

　

笹
場
自
主
防
災
会
（
会
長
：
山
本
忠
男
さ
ん
）
が
、
自

主
防
災
組
織
に
対
す
る
令
和
元
年
度
高
知
県
知
事
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
県
内
で
も
特
に
そ
の
活
動
が
活
発
で
あ
っ

た
り
、
ま
た
先
進
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
自
主
防

災
組
織
に
対
し
、
例
年
３
組
織
ほ
ど
が
受
け
て
い
る
も
の

で
、
令
和
元
年
度
は
笹
場
地
区
で
活
動
す
る
笹
場
自
主
防

災
会
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

笹
場
自
主
防
災
会
は
、
台
風
な
ど
の
風
水
害
に
備
え
て
、

行
政
の
力
に
頼
ら
ず
、
地
区
住
民
に
よ
る
避
難
所
の
運
営

を
行
う
こ
と
を
企
画
・
検
討
し
、
そ
の
土
台
と
な
る
「
笹

場
地
区
防
災
計
画
」
を
平
成
31
年
1
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
風
水
害
と
津
波
災
害
に
備
え
た
「
地
区
避

難
マ
ッ
プ
」
は
、
こ
れ
ま
で
に
地
区
で
起
き
た
冠
水
の
情

報
な
ど
を
地
区
の
み
な
さ
ん
が
持
ち
寄
り
、
各
世
帯
か
ら

安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
避
難

マ
ッ
プ
を
全
世
帯
に
配
布
す
る
こ
と
で
防
災
意
識
の
高
揚

に
繋
げ
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
3
月
の
表
彰
式
の
予
定
で
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
7
月
15
日
に
開

催
さ
れ
た
表
彰
式
に
て
、
濵
田
高
知
県
知
事
よ
り
表
彰
状

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
台
風
の
多
い
時
期
と
な
り
ま
す
。
地
区
の
自

主
防
災
会
の
呼
び
か
け
や
避
難
の
協
力
が
、
自
助
・
共
助
と

な
り
、
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
地
区
で
防
災
計
画
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？　

危
機
管
理
室
で
は
、
み
な
さ
ん
の
計
画
づ
く
り
の

サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
（
総
務
課　

危
機
管
理
室
）

笹
場
自
主
防
災
会
が
高
知
県
知
事
表
彰
を
受
け
ま
し
た

笹
場
自
主
防
災
会
が
高
知
県
知
事
表
彰
を
受
け
ま
し
た▲作成された地区避難マップ
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税金滞納で差し押さえた
不動産 10 物件を公売します！

◆公売とは

「公売」とは、滞納税に充てるために差押えをした財産を売却することです。

具体的には、公売会場において見積価額以上の金額を入札していただき、最高価額の入札者に売却していくもので、

裁判所の行っている競売に類したものです。

◆高幡租税債権管理機構及び須崎市、土佐市、四万十町、高知県中央西県税事務所の方針

行政サービスを支える財源の確保に向けて、差押えした財産は、随時、公売を行って税収に充てています。

滞納の解消、税収確保のために多くの皆さんの参加をお待ちしています。

◆合同公売会

【日時】令和 2 年 10 月 19 日（月）　開場：13 時 30 分　入札：14 時～

【会場】須崎市総合保健福祉センター 2 階会議室

今回は、高幡租税債権管理機構と管内の市町並びに高知県西県税事務所との合同公売会の形式で、宅地や農用地

などを売却します。なお、公売物件の所在地は、須崎市、四万十町、土佐市、高知市になります。

◆公売物件

番
号

出品団体 所在地 地目等
登記地積

（㎡）

登記床面積

1 階 ( ㎡ )

登記床面積

1 階以外 ( ㎡ )

見積価額

（千円）

保証金

（千円）
備考

1 須崎市 須崎市 浦ノ内西分
字大島 雑種地 1,370.00 - - 1,230 130

2 四万十町 四万十町 八千数
柿ノ本 田 3,099.00 - - 380 不要 農用地（耕作者有）

3 土佐市 土佐市 新居字太子

宅地
居宅

435.90 97.48 - 74.80 不要

4 高知県 土佐市 宇佐町宇佐
字夜明 99.17 65.70 52.03 1,948 200 占有者有

5

機構

高知市 福井扇町 56.03 29.81 24.84 2,500 300 2 階に未登記部分有

6 土佐市 宇佐町宇佐
字橋田 158.67 51.51 15.52 400 不要

7 土佐市 中島西
大垣 915.70 71.02 27.08 2,400 300

8 四万十町 金上野
字ショジ越 154.43 30.46 （附 1）7.20 700 100

9 四万十町 高野
字サクラ谷 田 4,312.00 - - 400 不要 農用地（耕作者有）

10 四万十町 高野
字東坂ヲリ付 畑 3,440.00 - - 200 不要 農用地（耕作者有）

・滞納整理状況等によって、出品物件の公売が中止になる場合がありますのでご了承ください。

・公売や物件の詳細は、高幡租税債権管理機構のホームページの閲覧もしくは下記連絡先にお尋ねください。

・公売物件の「現地案内」は、個別に対応します。

◆入札に必要なもの

・保証金

　（上記物件一覧の保証金欄に記載がある場合のみ。

　  現金納付に限る）

・身分証明書

　（免許証、パスポート等の顔写真のある証明書類）

・印鑑（認印）

・委任状（代理人が入札に参加する場合のみ）

◆注意事項

 保証金納付期限　10 月 19 日（月）14 時

見積価額が50万円を超える場合、10％以上の額と定められています。

 買受代金納付期限　10 月 26 日（月）14 時

買受代金は落札額から保証金を控除した金額です。

 所有権移転登記
費用負担と住民票等の提出を条件として、執行機関が

代行することができます。

【問い合わせ先】
高幡租税債権管理機構　☎ 40-0911　/　須崎市役所税務課　☎ 42-1291
四万十町役場税務課　☎ 0880-22-3116　/　土佐市役所税務課　☎ 088-852-7629
高知県中央西県税事務所納税課　☎ 088-821-4952

※公売物件が農地の場合は、所在地の農業委員会発行の「買受適格証明書」が必要です。
・四万十町外に居住の方は、事前に居住地の農業委員会で「農業経営証明書」の取得が必要となります。
・買受適格証明書の申請期限：令和 2 年 9 月 10 日

【買受適格証明書の申請・問い合わせ先】四万十町農業委員会　☎ 0880-22-3114

高幡租税債権管理機構及び須崎市、土佐市、四万十町、高知県中央西県税事務所からのお知らせ



8広報なかとさ　№ 176 ――――― ―――――　2020 年 8 月号

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

　中土佐町は面積の 90％が森林であり、恵まれた森林資源を活用し、林業振興を図る目的として、今年度より

薪ストーブ等購入・設置に対して補助金を交付します。

　近年、防災面でも注目されている薪ストーブのある暮らしをはじめてみませんか？

補助額：総額の 2 分の 1 以内の額　上限 50 万円（購入・設置等費用が 10 万円以上が対象）

●補助対象者
(1) 町内に住所を有する者又は町内に事業所を有する事業者又は町外に住所がある

者で、実績報告までに転入できるものであること。

(2) 自ら居住する町内の住宅もしくは町内の事業所及び町内の園芸用ハウス等に薪

ストーブ・薪ボイラーを新たに設置する者又は既存薪ストーブ等の更新を行うもの

である。

(3) 町内の事業者で購入・設置すること。

(4) 町税等を完納している者であること。

●申請方法

薪ストーブのある暮らしをはじめてみませんか？

四万十源流の里に
設置中の薪ストーブ

購入予定日の購入予定日の
20 日前までに20 日前までに
農林課へ申請農林課へ申請

交付決定後に交付決定後に
購入・設置購入・設置

実績報告提出後実績報告提出後
検査・補助金支払い検査・補助金支払い➡➡ ➡➡

☆申請様式等、詳細は中土佐町のホームページにも掲載しています☆

町内の薪販売希望者募集中です！
　今後の薪ストーブへの需要に伴い、中土佐町へ薪販売情報を登録していただける薪販売希望者の方を、個人・

事業体を問わず募集中です。興味がある方は、農林課までお問い合わせください。

 広 告

農林課農林課

薪販売者薪販売者 薪購入希望者薪購入希望者

➡➡

➡➡

↔↔

販売情報登録 販売情報提供

直接売買
【問い合わせ先】農林課　☎ 57-2022

内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼クリニック土佐久礼　☎ 52-2800

月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

【診療日】月～水・金～土曜日
午後の診療 （13 時 30 分～ 17 時）も行なっています！

大腸内視鏡検査が
できるようになりました！

お腹の症状が気になる方は、

当院にお気軽にご相談ください。
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☆からだにえいよぉ～☆☆からだにえいよぉ～☆
～栄養知っトク情報～

正
しょうじ

司　 大
はじめ

　管理栄養士

　令和２年度の地籍調査は久礼・上ノ加江地区で実施いたします。久礼地区の調査対象は山林・耕地部となり神
山西、桜町、奥の谷、古谷、中大坂地区周辺となります。上ノ加江地区の調査対象は市街地部となり両栄町、日
の出町、港町、恵美須町、天王町、常盤町地区周辺となります。
　現地調査を 9 月頃から順次行いますが、境界の確認や測量のため町から委託を受けた業者が土地へ立ち入るこ
とがありますので、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。
　何かお気づきの点やご不明な点等がありましたら下記の問い合わせ先までお気軽にご連絡下さい。

※地籍調査とは ･･･ 土地登記簿及び登記所の地図をもとに、一筆ごとの土地について、土地所有者等の立会を得
て境界を調査するものです。地籍調査が完了していると、土地の境界トラブルを未然に防止でき、地震や土砂崩
れなどの災害が発生した際に元の位置を現地に復元することができ、災害復旧も円滑に行うことができるように
なります。

【問い合わせ先】建設課　国土調査室　☎ 52-2472

地籍調査地籍調査にご協力をお願いします

　昔にくらべて軟らかい食べ物が多くなり、現代人は噛む回数が少なくなってい

ると言われています。

　食事に欠かせない「噛む」という行為は、単に食べ物を小さくするというだけ

ではなく、私たちのからだに様々なよい効果をもたらします。いつまでも元気な

毎日を送るために、きちんと噛む習慣をつけましょう。

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

～噛むことの良い効果～～噛むことの良い効果～

しっかり “噛ませる” 料理の工夫

◎歯ごたえのある食材を使用する

　人参・ゴボウ・レンコンなどの根菜類や乾物、タコ・イカ、キノコ類など。

◎食材の切り方を工夫する

　しっかりと噛むように、あえて食材を大きめにカットする。

◎加熱時間は短めに

　食材の加熱時間を短くして、硬めにする。

日本咀嚼学会提唱『卑弥呼（ひみこ）の歯がいーぜ』より

卑弥呼

『ひ』『ひ』…肥満予防
　脳の満腹中枢が働いて食べすぎを予防する

『み』『み』…味覚の発達
　食べ物本来の味を感じることで発達する

『こ』『こ』…言葉の発音がはっきりと
　顔の筋肉が発達して言葉を正しく発音できる

『の』『の』…脳の発達
　脳への血流がよくなり脳細胞の働きが活発に

『は』『は』…歯の病気をふせぐ
　唾液が出ることで虫歯や歯周病を予防する

『が』『が』…ガンの予防
　唾液の成分が食品中の発ガン性を抑える

『いー』『いー』…胃腸の働きを促進
　消化酵素がたくさん出て消化をたすける

『ぜ』『ぜ』…全身の体力向上
　噛みしめる力を育み体力や運動神経の向上に繋がる
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　町は、新型コロナ

ウイルスによる需要

が減少している町内

の花
か き

卉農家を応援す

るため役場や学校、

公共施設など 23 ヵ所に花を配りました。

　中土佐町では３農家がユリやブルースターなどを

栽培しています。花束を受け取った生徒や児童は、

とてもうれしそうでした。

　花を飾ることで、ストレスの緩和や生産性を高め

る効果が期待されます。花のある生活を楽しんでみ

てはいかがでしょうか。

【問い合わせ先】農林課　☎ 57-2022

環境ひとくちメモ

不法投棄は犯罪です不法投棄は犯罪です
　町内の道路や河川、山林等で、ごみを捨てることは　町内の道路や河川、山林等で、ごみを捨てることは

犯罪です。不法投棄は廃棄物処理法違反により、５年犯罪です。不法投棄は廃棄物処理法違反により、５年

以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金、場合によっ以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金、場合によっ

てこの両方が科せられています。てこの両方が科せられています。

　一人ひとりのモラルによって町の景観と自然環境は　一人ひとりのモラルによって町の景観と自然環境は

守られています。例え小さなごみのポイ捨てであっても守られています。例え小さなごみのポイ捨てであっても

安易な考えで無責任な行動は絶対にしないでください。安易な考えで無責任な行動は絶対にしないでください。

　また、不法投棄されたごみや現場を見かけた方は町　また、不法投棄されたごみや現場を見かけた方は町

民環境課まで連絡をお願いします。民環境課まで連絡をお願いします。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213町民環境課　☎ 52-2213

農林課
通 信
農林課
通 信
vol.87

～
～
～
～
～

公共施設に花いっぱい公共施設に花いっぱい

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

 広 告

鰹乃國の湯宿

〒 789-1301 中土佐町久礼 8009-11
☎ 0889-52-3500

昼食会プラン昼食会プラン昼食会プラン昼食会プラン
◆ご予算◆
お一人様 2,500 円（税別）～

※飲み物代は別途必要です

◆ご利用時間◆
11 時 30 分～ 14 時

◆お申込み◆
5 人以上からご予約受付します

3 日前までにご予約ください※写真はイメージです。※写真はイメージです。

和定食 慶事、法要後にもご利用ください

ひとり親世帯を支援するため、
給付金が支給されます

【支給対象者】
１．基本給付
　高校３年生以下の子どもを扶養しているひとり親世
帯等の方への給付
(1) 令和 2 年 6 月分の児童扶養手当の支給を受けている方
(2) 公的年金給付等を受給しており、令和 2 年 6 月分の　 

児童扶養手当の支給が全額停止される方
※既に児童扶養手当受給資格者としての認定を受けて
いる方だけでなく、児童扶養手当の申請をしていれば、
令和 2 年 6 月分の児童扶養手当の支給が全額又は一部
停止されたと推測される方も対象となります。
(3) 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急　 

変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方
と同じ水準となっている方

２．追加給付
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、収入が減少している方への給付
　上記 (1)(2) のうち、新型コロナウイルス感染症の影響
を受けて家計が急変し、収入が減少した方

【支給額】
１．基本給付　1 世帯　5 万円
　　　　　　　（第 2 子以降ひとりにつき 3 万円）
２．追加給付　１世帯　5 万円

【制度についての問い合わせ先】　
「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター

☎ 0120-400-903

※申請手続き・支給時期などの詳細は、決まり次第高
知県のホームページ等で、お知らせします。
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内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・外科・肛門外科
リハビリテーション科・人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　浜口　潔

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２
〔併設施設〕居宅介護支援事業所  ちひろ

 広 告

８　
月
は
、
現
況
届
の
提
出
月
で
す

児
童
扶
養
手
当  

・  

特
別
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当

　

受
給
資
格
を
有
し
て
い
る
方
に
、
8
月
初

旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
現
況
届
を

8
月
21
日（
金
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
対
象
と
な
る
方

●
父
母
が
離
婚
し
た

●
父
親
ま
た
は
母
親
が
重
度
の
障
害
（
国
民

年
金
の
障
害
等
級
1
級
程
度
）
に
あ
た
る
児

童
等
を
養
育
し
て
い
る
方
な
ど

※
受
給
者
本
人
や
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所

得
に
応
じ
て
、
手
当
額
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

所
得
制
限
に
か
か
る
場
合
は
受
給
で
き
ま
せ

ん
が
、
現
況
届
の
提
出
は
必
要
に
な
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

受
給
資
格
を
有
し
て
い
る
方
は
、
現
況
届

を
8
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

〇
対
象
と
な
る
方

　

心
身
に
一
定
以
上
の
障
害
の
あ
る
20
歳
未

満
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
。

　

た
だ
し
、
子
ど
も
が
施
設
に
入
所
し
て
い

る
場
合
や
、
所
得
制
限
に
か
か
る
場
合
は
受

給
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
福
祉
課　

☎
５
２
‐
２
６
６
２

町の功労者を町の功労者を
推薦してください推薦してください

　　地方自治の発展、生活と文化の向上及び公共の福祉地方自治の発展、生活と文化の向上及び公共の福祉
に特に功労があった事績を表彰し、町の自治の振興をに特に功労があった事績を表彰し、町の自治の振興を
促進することを目的に、令和 2 年度の町民賞表彰候補促進することを目的に、令和 2 年度の町民賞表彰候補
者を募集します。者を募集します。

推薦の方法
　所定の用紙（総務課・地域課にあります）に必要事　所定の用紙（総務課・地域課にあります）に必要事
項を記入のうえ、９月末までに総務課に提出してくだ項を記入のうえ、９月末までに総務課に提出してくだ
さい。なお、選考は中土佐町表彰審査会が審査し、推さい。なお、選考は中土佐町表彰審査会が審査し、推
薦者及び受賞者にご連絡します。薦者及び受賞者にご連絡します。

対象者
　　次の事項に該当し、その功績が顕著な方を推薦くだ次の事項に該当し、その功績が顕著な方を推薦くだ
さい（過去に受賞されている方は対象外となります）。さい（過去に受賞されている方は対象外となります）。
①地域活動・消防及び災害対策・統計・税務等、地方①地域活動・消防及び災害対策・統計・税務等、地方
　自治の発展に関するもの　自治の発展に関するもの
②福祉・医療・衛生、環境等の生活の安定と環境に関②福祉・医療・衛生、環境等の生活の安定と環境に関
　するもの　するもの
③教育・文化・体育等、教育の振興と文化の向上に関③教育・文化・体育等、教育の振興と文化の向上に関
　するもの　するもの
④労働精励・産業振興・町づくり・技術振興等、産業④労働精励・産業振興・町づくり・技術振興等、産業
　及び技術の発達に関するもの　及び技術の発達に関するもの
⑤徳行に関するもの⑤徳行に関するもの

【問い合わせ先】総務課　 ☎ 52-2211

行政からのお知らせ行政からのお知らせ
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
上
乗
せ
補
助
し
ま
す
（
令
和
２
年
度
の
み
）

　

国
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
に

よ
る
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装

置
等
の
設
置
・
購
入
な
ど
を
補
助
す
る
「
サ

ポ
カ
ー
補
助
金
」
の
申
請
受
付
を
3
月
9

日
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

町
は
、
高
齢
運
転
者
の
安
全
対
策
を
よ

り
推
進
す
る
た
め
、
こ
の
国
の
補
助
金
に
、

さ
ら
に
上
乗
せ
補
助
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
町
補
助
金
を
受
け
る
た
め
に
は
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

・
中
土
佐
町
に
住
所
を
有
し
、
令
和
3
年

　
3
月
31
日
ま
で
に
65
歳
以
上
に
な
る
方

・
世
帯
で
町
納
入
金
等
の
滞
納
が
な
い
方

・
国
の
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
の
対
象
と
な
る

　
後
付
け
装
置
等
を
設
置
し
た
方

●
補
助
額

・
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
等　

　
２
万
円

・
障
害
物
検
知
機
能
付
き
の
同
装
置
等

　
４
万
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
福
祉
課

　
☎
５
２
‐
２
６
６
２

当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努めま
しょう。診察のお問い合わせは、右の電話番号に
てお尋ねください。

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊
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【問い合わせ先】
・健康福祉課（保健センター内）　☎ 52-2662
・障害者生活支援センター「結」　☎ 52-4820

【受付時間】月～金曜日（祝祭日は休みです）　８時 30 分～ 17 時 15 分

障
害
福
祉
だ
よ
り

障
害
福
祉
だ
よ
り

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

今回は障害福祉サービスの利用までの流れをご案内します。

➡
➡

➡
➡

【相談】　役場健康福祉課（障害者生活支援センター　結
ゆい

）に相談します。

【申請】　サービス利用を希望する場合は、健康福祉課に申請します。

【調査】　保健師と面談し、ご本人の障害や生活の状況をお聞きします。

【医師意見書】　健康福祉課から、かかりつけ医に心身の状況等の意見を求めます。

【障害者支援区分認定審査会】　
　調査結果や医師意見書等をふまえ、支援の必要度の認定を行います。

（非該当、区分１～区分６）

【サービス等利用計画案の作成】　
　相談支援事業所と契約し、本人や家族の状況や希望などから、相談しな
がら必要な支援について、計画案を立てます。
　※中土佐町内の相談支援事業所は中土佐町社会福祉協議会内にあります。

【支給決定】
　役場が、本人や家族の状況、利用計画案等からサービス支給量を決定します。

【サービス利用開始】　サービス提供事業所と契約を結び、利用を開始します。

　申請からサービス利用開始までにかかる時間はおおむね 1 か月ですが、サービス内容に

よっては、１か月以上かかる場合があります。

　お困りごとやご不明な点などあれば下記までお問い合わせください。

次号から、障害福祉サービスについて種別ごとにご紹介します。

➡
➡

➡
　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
身
体
障
害
、
知
的
障
害
、
発
達
障
害
、
精
神
疾
患
、
難
病
の
あ
る
方
が

住
み
慣
れ
た
地
域
の
な
か
で
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に
必
要
な
支
援
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
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6/16 ～ 7/15 の池田町長の動向を報告します。6/16 ～ 7/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

◆
年　

金
◆

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例

免
除
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

６
月

16 火 令和 2年 6月中土佐町議会定例会 一般質問②

17 水 全国町村会 政務調査会

19 金 令和 2年 6月中土佐町議会定例会 議案審議

高知県危機管理部来庁

22 月
矢井賀をよくする会総会

高野参議院議員来庁 

美術館運営委員会

23 火 令和 2年度中土佐町移動土木

24 水 大野見しんまいフェスタ実行委員会

25 木 中土佐町地域公共交通会議

26 金 高知県町村会理事会・高知県町村会定例会

29 月 高知県産業振興センター評議員会

四国電力来庁（LED 街路灯寄贈）

30 火 高知県地産外商公社評議員会

７
月 1 水

地域おこし協力隊員応募者面接

「社会を明るくする運動」保護司来庁

高南地域営農協議会令和 2年度総会

2 木 全国町村会 正副会長会テレビ会議

道全協こうち協議

3 金 須崎地区森林組合来庁

4 土「志国土佐 時代の夜明けのものがたり」出発式

5 日 旧笹場小学校利活用に関する地区説明会

一般国道 56 号中村宿毛道路開通式

6 月 庁議

高知県市町村道整備促進協議会要望活動

7 火
株式会社高知ミツトヨあいさつ

鰹乃國の花火大会実行委員会

高幡消防組合議会事前説明

8 水 道全協こうち緊急提言活動

四国四県町村会長・事務局長会議事前協議

9 木 高知信用金庫地域未来貢献意見交換会

10 金 高幡事務組合議会 7月定例会

高幡東部清掃組合議会臨時会

13 月 清掃組合協議

14 火
「環境先進企業との協働の森づくり事業」
パートナーズ協定締結式

ビーチウォーク＆クリーンアップ大作戦

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が
退

職
（
失
業
）
さ
れ
る
と
、
役
場
で
国
民

年
金
の
加
入
手
続
き
を
行
い
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困

難
な
方
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料

の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

特
例
免
除
制
度
は
、
退
職
（
失
業
）

し
た
年
度
及
び
翌
年
度
に
限
り
、
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
通
常
、
保
険

料
が
免
除
さ
れ
る
た
め
に
は
、
申
請
者

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
が
所
得

基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
特
例
免
除
で
は
、
審
査
の
対
象

と
な
る
申
請
者
本
人
の
所
得
を
除
外
し

て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
例
免
除
を
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
等
の
公
的
機
関
の
証

明
書
の
写
し
を
添
付
し
て
、
役
場
国
民

年
金
担
当
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
学
生
の
方
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
ご
連
絡
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課　

☎
５
２
‐
２
２
１
３

　

年
金
ポ
ー
タ
ル
は
、
年
金
に
関

す
る
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
容
易
に
見
つ
け
ら
れ
る
た
め
に
、

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
で
す
。

　

こ
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
は
自

分
の
日
常
生
活
の
中
の
シ
ー
ン
に

合
わ
せ
た
テ
ー
マ
や
、
年
金
制
度

の
基
本
的
な
仕
組
み
に
つ
い
て
、

様
々
な
関
係
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
情
報
を
探
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

専
門
用
語
を
で
き
る
だ
け
使
わ

ず
に
、
図
や
イ
ラ
ス
ト
に
よ
る
解

説
で
シ
ン
プ
ル
に
説
明
し
て
お
り
、

年
金
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
が

す
ぐ
に
探
せ
る
「
入
り
口
」
と
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

年
金
ポ
ー
タ
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
ア
ド
レ
ス
】

w
w

w
.m

h
lw

.g
o
.jp

/
n

e
n

k
in

p
o
rta

l/

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
介
護
保

険
施
設
入
所
時
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
し
た
時
の
食
費
と
部
屋
代
に

つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て
利
用
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
が
、
低
所
得
者
に

つ
い
て
は
申
請
に
よ
り
負
担
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
有
料
老

人
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
対

象
外
で
す
）
。

【
対
象
者
】

　

町
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
分
離

し
て
い
る
配
偶
者
も
含
み
ま
す
）
で

預
貯
金
等
が
単
身
世
帯
で
1
千
万
円

以
下
、
夫
婦
世
帯
で
2
千
万
円
以
下

の
方
で
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

〇
印
鑑

〇
通
帳
の
写
し
（
本
人
及
び
配
偶
者

の
両
方
）

※
異
な
る
金
融
機
関
の
通
帳
が
あ
る
場

合
に
は
、
全
て
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※
通
帳
は
、
最
新
の
状
態
と
な
る
よ

年
金
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
が

す
ぐ
に
探
せ
る
「
年
金
ポ
ー
タ
ル
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

う
、
直
近
の
2
ヶ
月
前
ま
で
の
記
帳

が
必
要
で
す
。

※
開
い
た
一
枚
目
の
、
銀
行
名
、
名

義
、
口
座
番
号
等
の
確
認
で
き
る
ペ
ー

ジ
と
、
最
終
の
残
高
が
分
か
る
ペ
ー

ジ
が
必
要
で
す
。

※
生
活
保
護
受
給
者
の
方
に
つ
い
て

は
、
通
帳
の
写
し
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
請
先
】

健
康
福
祉
課
・
上
ノ
加
江
支
所
・
大

野
見
庁
舎
地
域
課

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課 

介
護
保
険
係　

☎
５
２-

２
６
６
２

介
護
保
険
施
設
等
の
食
費
と

部
屋
代
の
負
担
軽
減
措
置
に
つ
い
て

◆
介　

護
◆
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健康福祉課　☎ 52-2662

健
康 福 祉 課 だ よ

り

―――――　2020 年 8 月号14

大切な人の命を支えるために、あなたにできること
　県内の自殺者数は、平成 30 年に 126 人（男性 88 人、女性 38 人）と男性に多く、自殺死亡率は、全国で

も 10 番目に高い現状です。本町でも、年間自殺者数は平均約 2 人（平成 21 年～ 28 年）で、自殺死亡率は高

知県平均よりやや高く、中高年男性の自殺死亡率が高い現状です。

　本町では、平成 30 年度に「いのち支える自殺対策行動計画」を策定し、計画に基づき生きづらさのある人を

支えるネットワークの強化や自殺予防に向けた普及啓発等に取り組んでいます。

　また、新型コロナウイルス感染症の拡大・長期化に伴った新しい生活様式の実践により、人との間隔を保つこ

と（ソーシャルディスタンス：社会的距離の確保）が必要になり、今後、周囲の方が困りごとを抱える方の気持

ち（しんどさへのサイン）への気づきにくさも出てくることが予測されます。

　あなたの身近に、悩みや問題を抱えてつらい思いをしている人はいませんか。かけがえのない大切な命を

守るために、あなたにもできることがあります。

1 気づき
“ しんどい ” のサインに気づく
　最近、ご家族や仲間の様子が少しおかしいな（い

つもと違う）、と感じたことはありませんか？例えば、

寝つきが悪くなった、食欲がない、笑顔を見せなく

なった、服装や持ち物・髪型に乱れがある……。

　心の不調は、感情や意欲低下などの変化を自覚す

ることが難しく、周囲の人も気づきにくいです。

　いつも身近にいるからこそ感じる、”しんどい”の

サインを大切にしましょう。

3 傾聴
本人の気持ちを尊重（あるがまま受け入れる）し、
耳を傾ける
　声かけで、少しずつ話ができるようになったら、

時間をかけて、悩みや不安に耳を傾けましょう。

　話を聞いたら、『話してくれてありがとう』『つら

かったね』『よくやってこれたね』等

ねぎらいの気持ちを伝えましょう。

2 声かけ
心のサイン（大切な人が悩んでいる）に気づいたら、

『どうしたの？』と、一歩勇気を出して声をかけてみ
ませんか。
＊声かけの仕方に悩んだら、

・眠れてますか？

・疲れてませんか？

・何かつらそうだけど…

・何か悩んでる？よかったら話して……

等、身体面を気づかう言葉がけをしましょう。

4 つなぎ
早めに専門家に相談するように促す
　話を聞くことで、見えてきた問題を解決すること

が、つらさや悩みを解消する第一歩となります。

　専門家に相談することで、具体的な解決への糸口

が見つかることがあります。

5 見守り
温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　専門家につないだ後も、今までと同じように自然

な雰囲気で声をかけたり、温かく寄り添い、見守り

ながら回復を支えましょう。

― 身近な相談窓口 ―
▶こころの健康に関する相談　

　中土佐町障害者生活支援センター結

　（中土佐町健康福祉課内）　　☎ 52-4820

▶こころの悩みと自殺に関する相談【心の健康相談】

　（高知県立精神保健福祉センター）　

☎ 088-821-4966

➡
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 123123
～　読書活動推進計画について　～～　読書活動推進計画について　～

○○

　中土佐町では、町民のみなさんが読書により感性を磨き豊かな人間性を育めるよう、読書活動推進計画を定め、

読書に親しめる環境づくりに取り組んでいます。

　特に、子どもたちの読書環境が大切であると考えています。町民の皆さんにはぜひ、下記の取組に関心を寄せ、

活動に加わっていただきたいと思っています。

　まずは、図書室に足を運ぶことで環境づくりに参加してみませんか？

子どもから大人まで読書の喜びを

ブックスタート事業 中土佐えい本ヨンデミテ読書活動講座

乳幼児健診時に乳幼児健診時に
絵本を手渡しします絵本を手渡しします

　絵本を通した親子のふれあいの　絵本を通した親子のふれあいの
大切さを伝えます。大切さを伝えます。
　また、読み聞かせボランティア　また、読み聞かせボランティア
さんと保護者さんとの会話を大切さんと保護者さんとの会話を大切
にします。にします。

読書に関するイベントを読書に関するイベントを
おこないますおこないます

　子ども向けの楽しい講座や、読　子ども向けの楽しい講座や、読
み聞かせに興味のある方向けの学み聞かせに興味のある方向けの学
びの講座など、色々なイベントをびの講座など、色々なイベントを
企画します。企画します。

こんな取組をしています

図書室の充実に向けての取組
①文化館図書室の開室時間を拡大しました①文化館図書室の開室時間を拡大しました ②文化館図書室の職員が 2 人体制となりました②文化館図書室の職員が 2 人体制となりました

③上ノ加江公民館がリニューアルします③上ノ加江公民館がリニューアルします読み聞かせボランティアを読み聞かせボランティアを
やってみませんか？やってみませんか？

各地区の保育所や小学校で読み聞かせ活動をする各地区の保育所や小学校で読み聞かせ活動をする

ボランティアさんを募集しています。ボランティアさんを募集しています。

◆ボランティアさんの声◆ボランティアさんの声

「子どもたちの反応がおもしろくて！」「子どもたちの反応がおもしろくて！」

「次はどんな絵本を読んであげようかと「次はどんな絵本を読んであげようかと

　図書室に通うのが楽しみ」　図書室に通うのが楽しみ」

「絵本の世界の魅力を再発見した」「絵本の世界の魅力を再発見した」

※興味がある方は下記までご連絡ください。※興味がある方は下記までご連絡ください。

【問い合わせ先】

●教育委員会分室　　　　☎ 52-2661

●文化館図書室　　　　　☎ 52-2277

●上ノ加江公民館図書室　☎ 54-0950

●大野見青年の家図書室　☎ 57-2129

より利用しやすい図書室となるよう、

開室時間を見直し、下記の時間に変更しました。

火～金　9:00 ～ 18:00

土・日　9:00 ～ 17:00

（昼休み　11:30 ～ 12:30）

　開室時間を拡大するため、また、図書サービス

を向上させるため、文化館図書室職員が 1 人→ 2

人になりました。

　みなさんが読みたい本を見つけるお手伝いをし

ますので、お気軽に声をお掛けください。

　公民館リニューアルに伴い、より使いやすく過

ごしやすい図書室に生まれ変わります。

　子どもの図書スペースを新たに設けるなど、ど

なたでも楽しめる空間を目指しています。

図書キャラクター　ナカトッショーくん

子どもたちに子どもたちに
読んでほしい本を紹介します読んでほしい本を紹介します

　生涯の内に出会ってほしい素敵　生涯の内に出会ってほしい素敵
な本の紹介を一冊にまとめ、小中な本の紹介を一冊にまとめ、小中
学校で配布しています。学校で配布しています。
　掲載されている本は町内の各図　掲載されている本は町内の各図
書室で借りられます。書室で借りられます。
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 土 くぼかわ病院

16 日 大西病院

17 月 高陵病院

18 火 須崎くろしお病院

19 水 くぼかわ病院

20 木 須崎くろしお病院

21 金 須崎くろしお病院

22 土 矢井賀をよくする会モーニング
（矢井賀高齢者コミュニティセンター）8:00 ～ 12:00

須崎くろしお病院

23 日 梼原病院

24 月 高陵病院

25 火 須崎くろしお病院

26 水 くぼかわ病院

27 木 にこにこぼちぼちカフェ（あったかふれあいセンター「寄り家」）
9:30 ～ 11:30

須崎くろしお病院

28 金 須崎くろしお病院

29 土 くぼかわ病院

30 日 くぼかわ病院

31 月 高陵病院

88月

8 月 15 日～ 9 月 15 日

☎ 市外局番　0889

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
企　画　課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課　　　　  52-2213
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林課分室　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
水産商工課　　　　  52-2473
教育委員会分室　　　　　　52-2661

（補導センター）　　　　　　〃
健康福祉課　　　　  52-2662
保健センター　　　　　〃
要保護児童窓口　　　　〃
教育相談室　　　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

 役場：大野見地区
地　域　課（代表）　57-2021
農　林　課　　　　  57-2022
農業委員会　　　　　　〃
教育委員会　　　　  57-2023
大野見青年の家　　  57-2129
大野見保健福祉センター　　57-2290
地域包括支援センター　　57-2290

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

1 火 須崎くろしお病院

2 水 ひだまり（大野見保健福祉センター）9:30 ～ 11:30 くぼかわ病院

3 木 須崎くろしお病院

4 金 須崎くろしお病院

5 土 くぼかわ病院

6 日 梼原病院

7 月 高陵病院

8 火 須崎くろしお病院

9 水 くぼかわ病院

10 木 須崎くろしお病院

11 金 須崎くろしお病院

12 土 矢井賀をよくする会モーニング
（矢井賀高齢者コミュニティセンター）8:00 ～ 12:00

須崎くろしお病院

13 日 くぼかわ病院

14 月 高陵病院

15 火 須崎くろしお病院

99月
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作 品 募 集
中 土 佐 町 総 合 美 術 展 覧 会中 土 佐 町 総 合 美 術 展 覧 会
開 催 日

場　  所

募集部門

対 象 者

搬入期間

10 月 23 ～ 25 日

中土佐町民交流会館  多目的ホール

書道・写真・ 工芸・ 絵画
上記部門作品で審査を希望しない
チャレンジ部門もあります

10 月 13 日 ( 火 ) ～ 20 日 ( 火 )

町内在住・出身者、または通勤している方

詳しくは教育委員会分室までお問い合わせください。
【問い合わせ先】教育委員会　分室　☎ 52-2661

作 品 募 集作 品 募 集
町  展第 58 回

愛
車
と
の
別
れ

　

先
日
、
長
年
乗
っ
て
き
た
赤
い
車
と
さ
よ
な
ら
し
た
。
延
べ
走
行
距

離
は
27
万
6
千
キ
ロ
。
大
き
な
故
障
も
な
く
事
故
も
な
く
、
私
に
と
っ

て
最
高
の
車
で
あ
っ
た
。
し
か
し
昨
年
の
晩
秋
、
突
然
エ
ア
コ
ン
が
利

か
な
く
な
り
、
車
検
も
迫
っ
て
き
て
い
た
こ
と
か
ら
、
い
よ
い
よ
手
放

す
こ
と
を
決
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
。 

　

18
年
前
、
こ
の
車
を
新
車
で
購
入
し
て
く
れ
た
の
は
私
の
両
親
で
あ
っ

た
。
高
校
生
の
時
、
進
学
す
る
大
学
を
ど
こ
に
す
る
か
悩
ん
で
い
る
と
、

「
県
内
の
大
学
に
進
ん
だ
ら
、
車
買
う
ち
ゃ
お
」
と
、
県
外
の
私
立

大
に
進
ん
だ
時
の
費
用
と
を
天
秤
に
か
け
た
親
が
、
冗
談
交
じ
り
に

言
っ
て
き
た
。
そ
れ
を
鵜
呑
み
に
し
た
私
は
車
欲
し
さ
に
進
路
を
即
決

し
、
大
学
卒
業
後
の
就
職
を
機
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
あ
っ
た
。
と

は
い
え
20
歳
過
ぎ
の
小
娘
に
車
の
知
識
は
な
く
、
た
ま
の
休
日
に
セ
カ

ン
ド
カ
ー
代
わ
り
に
乗
り
た
い
父
好
み
の
車
種
選
択
と
な
っ
た
。
「
毎
日
の
通
勤
は
１
人

な
の
に
、
無
駄
に
５
人
乗
り
」
「
街
乗
り
し
か
し
な
い
の
に
、
フ
ル
タ
イ
ム
４
Ｗ
Ｄ
」
。
当

時
山
登
り
に
興
味
が
あ
っ
た
亡
き
父
の
希
望
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
車
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
は
、
今
に
な
っ
て
良
く
分
か
る
。
し
か
し
な
が
ら
自
分
の
趣
味
に
合
う
部
分
も
大
き
く
、

ま
た
独
特
の
デ
ザ
イ
ン
が
私
も
大
変
気
に
入
っ
て
い
た
。 

　

20
代
の
頃
は
と
に
か
く
仕
事
を
覚
え
た
い
と
、
も
が
い
た
時
期
だ
っ
た
。
失
敗
し
て
は

先
輩
に
叱
ら
れ
、
通
勤
の
車
中
で
は
「
仕
事
行
き
た
く
な
い
よ
ぅ
」
と
毎
日
涙
を
流
し
て

い
た
。
30
代
は
結
婚
を
し
、
嫁
入
り
道
具
と
し
て
車
も
連
れ
て
き
た
。
そ
し
て
中
土
佐
町

へ
の
移
住
。
１
人
乗
り
だ
っ
た
の
が
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
付
け
て
５
人
満
員
で
出
掛

け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

最
後
の
ド
ラ
イ
ブ
は
た
ま
た
ま
大
阪
か
ら
遊
び
に
来
て
い
た
妹
と
。
「
こ
こ
ま
で
長
く
大
事
に

乗
っ
た
ら
お
父
さ
ん
も
天
国
で
喜
ん
じ
ゅ
う
ね
～
」

と
涙
な
が
ら
に
話
す
と
、
妹
が
不
意
に
「
お
母
さ

ん
が
、
『
あ
れ
は
私
が
全
額
出
し
た
！
』
っ
て
言
い

よ
っ
た
で
」
と
一
言
。
最
後
の
最
後
に
衝
撃
の
事
実
。

ま
あ
両
親
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
は
変
わ
り

な
い
。
「
赤
い
車
よ
、
こ
れ
ま
で
私
の
日
々
を
支
え

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
は
次
の
車
を

同
じ
よ
う
に
大
事
に
す
る
よ
」
ち
な
み
に
余
談
で

は
あ
る
が
、
妹
も
「
県
内
の
大
学
に
し
た
ら
、
犬

飼
う
ち
ゃ
お
」
と
、
親
の
口
車
に
乗
せ
ら
れ
た
一

人
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　

  　

（
下
村　

由
佳
子
）

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

婚活サポーター養成講座
参加者募集について

　高知県では、出会いや結婚への支援を希望す

る独身者をそれぞれの地域でボランティアでサ

ポートしていただく「婚活サポーター」を募集

しています。令和 2 年 6 月末現在で 97 人の

婚活サポーター、28 人の婚活サブサポーター

の皆様にご協力をいただき、活動をしていただ

いています。本年度も新たなサポーターを要請

するため、「婚活サポーター養成講座」を開催

します。

【日時】令和 2 年 8 月 23 日（日）

　　　10 時～ 11 時 30 分

【会場】高知会館　3 階　「平安」

【参加費】無料

【申込締切】令和 2 年 8 月 20 日（木）

【問い合わせ・申込先】

高知県少子対策課　☎ 088-823-9640
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声声声こえ

の
広
場

の
広
場

の
広
場
▼
声
の
広
場
へ
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先 

】
企
画
課
・
広
報
係　

☎
５
２
‐
２
３
６
５

「
里
山
に
登
っ
て
　
そ
の
後
」

「
里
山
に
登
っ
て
　
そ
の
後
」

　

６
月
7
日
、
出
来
上
が
っ
た
祠ほ

こ
らの

扉
を
取
り
付
け
る
た

め
に
今
回
は
6
人
で
里
山
に
登
っ
た
。
直
近
コ
ー
ス
か

ら
の
登
り
で
あ
っ
た
が
、つ
つ
じ
の
花
も
終
わ
っ
て
お
り
、

海
な
ど
も
見
え
ず
楽
し
み
も
少
な
い
上
、
重
い
荷
物
も
大

変
で
あ
っ
た
。
約
30
分
く
ら
い
で
到
着
し
た
。

　

前
回
は
扉
の
寸
法
を
測
っ
た
だ
け
で
あ
り
、

祠
の
中
に
ど
の
よ
う
な
神
様
が
祀
ら
れ
て
い

る
の
か
確
か
め
て
い
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
上

ノ
加
江
、
押
岡
地
区
の
方
達
数
人
に
調
査
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
が
、
確
た
る
こ
と
を

知
っ
て
い
る
方
は
い
な
か
っ
た
。
数
日
経
っ

て
少
し
ず
つ
情
報
が
集
ま
り
始
め
た
。
行
者

山
と
言
っ
て
、
行
を
す
る
た
め
に
祀
ら
れ
た

と
か
、
子
ど
も
の
こ
ろ
親
が
炭
を
焼
く
の
を

手
伝
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
行
者
山
と
言
わ
れ

て
い
た
と
の
情
報
も
あ
っ
た
。極
め
付
き
は
、

前
回
、
現
在
の
扉
を
取
り
付
け
た
方
、
そ
の
写
真
を
持
っ

て
い
る
方
か
ら
の
情
報
で
、
祠
は
西
日
本
一
高
い
山
、
石

鎚
山
に
鎮
座
す
る
神
社
の
遥よ

う
は
い拝
様
で
あ
る
こ
と
が
棟む

な
ふ
だ札
で

確
認
で
き
た
。

　

早
速
一
礼
を
し
て
扉
を
外
し
、皆
で
中
に
納
め
て
あ
っ

た
品
々
や
御
神
体
を
取
り
出
し
た
。
そ
の
後
、
ト
タ
ン
で

作
ら
れ
た
祭
壇
を
取
り
出
し
祠
内
を
清
掃
し
扉
の
取
り
付

け
。
寸
法
も
バ
ッ
チ
リ
で
取
り
付
け
、
糊
で
貼
り
つ
け
た

後
、
楔
を
打
ち
込
ん
で
完
璧
に
仕
上
が
っ
た
。
棟
梁
さ
ん

の
仕
事
、
さ
す
が
で
あ
る
。
順
番
に
格
納
し
て
、
最
後
に

今
回
の
棟
札
を
納
め
、持
参
の
お
米
、お
酒
等
を
お
供
え
し
、

順
番
に
お
参
り
を
し
た
。
今
回
は
冗
談
を
言
う
方
も
な
く
、

静
か
に
厳
粛
に
手
を
合
わ
せ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
た
。
元

気
で
山
に
登
れ
て
静
か
に
手
を
合
わ
せ
る
、
そ
れ
だ
け
で

十
分
に
ご
利
益
で
あ
る
。
普
段
、
あ
ま
り
信
仰
し
な
い
私

で
も
あ
り
が
た
い
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ

る
。

　

今
回
、
調
査
を
し
て
い
て
聞
い
た
話

の
中
で
、
昔
、
鰤ぶ

り

が
大
漁
の
折
に
幟

の
ぼ
り
ば
た旗

を
立
て
て
い
た
付
近
に
橘
の
古
木
、
大

木
が
あ
る
と
聞
い
た
。
灘
山
も
久
し
く

登
っ
て
い
な
い
、
つ
い
で
に
雲
居
城
跡

に
も
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

故
・
林
勇
作
氏
著『
中
土
佐
社
寺（
１
）』

あ
と
が
き
に
「
今
、
お
祭
り
を
し
て
い

る
社
寺
も
、
世
話
を
す
る
元
気
な
お
年

寄
り
が
居
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
と
い
う
心

配
が
あ
り
ま
す
。
各
地
域
で
社
寺
の
将
来
を
話
し
合
う
一

助
と
な
れ
ば
幸
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と
あ
る
。
私
達

世
代
で
、
出
来
る
範
囲
で
受
け
継
い
で
い
く
一
助
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
の
今
回
の
里
山（
押
岡
大
平
山
）登
り
で
あ
っ

た
。

（
匿
名
希
望
）

　高知駅－窪川駅間で観光列車「志国土佐　　高知駅－窪川駅間で観光列車「志国土佐　時時
ト キト キ

代代の夜明けのものがたり」が運行されの夜明けのものがたり」が運行され
ており、高知駅と窪川駅以外では、土佐久礼駅が唯一の乗り降りできる駅となっていており、高知駅と窪川駅以外では、土佐久礼駅が唯一の乗り降りできる駅となってい
ます。土佐久礼駅への停車に合わせて、物販を行なっていただける方を募集しています。ます。土佐久礼駅への停車に合わせて、物販を行なっていただける方を募集しています。
　要件や日程などの詳細は水産商工課までお問い合わせください。

【問い合わせ先】水産商工課　☎ 52-2473

物販を行なっていただける方を募集しています物販を行なっていただける方を募集しています
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文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
企
画
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
企
画
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
‐
２
３
６
５

５
２
‐
２
３
６
５

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

短  

歌

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店７月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 女帝　小池百合子 石井 妙子 文藝春秋 1,650 円

2 位 死にたいけどトッポッキは食べたい  ペク・セヒ 光文社 1,540 円

3 位 いちねんかん 畠中 恵 新潮社 1,540 円

4 位 きたきた捕物帖 宮部 みゆき PHP 研究所 1,760 円

5 位 一人称単数 村上 春樹 文藝春秋 1,650 円

６月の人口
　男　　3,061（－ 103）
　女　　3,518（－ 102）
合計　6,579（－ 205）
世帯　3,467（－　49）

令和 2 年 1 月からの出生届出数 12 人
※この数字は令和 2 年 6 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

よ
さ
こ
い
の
中
止
決
ま
り
ぬ
令
和
二
年
夏
の
歓
喜
の
汗
は
お
あ
ず
け

一
面
の
稲
は
日
毎
に
色
ま
し
て
暑
さ
な
ん
ぞ
に
負
け
ぬ
勢
い

十
薬
も
梅
雨
ど
き
の
花
群
れ
咲
き
て
小
暗
き
谷
間
ほ
の
ほ
の
灯
す

雨
音
の
激
し
き
ま
ま
に
夜
が
更
け
て
帰
り
来
し
子
に
胸
撫
で
お
ろ
す

こ
こ
ろ
よ
き
青
田
の
風
を
背
に
受
け
て
思
う
存
分
深
呼
吸
す
る

新
聞
の
文
芸
欄
に
友
人
の
入
選
作
見
て
す
ぐ
に
電
話
す

戦
争
と
コ
ロ
ナ
ど
ち
ら
が
怖
い
か
と
問
は
れ
即
座
に
戦
争
と
答
ふ

足
腰
に
ま
だ
自
信
あ
る
と
思
い
し
が
畑
に
行
く
さ
え
お
っ
く
う
な
る
よ

バ
ン
ク
シ
ー　

ア
メ
リ
カ
燃
や
し
て
闇
に
消
ゆ　

黒
人
の
い
の
ち
二
千
円
か

支
へ
な
き
思
ひ
抱
け
る
こ
の
日
頃
牧
野
植
物
園
に
蘭
を
見
め
ぐ
る

夕
暮
れ
の
鹿し
し
お
ど威

し
鳴
く
庭
先
に
今
日
の
も
ろ
も
ろ
人
知
れ
ず
消
す

黒
岩
や
よ
え

吉
岡　

磯
子

古
谷　

芳
子

下
元　

三
和

田
上　

信
子

岡
村　

宝
美

下
元　

秀
美

高
橋　

糸
美

池
田　

房
雄

谷
口　

益
恵

佐
竹　

敏
彦

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
久　
　

礼
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

 広 告
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NAKATOSA

美
術
館
の
ひ
と
と

美
術
館
の
ひ
と
と
きき

文
化
情
報
～
美
術
館
便
り

文
化
情
報
～
美
術
館
便
り

中
土
佐
町
立
美
術
館
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‐
４
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～
そ
の
38
～

　原始より絵画と彫刻は人類の本能的な表現手段であり、現在でもファインアート（純粋美術）と　原始より絵画と彫刻は人類の本能的な表現手段であり、現在でもファインアート（純粋美術）と

呼ばれる分野にあります。その絵画と高知の女性彫刻家 8 人の彫刻作品 16 点が競演する呼ばれる分野にあります。その絵画と高知の女性彫刻家 8 人の彫刻作品 16 点が競演する “ はちき“ はちき
ん ” たちの彫刻展ん ” たちの彫刻展を 9 月 22 日まで開催しています。を 9 月 22 日まで開催しています。

　平面と立体のコラボは奥行きのある豊かな空間を生み出します。今回の展示も、組み合わす絵に　平面と立体のコラボは奥行きのある豊かな空間を生み出します。今回の展示も、組み合わす絵に

よって彫刻作品の思いが増幅され、見る人のイメージがより豊かに膨らんでいくことを期待していよって彫刻作品の思いが増幅され、見る人のイメージがより豊かに膨らんでいくことを期待してい

るのですが、来館者の中には、「私だったら……」と、さらにおもしろい組み合わせを考える方もるのですが、来館者の中には、「私だったら……」と、さらにおもしろい組み合わせを考える方も

いるのではないでしょうか。楽しい想像が広がります。いるのではないでしょうか。楽しい想像が広がります。

　写真の彫刻「トスカーナ」からはイタリアの明るいイメージが浮かびます　写真の彫刻「トスカーナ」からはイタリアの明るいイメージが浮かびます

が、対する絵画には当館を代表する一作、山本芳翠 (1850-1906) の「洋が、対する絵画には当館を代表する一作、山本芳翠 (1850-1906) の「洋

美人」を持ってきました。美人」を持ってきました。

　芳翠は明治 11 年パリに留学、当時主流であった画風を学びルーブル等で

の模写にも意欲的で、帰国後は日本に最新の西洋画法を伝えます。しかし、

それら多くの滞欧作は帰国を前に荷積みした巡洋艦の亡失で海に消えてしま

います。明治20年に帰国する芳翠とともに日本にもたらされたのが「洋美人」

です。本作は、新たな技術、そして文化をこれからの日本のために、という

青年画家の進取の気概が込められた時代の息吹を

感じさせる貴重な絵画であり、東京の近代美術館でなく中土佐町にある

ことが奇跡とも言える文化遺産なのです。

（館長　市川 雅彦）

大野見北地区振興会にコミュニティ活動備品を整備しました！大野見北地区振興会にコミュニティ活動備品を整備しました！

　大野見北地区振興会が主体となり、地域コミュニティ活動に必要な備品の整備を

行いました。

　一般財団法人自治総合センターが宝くじの受託事業収入を財源として実施してい

る「コミュニティ助成事業」を活用し、地域コミュニティ活動の充実を図るものです。

今回、宝くじの助成金で整備した備品を使い地域居酒屋や喫茶、敬老会、運動会等

の各種コミュニティ活動に利用していくものです。また、同会が事務局を務めております集落活動センター「お

おのみきた」の運営にあたり、パソコンを活用し地域外の集落活動団体との交流や情報交換を図りながら、更な

る地域福祉の向上に努めて参りたいと考えております。

【問い合わせ先】地域課　☎ 57-2021

　▲宗石葉子
　　「トスカーナ」

◀山本芳翠「洋美人」
　　イタリア・ルネサンス期の巨匠ティツィアーノが描いた「美しき人」
　（フィレンツェのピッティ美術館蔵）の模写を源泉とした作品で、芳翠
　独自の工夫も随所に見られる。


