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野菜を食べて
暑い夏を乗り切りましょう！
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●
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
？

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
自
治
体
へ
の
寄
付
の
制
度
で
す
。
寄
付

者
は
寄
付
金
の
う
ち
２
，
０
０
０
円
を
超
え
る
部
分
に
対
し
て
、

所
得
税
ま
た
は
住
民
税
の
税
額
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

地
方
出
身
者
が
地
元
に
寄
付
を
す
る
ほ
か
、
応
援
し
た
い
自

治
体
に
寄
付
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
地
震
や
大
雨
等
の
災
害
発

生
時
に
は
多
く
の
応
援
の
寄
付
が
届
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
災

害
支
援
の
新
し
い
形
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
寄
付
者
に
対
し
て
地
域
の
特
産
品
を
返
礼
品
と
し
て

送
る
こ
と
で
自
治
体
の
Ｐ
Ｒ
や
地
域
産
業
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
る
こ
と
か
ら
、
中
土
佐
町
で
も
寄
付
者
に
対
し
て
返
礼
品
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

●
中
土
佐
町
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税

　

中
土
佐
町
で
は
平
成
20
年
度
か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
寄

付
の
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
度
（
令
和
元
年
度
）
に
は
、
４
，
９
９
８
件
、
９
，

６
５
７
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
平
成
31
年
度
（
令
和
元

年
度
）
末
ま
で
で
延
べ
１
４
，
５
６
０
件
、
２
億
８
，
５
２
０
万
円

の
寄
付
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
て
全
国
に
中
土
佐
町
を
広
く
知
っ
て
も
ら

う
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

中土佐町が提供している
返礼品の一部

0　 　　 　2,000　　    4,000　  　  6,000　 　　8,000　　  12,000

中土佐町へのふるさと納税寄附額と件数の推移

日本全国からいただいた、たくさんの応援

ふるさと納税寄付金の活用状況を報告します

2019 年度

2018 年度

2017 年度

2016 年度

2015 年度

2014 年度

2013 年度

2012 年度

2011 年度

2010 年度

2009 年度

2008 年度

9,657 万円 /4,998 件9,657 万円 /4,998 件

9,079 万円 /5,161 件9,079 万円 /5,161 件

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 6,350 万円 /2,729 件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 6,350 万円 /2,729 件

　　　　　　　　2,337 万円 /1,333 件　　　　　　　　2,337 万円 /1,333 件

　　550 万円 /300 件　　550 万円 /300 件

79 万円 /13 件79 万円 /13 件

45 万円 /2 件45 万円 /2 件

144 万円 /4 件144 万円 /4 件

54 万円 /4 件54 万円 /4 件

63 万円 /3 件63 万円 /3 件

83 万円 /4 件83 万円 /4 件

79 万円 /9 件79 万円 /9 件
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出品者
募集！

　

中
土
佐
町
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄

付
の
お
礼
と
し
て
返
礼
品
の
送
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
と
町
の
産
業
活

性
化
の
た
め
、
返
礼
品
の
提
供
を
行
う

協
力
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
活
用
し
た
広
告
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
宣
伝
や
販
路

拡
大
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

●
募
集
す
る
返
礼
品
の
要
件
…
…

　

中
土
佐
町
内
で
生
産
、
加
工
、
提
供

さ
れ
て
い
る
地
域
産
品
や
サ
ー
ビ
ス
な

ど
。
（
詳
細
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

●
返
礼
品
の
価
格
…
…

　

販
売
価
格
が
返
礼
率
で
３
割
と
な
る

よ
う
に
調
整
を
し
ま
す
。

●
協
力
事
業
者
の
役
割
…
…

　

返
礼
品
の
発
送
（
準
備
・
梱
包
・
発

送
な
ど
）、
代
金
の
請
求
ほ
か
。

●
申
し
込
み
…
…

　

中
土
佐
町
役
場
２
階
企
画
課
ふ
る
さ

と
納
税
担
当
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
５
２
‐
２
３
６
５

〜
商
品
Ｐ
Ｒ
・
販
路
拡
大
に
〜

中
土
佐
町
ふ
る
さ
と
納
税
に

出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■緊急間伐総合支援事業
　経費がかかりすぎるため切り捨

て間伐されていた木材を、搬出間

伐できるよう木材価格保証事業に

より補助しています。

■商店街等振興計画推進事業
　中心商店街の地域活性化を図るため、チャレ

ンジショップの運営経費を支援しています。

●
寄
附
金
の
活
用
状
況

　

中
土
佐
町
で
は
、
年
度
中
に
受
け
入
れ
た
寄
付

を
基
金
に
積
み
立
て
、
翌
年
度
の
各
種
事
業
の
財

源
と
し
て
充
当
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

基
金
を
財
源
と
す
る
事
業
は
、
寄
附
を
受
け
入

れ
る
際
に
指
定
で
き
る
左
の
４
つ
の
使
途
、

①
ふ
る
さ
と
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

②
ふ
る
さ
と
の
自
然
の
た
め
に

③
ふ
る
さ
と
の
福
祉
の
た
め
に

④
ふ
る
さ
と
の
町
づ
く
り
の
た
め
に

　

に
応
じ
た
事
業
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
（
令
和
元
年
度
）
に
受
け
入
れ
た

寄
付
金
は
、
令
和
２
年
度
に
上
記
の
グ
ラ
フ
の
分

野
で
活
用
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
に
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
を
活
用

し
て
す
る
事
業
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

令和 2年度ふるさと納税寄附金活用事業

■学童保育運営事業
　久礼、上ノ加江、大野見の各地域

の学童保育を運営委託することによ

り、放課後の児童の居場所を確保し

ています。

■高齢者等家庭ごみ戸別収集事業
　高齢者等でごみステーションま

でごみを出しに行くことが困難な

家庭について戸別収集をおこなっ

ています。

ふるさとの町づくりのために
寄附金額：3,650万円

ふるさとの子どもたちのために
寄附金額：4,150万円

ふるさとの福祉のために
寄附金額：767万円

ふるさとの自然のために
寄附金額：1,090万円

43%43%38%38%

11%11%8%8%

43%38%

11%8%
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こども情報局こども情報局こども情報局

　６月４日は“虫歯予防デー”、大野見保育所では歯科衛

生士さんに歯科指導をしていただきました。 

　どうして虫歯ができるのか、子どもたちにわかりやす

く紙芝居やイラストを使いお話していただき正しい歯磨

き・うがいの仕方を教わりました。

　みがき残しの多い歯の隙間の写真や、虫歯の写真を見

て子どもたちは「あんな歯になりたくない！」と大きな

口を開けて手鏡を見ながら練習しました。

　食べた後歯磨きをすることや、だらだら食べをせず時

間や回数を決めることが大切だとお話ししてくれま

した。

　この日学んだことを子どもたちと話して、いつまでも

虫歯のないきれいな歯でいれるように取り組んでいきた

いです。

（保育士　山中 有菜）

大野見
保育所
園児20人

歯みがき ・ うがいの歯みがき ・ うがいの

大切さを学びました！大切さを学びました！

　

私
た
ち
の
学
校
は
、
自
慢
し
た
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、
そ
の
中
か
ら

特
に
自
慢
し
た
い
こ
と
を
３
つ
紹
介
し
ま

す
。

　

１
つ
目
は
、
み
ん
な
が
あ
い
さ
つ
で
き
る

こ
と
で
す
。
学
期
に
１
回
「
あ
い
さ
つ
運
動
」

の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
に

も
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に

は
あ
い
さ
つ
が
で
き
た
人
は
、
カ
ー
ド
が
も

ら
え
ま
す
。
そ
れ
を
み
ん
な
で
集
め
る
と
貼

り
絵
が
完
成
し
ま
す
。
で
も
、
久
礼
小
学
校

の
良
い
と
こ
ろ
は
、
あ
い
さ
つ
運
動
が
な
い

時
に
も
地
域
の
人
や
先
生
に
あ
い
さ
つ
が
で

き
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
６
年
生
は
教
室
に

行
く
ま
で
に
職
員
室
の
前
を
通
る
の
で
、
朝

と
帰
り
に
は
職
員
室
の
先
生
方
に
あ
い
さ
つ

し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
ず
っ
と
前
の
６

年
生
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
て
い
て
、
よ
い

伝
統
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
縦
割
り
班
掃
除
の
こ
と
で
す
。

毎
年
、
１
年
生
は
初
め
て
の
掃
除
に
な
る
の

で
、
班
員
が
そ
う
じ
を
教
え
ま
す
。
６
年
生

だ
け
で
な
く
、
他
の
学
年
も
教
え
て
あ
げ
て

い
る
の
で
、
仲
良
く
な
る
機
会
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
進
ん
で
地
域
の
ご
み
拾
い
を

し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
で
す
。
お
か
げ
で
、

私
た
ち
の
町
が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
が
き
れ
い
と
い
う
こ
と
は
、
空
気
も
よ
く

な
り
、
自
分
た
ち
の
心
ま
で
き
れ
い
に
な
り

ま
す
。
人
に
言
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
進
ん

で
ご
み
拾
い
を
や
っ
て
い
る
の
は
本
当
に
す

ご
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
６
年
生
は
、
久
礼
小
学
校
が
今
よ

り
さ
ら
に
良
い
学
校
に
な
る
よ
う
、
学
校
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
6
年　

林

琴こ

と音
・
津
野

孝こ
う
た
ろ
う

太
朗
）

久　礼
小学校
児童169人

私たちの学校私たちの学校
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文化情報～図書室便り 本棚の旅

【問い合わせ先】文化館図書室　☎ 52-2277

　文化館図書室では、１か月ごとにテーマを決めて資料の展示をしています。

　４月から５月は「おうちでできる体操、トレーニング」、５月から６月は「野菜

や花を育てるコツ」を開催してきました。6 月から 7 月、7 月から 8 月は次のテー

マでの展示を予定しています。

≪文化館図書室からのお知らせ≫

　毎月 15 日前後に展示替えをしますので、ご来館の際にはカウンター前の展示コーナーを覗いてみてください。

　展示している資料も貸出可能です。みなさまのご利用、お待ちしております。

洗濯や掃除に関する本をご紹介します。

6 月
 ～
7 月

「梅雨時の家事どうしよう？」

冷たい料理やスイーツのレシピ、熱中症にならないための

工夫などの資料を並べる予定です。

7 月
 ～
8 月

「夏を乗り切るヒント」

　大野見地域の中央部にある奈路橋は、竣工から 91
年もの年月が経っており、歴史を語っているかのよう
な存在感があります。

　現在の鉄筋コンクリート造の奈路橋は、昭和 4年
（1915 年）3月に完成しました。その後、自動車の普
及により、昭和 34 年 3 月の拡幅工事によって橋の幅
が広がり現在の姿となりました。
　歴史を溯

さかのぼ
ると、奈路橋は大正時代に木橋としてはじ

めて架橋されました。四万十川の左岸にある奈路地区
は、大野見で最初に開拓された集落であり、架橋され
たころから奈路（喜田）地区には製材工場、洋樽工場
などが建ち、村の商工文化の中心地となりました。そ
して、対岸の吉野（音羽）地区を経由し、久礼への流
通ルートとしても発展していきました。

　四万十川には沈下橋が数多く残る中、奈路橋は高架
橋として架けられていることからも、窪川～大野見～
久礼の流通ルートが昔から大変重要なルートであった
ことが想像されます。

　現在は、県道が改良され大野見橋が交通の主要道と
なったため、奈路橋は歩道として近隣住民の通用路の
役割を果たしています。また、国が選定する重要文化
的景観の重要構成要素にもなっています。
　住民に愛され、歴史的価値がある奈路橋を今後も保
存活用していくため、令和２年 3月には、路面や欄

らんかん
干

の修繕をおこないました。今後は引き続き橋の上部・
下部工等の修繕工事を行う予定となっています。

【問い合わせ先】教育委員会　分室　☎ 52-2661

四万十川流域の文化的景観　～上流域の農山村と流通・往来～
重要文化的景観構成要素の四万十川に架かる奈路橋のご紹介！

◀
現
在
の
奈
路
橋

◀
昭
和
４
年
の
奈
路
橋
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　６月 14日（日）、今年で 47回を迎えた町内一斉清掃。町
民の皆様の協力のもと、清掃作業を行うことができました。
久礼・上ノ加江地区におきましては下排水路の清掃を重点
的に実施し、下排水路施設整備により、汚泥の量も年々減
少してきました。
　大野見地区は道路、河川ぶち、矢井賀地区は河川、浜辺
の清掃を実施し、可燃物と不燃物を回収しました。全般的
にゴミの量は年々減少しており、町民の皆様の環境に対す
る意識の向上の結果だと思われます。
　また、当日お世話になりました建設業者の皆さん、消防
団員の皆さんお疲れ様でした。
　これからも環境に対するご理解とご協力よろしくお願い
いたします。　　　　　　　　　　　　　　 （町民環境課）

今
年
も

町
を
き
れ
い
に

「なかとさバーガー」「なかとさバーガー」
リニューアルオープン！リニューアルオープン！

　6月 14 日にハンバーガーショップ「なかとさバーガー」が
リニューアルオープン！チャレンジショップを卒業後、5月の
オープン予定が延期となっていましたが、無事オープン日を迎
えることができました。
　店舗は大正町市場のアーケードを入って 2軒目に移転しまし
た。看板メニューの「なかとさバーガー」は鰹の町・中土佐町
の名前を外国や高知県外の方にも広めたいという思いから名付
けたそうです。開発に力を入れたカツオを使ったパテがまるで
お肉のような食感。ボリューム感もたっぷり従来のフィッシュ
バーガーとはまるで違う！！ぜひお試しください。

（編集委員　田口 瑠美）

場所：中土佐町久礼 6370-2（大正町市場アーケード内）

営業時間：11 時～ 14 時 30 分

定休日：不定休。現在は土・日のみの営業となっています

問い合わせ先：0889-59-1688（代表）

節電へのご協力をお願いします！

夏季の節電・省エネルギー夏季の節電・省エネルギー
　6 月から 9 月までの期間はエネルギー消費が増

加する季節です。無理のない範囲で省エネに取り

組みましょう

▶冷蔵庫
＊設定温度を適切にする
＊無駄な開閉はしない
▶照明
＊不要な照明はこまめに消灯する
▶テレビ
＊見ないときは消す
＊画面は明るすぎないようにする
▶エアコン
＊フィルターを月に 1回か 2回清掃
▶調理
＊ガスコンロは炎が鍋底からはみ出さないよう
　に調節する

など

【問い合わせ先】四国経済産業局 エネルギー対策課
☎087-811-8535

家庭における省エネのポイント家庭における省エネのポイント
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●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
3
月
に

入
り
全
国
で
拡
大
し
、
本
町
も
2
月
28
日
に

同
対
策
本
部
を
設
置
、
情
報
の
共
有
及
び
感

染
拡
大
防
止
対
策
を
協
議
し
、
国
県
の
施
策

活
用
と
町
独
自
の
対
策
も
立
て
て
き
た
。

　

危
機
管
理
部
門
は
災
害
時
の
避
難
所
で
の

感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
避
難
者
の
3
密
を

避
け
る
レ
イ
ア
ウ
ト
等
の
検
討
、
マ
ス
ク
・

消
毒
液
・
間
仕
切
り
の
備
蓄
、
非
接
触
型
体

温
計
等
の
整
備
が
必
要
と
な
り
、
国
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨

時
交
付
金
を
活
用
し
た
い
。

　

経
済
対
策
で
は
、
高
知
県
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
緊
急
事
態
措
置
と

し
て
県
内
飲
食
店
・
旅
館
等
に
休
業
要
請
等

が
行
わ
れ
、
本
町
独
自
で
こ
の
対
象
で
な
い

飲
食
店
・
体
験
観
光
施
設
等
に
4
月
29
日
か

ら
5
月
6
日
ま
で
休
業
要
請
し
、
別
途
協
力

金
を
支
給
す
る
こ
と
と
し
た
。
町
内
飲
食
店
、

小
売
、
製
造
業
、
宿
泊
施
設
や
観
光
関
連
産

業
等
の
売
上
減
少
が
顕
著
で
、
一
次
産
業
に

波
及
し
、
本
町
の
水
産
業
、
農
業
、
畜
産
業
、

林
業
に
幅
広
く
影
響
が
出
て
い
る
。
町
民

の
皆
様
の
生
活
を
守
り
、
経
営
の
厳
し
い
法

人
、
個
人
事
業
主
を
救
済
す
る
た
め
町
独
自

の
「
中
土
佐
町
中
小
事
業
者
等
支
援
給
付
金
」

制
度
を
創
設
す
る
補
正
予
算
を
計
上
し
た
。

　

学
校
教
育
関
係
で
は
、
3
月
4
日
か
ら
町

内
小
中
学
校
を
臨
時
休
校
し
、
卒
業
式
・
入

学
式
・
始
業
式
を
簡
略
化
し
た
。
政
府
の
緊

急
事
態
宣
言
で
4
月
21
日
か
ら
5
月
10
日
ま

で
再
び
臨
時
休
業
と
し
た
が
、
家
庭
学
習

で
基
礎
学
力
の
定
着
を
図
り
、
教
員
の
家

庭
訪
問
等
を
通
じ
子
ど
も
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
、
順
調
に
新
学
期
が
始

ま
っ
た
。
な
お
今
年
度
は
夏
季
休
業
期
間
を

8
月
だ
け
と
し
、
一
学
期
中
の
学
校
行
事
は

延
期
や
中
止
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
る
保
護
者
の
負
担
軽
減
と
し
て

6
～
7
月
分
の
給
食
費
徴
収
を
免
除
と
し
、

そ
の
原
資
と
し
て
町
長
等
三
役
の
7
月
分
給

与
を
全
額
減
額
し
た
い
。

●
令
和
元
年
度
一
般
会
計
の
決
算
見
込
み

　

令
和
元
年
度
は
、
公
共
施
設
移
転
等
事
業
、

上
ノ
加
江
公
民
館
建
設
事
業
や
地
方
創
生
関

連
事
業
な
ど
を
実
施
。
決
算
状
況
は
一
般
会

計
で
歳
入
合
計
73
億
１
８
５
６
万
９
４
１
円

に
対
し
歳
出
合
計
67
億
８
０
２
４
万
１
５
４

４
円
と
な
り
、
形
式
収
支
5
億
３
８
３
１
万

９
３
９
７
円
、
実
質
収
支
は
3
億
４
６
４
２

万
７
３
９
７
円
と
な
る
見
込
み
。
こ
の
う
ち

1
億
７
４
０
０
万
円
を
減
債
基
金
に
剰
余
金

積
立
し
、
残
り
を
令
和
2
年
度
の
繰
越
金
と

し
た
い
。
基
金
残
高
は
財
政
調
整
基
金
22
億

７
９
３
９
万
35
円
、
減
債
基
金
16
億
３
５
８

万
６
６
５
４
円
を
含
め
総
額
68
億
４
０
５
３

万
４
５
５
２
円
と
な
る
見
込
み
。
特
別
会
計

は
、
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
に
一
般
会
計

か
ら
２
２
０
８
万
６
７
８
０
円
を
繰
り
入
れ

る
他
は
い
ず
れ
も
黒
字
決
算
の
見
込
み
。
簡

易
水
道
事
業
会
計
は
、
収
益
的
収
入
及
び
支

出
が
５
２
２
万
２
８
７
５
円
の
黒
字
、
資
本

的
収
入
及
び
支
出
が
４
８
４
６
万
４
８
２
９

円
の
赤
字
を
見
込
む
。

　

今
後
の
地
方
財
政
は
経
済
の
大
幅
な
落
ち

込
み
に
よ
り
税
収
の
減
少
が
避
け
ら
れ
ず
厳

し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
る
が
、
事
態
終
息
後

を
見
据
え
た
中
期
的
な
視
点
に
立
ち
、
将
来

に
向
け
引
き
続
き
健
全
な
財
政
運
営
を
図
っ

て
い
く
。

●
特
別
定
額
給
付
金
の
給
付
状
況

　

国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急

経
済
対
策
で
あ
る
「
特
別
定
額
給
付
金
」
の

給
付
状
況
は
、
6
月
10
日
ま
で
で
郵
送
等
の

申
請
３
３
０
９
件
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
９
件

の
計
３
３
１
８
件
、
申
請
率
は
95
・
6
％
。

給
付
実
績
は
３
１
９
５
件
、
給
付
金
額
6
億

１
５
２
０
万
円
、
給
付
率
は
92
・
0
％
。
期

限
の
8
月
17
日
ま
で
に
申
請
手
続
き
を
行
う

よ
う
、
引
き
続
き
周
知
・
広
報
等
に
努
め
た
い
。

●
公
共
施
設
移
転
等
事
業

　

公
共
施
設
移
転
等
事
業
の
「
新
庁
舎
建
設

工
事
」
の
進
捗
状
況
は
6
月
1
日
現
在
で
経

過
率
74
・
7
％
、
進
捗
率
は
57
・
9
％
。
5

月
31
日
現
在
の
「
高
幡
消
防
組
合
中
土
佐
分

署
建
設
工
事
」
は
経
過
率
60
・
0
％
、
進
捗

率
54
・
2
％
、
「
久
礼
保
育
所
建
設
工
事
」

は
経
過
率
54
・
7
％
、
進
捗
率
は
26
・
5
％
。

三
施
設
共
に
年
内
の
完
成
に
向
け
引
き
続
き

着
実
な
進
捗
に
努
め
て
い
く
。

●
上
ノ
加
江
公
民
館
建
設
工
事

　

令
和
元
年
10
月
23
日
に
「
上
ノ
加
江
公

民
館
建
設
工
事
」
に
着
手
、
進
捗
状
況
は

6
月
6
日
現
在
70
％
の
出
来
高
。
完
成
は

7
月
末
を
予
定
し
、
8
月
23
日
に
落
成
式

を
開
催
し
た
い
。
新
上
ノ
加
江
公
民
館
に

は
支
所
機
能
を
併
設
予
定
で
、
上
ノ
加
江

地
区
民
の
活
動
拠
点
や
行
政
拠
点
の
役
割

を
担
う
と
期
待
し
て
い
る
。

●
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

　

沿
岸
部
の
住
宅
密
集
地
で
夜
間
も
迅

速
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
停
電
時
で
も

点
灯
す
る
バ
ッ
テ
リ
ー
内
蔵
型
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防

犯
灯
を
整
備
し
、
今
年
度
は
久
礼
地
区
の

大
正
町
市
場
か
ら
役
場
周
辺
等
を
同
型

に
更
新
す
る
予
定
。
小
矢
井
賀
地
区
で

は
、
災
害
時
に
避
難
所
と
し
て
利
用
で
き

る
防
災
資
機
材
倉
庫
を
、
大
北
保
育
園
跡

地
に
は
支
援
物
資
集
積
倉
庫
の
建
設
を
計

画
し
、
年
度
内
の
整
備
を
目
指
し
た
い
。

　

地
震
揺
れ
対
策
で
は
、
昨
年
度
に
木

造
住
宅
耐
震
工
事
を
実
施
し
た
家
屋
34

件
、
家
具
転
倒
防
止
事
業
6
件
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
除
却
事
業
6
件
、
老
朽
住
宅
除
却
事

業
20
件
に
上
り
、
本
年
度
も
既
に
木
造
住

宅
耐
震
工
事
13
件
、
老
朽
住
宅
除
却
5

件
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
除
却
3
件
を
受
付
し
た
。

6 月 12 日開会の中土佐町議会定例会で、
池田町長は、当面の町の重要課題等に
ついて、次のように述べました。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

中土佐町の特別定額給付金の申請期間は8月 17日（月）までです。申請がお済みでない人は、お
早めに申請をお願いします。
　申請手続きの詳細については次のとおりです。

〇特別定額給付金とは
　令和２年４月 20日に「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」が閣議決定され、簡素な仕組みで迅速かつ
的確に家計への支援を行う緊急対策の１つとして、特別定額給付金が給付されることとなりました。

〇給付対象者及び受給権者
　給付対象者は、基準日（令和２年４月 27日時点）において、中土佐町に住民登録されている方です。
　受給権者は、その方の属する世帯の世帯主となっています。

〇給付額
　給付対象者 1人につき 10万円

〇申請方法
（１）郵送申請方式
　中土佐町から受給権者宛てに郵送された申請書に振込先口座を記入し、振込先口座の確認書類と本人確認書類
の写しとともに返信用封筒に入れて郵送していただく方式です。

（２）オンライン申請方式
　各自でマイナポータルサイトから振込先口座を入力した上で、振込先口座の確認書類をアップロードし、電子
申請していただく方式です。
　※詳しくは、送付された「特別定額給付金申請のご案内」を御確認ください。

〇受付期間
　令和２年５月 18日（月）から令和２年８月 17日（月）まで

〇問い合わせ・相談窓口　
　8時 30分から 17時 15分まで（土日祝日を除く）
【問い合わせ先】
中土佐町役場 町民環境課
☎ 0889-52-2077（直通）
☎ 0889-52-2213（代表）

【相談窓口】
・中土佐町役場町民環境課
・大野見庁舎地域課
・上ノ加江支所

！  特別定額給付金の給付を装った特殊詐欺にご注意ください
　中土佐町や総務省などが「特別定額給付金」の給付のために、現金自動預払機（ATM）の
操作をお願いしたり、手数料の振込みを求めることは絶対にありませんので注意してください。

特別定額給付金（10万円給付）の特別定額給付金（10万円給付）の
申請はお済みでしょうか？申請はお済みでしょうか？
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7
月
は
、

青
少
年
の
非
行
問
題
に

青
少
年
の
非
行
問
題
に

取
り
組
む
全
国
強
調
月
間

取
り
組
む
全
国
強
調
月
間

　

家
庭
・
学
校
・
地
域
で
青
少
年
に
有
害
な
環
境

や
非
行
問
題
（
万
引
き
・
オ
ー
ト
バ
イ
や
自
転
車

の
盗
難
、
飲
酒
・
深
夜
徘
徊
・
喫
煙
…
）
な
ど

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
関
心
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。

　

夏
は
、
未
成
年
の
夜
間
外
出
が
多
く
な
る
季
節

で
す
。
町
内
で
は
、
飲
酒
や
喫
煙
の
跡
が
た
ま
に

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
未
成
年
者
は
夜
10
時
以
降
、

朝
4
時
ま
で
は
保
護
者
が
同
伴
せ
ず
に
外
出
す

る
と
、「
深
夜
徘
徊
」
と
な
り
、
補
導
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
保
護
者
の
方
は
、
子
ど
も
た
ち
の

外
出
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
審
者
の
情
報
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
少

年
補
導
育
成
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
土
佐
町
少
年
補
導
育
成
セ
ン
タ
ー

（
教
育
委
員
会
分
室
内
）
☎
５
２
‐
２
６
６
１

環境ひとくちメモ
　スプレー缶を出す時は必ず使い切り、穴をあけ　スプレー缶を出す時は必ず使い切り、穴をあけ

て排出してください。ガスが残っている場合、処て排出してください。ガスが残っている場合、処

分の際に誤って吸引してしまう可能性があり、大分の際に誤って吸引してしまう可能性があり、大

変危険です。作業員の安全の確保のため、ご理解変危険です。作業員の安全の確保のため、ご理解

とご協力をお願いします。とご協力をお願いします。

　また、スプレー缶には「ガス抜きキャップ」付　また、スプレー缶には「ガス抜きキャップ」付

きのものがあります。使用していただくと安全にきのものがあります。使用していただくと安全に

ガスが抜けるため、捨てる前に一度確認をお願いガスが抜けるため、捨てる前に一度確認をお願い

します。します。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213町民環境課　☎ 52-2213

　８月１日から使用する後期高齢者医療の保険証（カー
ド）の色が、黄色から茶色に変わります。
　８月以降、病院にかかられる際は、保険証の有効期限
にご注意ください。また、８月になっても保険証がお手
元に届かない場合は、必ずお問い合わせください。   

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213

7 月下旬より
順次発送します !!

8/1
から

後期高齢者医療後期高齢者医療
保険証の色が

茶色 に変わります
○○○○　××××

番地○○○○○○○○
令和３年 7月 31日

中土佐　太郎

男
令和

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症の
影響により

収入が減少している方へ
　令和 2年 5月 1日から、新型コロナウイルス感染症
の影響により収入が下がった場合に国民年金保険料の
免除申請が可能となりました。
　手続きの方法や申請書等は、日本年金機構のホーム
ページ（https;//www.nenkin.go.jp）に掲載しておりま
す。

【問い合わせ先】
高知西年金事務所　☎ 088-875-1717
町民環境課　　　　☎ 52-2213

➡➡

ここをクリック
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

☆からだにえいよぉ～☆☆からだにえいよぉ～☆
～栄養知っトク情報～

正
しょうじ
司 大

はじめ
　管理栄養士

　梅雨や夏季の気温や湿度が高い環境でマスクをし続けることで “熱中症”のリ

スクが高まるおそれがあります。環境省『熱中症ガイドライン』では、こまめな

水分補給を推奨しています。「のどがかわいた！」と感じなくても、自分の生活リ

ズムの中で定期的に飲む習慣をつけましょう。

＊起床時
＊朝・昼・夕食時
＊入浴前後
＊就寝時

※左記以外でも、散歩や運動の前後、畑仕

事の合間や買い物からの帰宅時など、意識

して飲むように工夫しましょう。

水の温度は「やや冷たい（5

～ 15℃）」ぐらいが目安です。

室内でも、外出先でも、のどの渇きがなくても室内でも、外出先でも、のどの渇きがなくても
こまめに水分・塩分などを補給しましょう！こまめに水分・塩分などを補給しましょう！

こんなタイミングで飲みましょう !!

　８月３日の司法書士の日を記念し、電話による無料法
律相談を実施します。不動産の相続や売買による名義変
更登記、会社の設立・解散や役員変更等に関する登記、
借家の敷金や借金に関すること、遺言や成年後見に関す
ること等、様々な相談に司法書士が電話でお答えします。
　お気軽にご相談ください。

相談日時：8月 3日（月）10 時～ 13 時
当日電話相談番号　☎ 088-823-3670

【問い合わせ先】高知県司法書士会　総合相談センター
☎ 088-825-3143

電話無料法律相談を
実施します

 広 告

【診療日】月～水・金～土曜日
午後の診療 も行なっています！
13時 30 分～ 17 時（土曜日を除く）

内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼 ☎52-2800

　健康への第一歩として、自分自身の体を
知ることが重要です。年 1回の健診を受け、
血液検査データなどを確認しましょう！

当院では血液検査機器を導入しているので、

一般的な検査内容であれば

その日の内に結果説明ができます！

特定健診特定健診を受けましょう！を受けましょう！
当院でも特定健診を当院でも特定健診を
受けることができます受けることができます

　7月 4日（土）から高知駅－窪川駅間で観光列車の　7月 4日（土）から高知駅－窪川駅間で観光列車の
運行がはじまりました。高知駅と窪川駅以外では、土運行がはじまりました。高知駅と窪川駅以外では、土
佐久礼駅が唯一の乗り降りできる駅となっています。佐久礼駅が唯一の乗り降りできる駅となっています。

列車時刻（土佐久礼駅）列車時刻（土佐久礼駅）
上り着　15時 31分上り着　15時 31分
　　発　15時 46分　　発　15時 46分

　町では上り列車の到着と出発にあわせ、歓迎のお手振　町では上り列車の到着と出発にあわせ、歓迎のお手振
りを計画しています。お手振りにご協力いただける方は、りを計画しています。お手振りにご協力いただける方は、
列車の到着時刻の少し前に駅までお越しください。列車の到着時刻の少し前に駅までお越しください。
　列車の運行は金・土・日・祝日が予定されていますが、　列車の運行は金・土・日・祝日が予定されていますが、
変更される場合もあります。詳しくは水産商工課まで変更される場合もあります。詳しくは水産商工課まで
おお問い合わせください。問い合わせください。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】水産商工課　☎ 52-2473水産商工課　☎ 52-2473

観光列車のお客様にお手振りして

いただける方を募っています
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・外科・肛門外科
リハビリテーション科・人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　浜口　潔

〒 785-0008　須崎市中町１-６-２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２
〔併設施設〕居宅介護支援事業所  ちひろ

 広 告

　町では、高齢者の皆様方が安心して、いきいきとした

日常生活が続けられる町、また介護が必要になった場合

は、自立を目標に必要なサービスが受けられる町を目指

し「中土佐町高齢者保健福祉計画並びに介護保険事業計

画」を策定して、様々な事業を実施してまいりました。

　本年度はこれら計画の見直し時期となっており、主役

である住民の代表の方もまじえて福祉・介護について検

討してまいりたいと考えています。

　自主的かつ積極的に計画改定に取り組む意欲のある方

のご応募をお待ちしています。

≪募集内容≫
●募集人員：３人
●任期：委嘱時 ( 令和 2年 8月予定 ) ～令和 3年 3月 31 日
●開催予定：令和 2年度　全 4回を予定
　　　　　　（1回あたり 2時間程度）
●応募要件：満 40 歳以上の方で、平日に開催される計画
策定委員会に出席できる方。
●応募方法：電話にてお名前をお知らせください。
●結果通知：書面にて 7月末日までに通知します。
●申込期限：令和 2年 7月 31 日（金）
●応募先：健康福祉課・介護保険係　

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

高齢者保健福祉計画並びに
介護保険事業計画策定委員

住民代表住民代表をを募集募集しますします

動物の遺棄は
犯罪犯罪です！

　町内では、動物の遺棄（捨てる行為）と思われ
る事案が毎年発生しています。愛護動物への虐待
や遺棄は「動物の愛護及び管理に関する法律」で
禁止されており、令和元年 6月の改正で罰則が厳
しくなっています、動物の遺棄は犯罪であること
を認識し、飼い主としての責任を持ち飼育してく
ださい。

愛護動物を殺傷した場合

懲役 5年または罰金 500 万円

愛護動物を虐待や遺棄をした場合

懲役 1年または罰金 100 万円

改正後の罰則

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213

当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努め
ましょう。診察のお問い合わせは、右の電話番
号にてお尋ねください。

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊

放送大学
入学生募集のお知らせ
　放送大学は、10月入学生を募集しています。心
理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
約 300 の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶ
ことができます。全国に学習センターが設置され
ており、サークル活動などの学生の交流も行われ
ています。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送
大学高知学習センターまでご請求下さい。
　出願期間は、第 1回は 8月 31 日まで、第 2回
は 9月 15日までです。
【問い合わせ先】放送大学高知学習センター

☎ 088-843-4864



12広報なかとさ　№ 175 ――――― ―――――　2020 年 7月号

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

■気になることや心配ごと…ご相談ください
【相談先】
・中土佐町役場健康福祉課（保健センター内）　☎（0889）52-2662
【受付時間】月～金曜日（祝祭日は休みです）　午前８時 30 分～午後 5 時 15 分

障
害
福
祉
だ
よ
り

障
害
福
祉
だ
よ
り

　今月号では、障害のある人が各種の福祉サービスを受けるために必要な各種手帳について
ご紹介します。障害者手帳は下記のとおり 3種類あり、役場健康福祉課で申請を受け付けて
います。

種類 対象者 内容

身体障害者手帳
身体に永続的な一定の障害が
あり、その程度が認定の基準
に該当する人

障害の種類と程度によって、1
級～ 6級まで区分されていま
す。

療育手帳
療育福祉センターで知的障害
であると判定された方

障害の程度によって A1（最重
度）、A2（重度）、B1（中度）、
B2（軽度）の 4段階に区分さ
れています。

精神障害者保健福祉手帳

精神障害のため、長期にわた
り日常生活または社会生活に
制限のある方（知的障害を除
く）（高次脳機能障害・発達障
害は対象）

障害の程度に応じて重度のも
のから 1 級、2 級、3 級に区
分されています。有効期間が
あり、2 年毎に更新が必要で
す。

申請時に必要なものや、ご不明な点等、下記までお問い合わせください。

他にも、防衛大学校学生（推薦・総合）、航空学生（パイロット養成）の募集も行なっています。詳細は下記問
い合わせ先までお願いします。パンフレット等もございます。
【問い合わせ先】〒 785-0041　須崎市西崎町 325-2　自衛隊高知地方協力本部須崎地域事務所　☎ 42-7186

令和 2年度　自衛官等採用案内
募集種目 資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生 一
般
的
な
自
衛
官

18 歳以上
33 歳未満

7/1 ～ 9/6
1 次：9/19
2 次：10/9 ～ 14 の内 1日

自衛官候補生（男子）
年間を通して受付

（学科・適性）
令和 2年：9/19、11/14、12/12
令和 3年：1/16、2/7、3/6
口述、身体検査は別示自衛官候補生（女子）

防衛大学校学生（一般）

高卒（見込含）
21 歳未満

7/1 ～ 10/22
1 次：11/7・8
2 次：12/8 ～ 12 の内 1日

防衛医科大学校
医学科学生 7/1 ～ 10/7

1 次：10/24・25
2 次：12/9 ～ 11 の内 1日

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官コース）

7/1 ～ 10/1
1 次：10/17
2 次：11/28・29 の内 1日
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5/16 ～ 6/15 の池田町長の動向を報告します。5/16 ～ 6/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

５
月
17 日 鰹大漁祈願・感謝供養祭

18 月 エコサイクル高知理事会事前説明

20 水 高知県漁業振興課来庁

21 木 大野見小中学校・大野見保育所交通安全教室

22 金 高知県人権啓発センター理事会（高知市）

高知県土木部長、商工労働部長、市町村振興課長挨拶

26 火 新型コロナウイルス感染症対策高幡 5市町長等会議

27 水 株式会社地域振興公社取締役会・株主総会

株式会社 SEA プロジェクト株主総会

28 木

議会全員協議会

高知県知事との懇談会

エコサイクル高知理事会（高知市）

高知県道路課協議

29 金 令和 2年度高知県市町村振興協会第 1回理事会

6月補正予算 町長査定

６
月

1 月 自動車安全運転センター事務局長来庁

2 火
庁議

高知県移住促進・人材確保センター理事会（高知市）

高知県地域福祉部協議

3 水 高知県農業振興部長来庁

4 木 中国四国農政局高知支局長来庁

5 金 須崎土木事務所協議（須崎市）

8 月 須崎市・中土佐町シルバー人材センター来庁

9 火 新庁舎総合定例会

10 水 高知県住宅課 旧笹場小学校・日ノ川団地視察

高知信用金庫 新上ノ加江公民館 ATM 協議

12 金 6 月中土佐町議会定例会開会

清掃組合協議

14 日 町内一斉清掃

15 月 6 月中土佐町議会定例会 一般質問①

「
学
生
支
援
緊
急
給
付
金
」

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

「
家
計
が
急
変
し
た

学
生
等
へ
の
支
援
」
に

 
 
 
 

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

学
生
支
援
緊
急
給
付
金
と
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
に
よ
る
影
響
で
、
世
帯
収
入
・

ア
ル
バ
イ
ト
収
入
の
大
幅
な
減
少

に
よ
り
、
学
生
生
活
に
も
経
済
的

な
影
響
が
顕
著
と
な
っ
て
い
る
中

で
、
大
学
等
で
修
学
の
継
続
が
困

難
に
な
っ
て
い
る
学
生
等
が
修
学

を
あ
き
ら
め
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

現
金
を
給
付
す
る
事
業
で
す
。

【
募
集
時
期
】

　

令
和
2
年
5
月
19
日
以
降
、
順

次
各
大
学
等
に
お
い
て
受
付
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
締
切
日
を
在
学
校
に
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
機
関
】

次
に
挙
げ
る
国
内
の
機
関

●
大
学
（
専
攻
科
、
別
科
及
び
大

学
院
含
む
）

●
短
期
大
学
（
専
攻
科
、
別
科
を

含
む
）

●
高
等
専
門
学
校
（
第
4
学
年
、

第
5
学
年
及
び
専
攻
科
に
限
る
）

●
専
門
学
校
・
専
修
学
校
（
専
門

課
程
（
上
級
学
科
を
含
む
）
）

●
日
本
語
教
育
機
関

【
支
給
額
】

●
住
民
非
課
税
世
帯
の
学
生
等

20
万
円

●
そ
れ
以
外
の
世
帯
の
学
生
等

10
万
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

在
学
し
て
い
る
学
校

　

予
期
で
き
な
い
事
由
に
よ
り
家

計
が
急
変
し
、
急
変
後
の
所
得
の

見
込
に
よ
り
要
件
を
満
た
す
こ
と

が
確
認
で
き
れ
ば
、
支
援
対
象
と

す
る
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。

●
高
等
教
育
就
学
支
援
新
制
度

（
内
容
）

授
業
料
・
入
学
金
の
免
除
・
減
額

給
付
型
奨
学
金
の
支
給

●
貸
与
型
奨
学
金

（
内
容
）

無
利
子
奨
学
金
・
有
利
子
奨
学
金

※
２
０
１
９
年
度
に
申
し
込
み
を

し
て
対
象
外
と
な
っ
た
人
も
、
支

　

町
の
奨
学
金
を
返
済
中
の
方
が
、

や
む
を
得
な
い
事
由
に
よ
り
返
還

が
著
し
く
困
難
と
な
っ
た
と
き
、

返
還
猶
予
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
町
奨
学
金
返
還
に
つ
い
て
、

お
困
り
の
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

学
校
教
育
係

☎
５
７
‐
２
０
２
３

し
て

援
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

▼
支
援
内
容
や
手
続
き
な
ど
の
問

い
合
わ
せ
先

　

在
学
し
て
い
る
学
校

中
土
佐
町
奨
学
金
を

返
済
中
の
方
へ
お
知
ら
せ

24時間健康テレホンサービス

088(832)5266
高知保険医協会

朝 9時から翌朝 9時ま
で 24 時間同じテーマ
が流れます。日・祝日
は前日と同じです。

7月のテーマ
月 高血圧の方の歯科受診の注意
火 急に視力が落ちたら
水　子どもの自閉症
木 膝に水（液）が溜まったら
金 オシッコの色やにおいと病気
土・日 アルコールによる依存症

☎☎☎☎ ☎
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健康福祉課　☎ 52-2662健康福祉課　☎ 52-2662

健
康 福 祉 課 だ よ

り

乳がん ・ 子宮頸がん検診を
２年に１回は受けましょう !!

乳がんは、乳房の中にある乳腺にできる悪

性腫瘍で、乳がんの発生や増殖には、エストロ

ゲンと呼ばれる女性ホルモンが深く関わってい

ます。乳がんは早期に発見して治療すれば 95％
以上が治癒します。早期発見のためには定期的

にチェックしていくことが大切です。

子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス

（HPV）というウイルスの持続的な感染が原因

となり、子宮入り口の表面の細胞にがんができ

る病気です。20 ～ 30 代の若い世代で増加しま
すが、乳がんと同じく早期に発見して適切な治

療を受ければ治る確率が高いがんです。

　町では、集団検診に加え、医療機関での個別検診を実施しています。

　一人でも多くの方に受診していただくために、令和２年度から無料で受けることができます。

＜医療機関での個別検診のご案内＞

乳がん検診 子宮頸がん検診
対象者 40 歳以上の方 20 歳以上の方

受診間隔 2 年に 1 回

受診期間 令和 3 年 2 月 28 日（日）まで

検査内容
乳房 X 線検査

（マンモグラフィー）
子宮頚部の細胞診

～個別検診のお申し込みから受診までの流れ～

①お申し込み
　⇩健康福祉課までお電話ください　

②書類送付
　⇩受診票・問診票などをお送りします

③予約
　⇩受診する医療機関に電話で予約を
　　してください

④受診
　　予約された日時に受診してください ＜申し込み・問い合わせ先＞健康福祉課　☎ 52-2662

　初期には自覚症状がな

いことも多いので、早期

発見の為にも定期的に検

診を受けましょう
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育てみんなでやるぞね、中土佐町の子育て 122122
～　中土佐町のプログラミング教育　～～　中土佐町のプログラミング教育　～

○○

中土佐町教育委員会　☎ 57-2023

　全国の小学校では、『新しい学習指導要領』※ 1 が、2020 年度からスタートしています。この新

学習指導要領で、『プログラミング教育』が「新たに取り組むべきこと」「これからも重視すること」

とされています。

　プログラミング教育とは、コンピュータがプログラムによって動き、社会で活用されていること

を体験し、学習することです。

　中土佐町では、プログラミング教育を実践するため、小中学校の教室に電子黒板（プロジェクター）

の設置（写真①）や、児童生徒の学習用タブレットを令和元年度に導入しており、中学校では既に

生徒 1 人 1 台の学習用タブレット（写真②）が各学校に整備されています。

　しかしながら、児童（小学校）1 人 1 台の整備や、オンライン授業を行うための環境は、これか

ら整備が必要です。　今回の新型コロナウイルス感染症の拡大によって、オンライン授業を実施す

るための学校の ICT 環境整備の重要性が改めて明らかになってきています。

　今や日常生活でも欠かすことのできないインターネット。子どもたちが夢中になっているオンラ

インゲーム等もこのインターネットを利用しているものです。学校教育でもこのインターネットの

情報技術を上手に利用していくことが、求められています。

　町内の小中学校では、まだ授業でタブレットを使用しているだけですが、そう遠くない将来、タ

ブレットで宿題を行う、そしてランドセルやカバンの中には、「教科書」「ノート」「筆記用具」と「タ

ブレット」という時代がくるのかもしれません。

※ 1：学習指導要領とは、全国どこの学校でも一定の教育水準が保てるよう、文部科学省が定めて

いる教育課程（カリキュラム）の基準です。

写真① 写真②
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー
77月

88月

7 月 15 日～ 8月 15 日

☎ 市外局番　0889
 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
企　画　課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課　　　　  52-2213
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林課分室　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
水産商工課　　　　  52-2473
教育委員会分室　　　　　　52-2661
（補導センター）　　　　　　〃
健康福祉課　　　　  52-2662
保健センター　　　　　〃
要保護児童窓口　　　　〃
教育相談室　　　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

役場：大野見地区
地　域　課（代表）　57-2021
農　林　課　　　　  57-2022
農業委員会　　　　　　〃
教育委員会　　　　  57-2023
大野見青年の家　　  57-2129
大野見保健福祉センター　　57-2290
地域包括支援センター　　57-2290

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

7 月 15 日～ 8月 15 日

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 水 くぼかわ病院

16 木 にこにこぼちぼちカフェ（あったかふれあいセンター「寄り家」）
9:30 ～ 11:30

須崎くろしお病院

17 金 須崎くろしお病院

18 土 須崎くろしお病院

19 日 大西病院

20 月 7 月定例教育委員会（文化館２階）  14:30 ～ 15:30　※ 高陵病院

21 火 育児相談（大野見保健福祉センター）14:00 ～ 16:00 須崎くろしお病院

22 水 くぼかわ病院

23 木 海の日 くぼかわ病院

24 金 スポーツの日 くぼかわ病院

25 土 矢井賀をよくする会モーニング
（矢井賀高齢者コミュニティーセンター）8:00 ～ 12:00

くぼかわ病院

26 日 梼原病院

27 月 高陵病院

28 火 献血（町民交流会館）10:00～ 12:30、13:45～ 16:00 須崎くろしお病院

29 水 くぼかわ病院

30 木 須崎くろしお病院

31 金 須崎くろしお病院

1 土 第 37回中土佐町小中学生弁論大会　※17ページ参照 くぼかわ病院

2 日 須崎くろしお病院

3 月 育児相談・母乳相談（久礼保育所）9:00～ 12:00、13:00～ 15:00 高陵病院

4 火 須崎くろしお病院

5 水 ひだまり（大野見保健福祉センター）9:30 ～ 11:30 くぼかわ病院

6 木 8 月定例教育委員会（文化館２階）  15:00 ～ 16:00　※ 須崎くろしお病院

7 金 須崎くろしお病院

8 土 矢井賀をよくする会モーニング
（矢井賀高齢者コミュニティーセンター）8:00 ～ 12:00

須崎くろしお病院

9 日 くぼかわ病院

10 月 山の日 くぼかわ病院

11 火 須崎くろしお病院

12 水 くぼかわ病院

13 木 須崎くろしお病院

14 金 須崎くろしお病院

15 土 くぼかわ病院

※傍聴をご希望の方は、教育委員会事務局までお問い合わせください。
【問い合わせ先】教育委員会事務局　☎ 57-2023



17広報なかとさ　№ 175 ――――― ―――――　2020 年 7月号

町内イベント町内イベントののご案内ご案内

小
中
学
生
弁
論
大
会　

開
催

第
37
回

小
中
学
生
弁
論
大
会　

開
催

思
い

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
　
小
中
学
生
の
思
い
!!

【
問
い
合
わ
せ
先
】
教
育
委
員
会
分
室　

☎
５
２
‐
２
６
６
１

『
ぼ
く
は
イ
エ
ロ
ー
で
ホ
ワ
イ
ト
で
、
ち
ょ
っ
と
ブ
ル
ー
』

（
ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
著
）
を
読
ん
で

　

最
近
読
ん
で
と
て
も
面
白
か
っ
た
の
で
こ
の
本
の
話
を
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

著
者
の
ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
さ
ん
は
福
岡
出
身
の
日
本
人
女
性
で
、
音
楽
好

き
が
高
じ
て
10
代
の
頃
か
ら
渡
英
を
繰
り
返
し
、
つ
い
に
は
イ
ギ
リ
ス
で
職
に

就
き
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
人
の
男
性
（
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
）
と
結
婚
し
、
現
在
は

英
国
ブ
ラ
イ
ト
ン
に
住
ん
で
い
ま
す
。
息
子
さ
ん
が
一
人
い
て
、
小
学
校
は
中

流
家
庭
の
子
ど
も
が
多
く
通
う
カ
ト
リ
ッ
ク
校
に
通
っ
て
い
て
「
い
い
子
」
だ
っ

た
彼
は
、
中
学
校
か
ら
近
所
の
元
・
底
辺
中
学
校
（
著
者
曰
く
）
に
通
い
始
め

ま
し
た
。
そ
こ
に
通
う
息
子
さ
ん
に
生
じ
た
様
々
な
出
来
事
や
親
子
の
心
の
動

き
を
通
じ
て
、
と
て
も
読
み
や
す
く
イ
ギ
リ
ス
の
リ
ア
ル
な
暮
ら
し
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
特

に
息
子
さ
ん
の
素
直
な
感
覚
に
は
「
う
ー
ん
…
…
」
と
つ
い
唸
り
声
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

イ
ギ
リ
ス
は
古
く
か
ら
階
級
社
会
で
あ
っ
た
り
、
移
民
の
問
題
も
あ
っ
た
り
し
て
、

２
０
１
６
年
の
国
民
投
票
で
Ｅ
Ｕ
離
脱
に
舵
を
切
り
、
ま
た
近
年
の
緊
縮
財
政
で
貧
富
の
格
差

も
か
な
り
拡
大
し
て
い
る
よ
う
で
、
そ
れ
ら
の
社
会
問
題
は
子
ど
も
の
世
界
で
あ
る
学
校
に
も

大
き
な
影
響
が
あ
る
よ
う
で
し
た
。
日
本
の
学
校
と
の
違
い
に
「
あ
ー
、
こ
れ
は
し
ん
ど
そ
う

だ
な
」
と
か
「
こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
な
」
と
か
「
え
？
そ
こ
ま
で
し
て
て
も
そ
う
な
る
の
？
」

と
か
様
々
な
面
が
垣
間
見
れ
ま
す
。
ま
た
著
者
で
あ
る
母
ち
ゃ
ん
が
音
楽
好
き
な
こ
と
も
あ
っ

て
パ
ン
ク
っ
け
が
あ
る
文
章
も
好
感
が
持
て
ま
し
た
。

　

今
世
界
で
は
、
ア
メ
リ
カ
で
起
き
た
警
察
に
よ
る
黒
人
男
性
の
殺
害
に
端
を
発
し
た
「B

la
c
k
 

L
iv

e
s
 M

a
tte

r 

（
黒
人
の
命
は
大
切
）
」
運
動
が
巻
き
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
ニ
ュ
ー
ス
で
見
ま

し
た
。
こ
の
イ
ギ
リ
ス
の
学
校
で
も
様
々
な
レ
イ
シ
ズ
ム
（
差
別
主
義
、
民
族
主
義
）
に
関
わ

る
問
題
が
起
き
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
家
族
の
中
で
も
そ
れ
ぞ
れ
で
考
え
方
や
対
処
の
仕
方
が

違
う
こ
と
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

　

本
と
し
て
文
章
で
読
む
と
映
像
で
見
る
よ
り
も
色
濃
く
心
に
落
ち
て
い
く
気
が
し
ま
す
。
こ

の
本
に
書
か
れ
て
い
る
２
年
間
の
お
話
を
通
し
て
新
体
験
を
し
た
気
分
で
す
。
そ
し
て
「
私
も

知
ら
な
い
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
（
×
無
限
）
た
く
さ
ん
あ
る
な
…
…
」
と
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

改
め
て
思
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
五
藤　

夢
）

　　　　編集委員の
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　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
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た
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の
物
事
を
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す
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①
子
ど
も
た
ち
の
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を
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す
る
思
考
力
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を
育
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こ
と
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②
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た
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の
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論
発
表
を
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て
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町
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②
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も
た
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の
弁
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発
表
を
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て
、
町
民
が

　
　
　
　
　
人
権
や
家
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の
大
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、
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会
問
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ど
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や
家
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の
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切
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、
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会
問
題
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ど
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、
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た
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の
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て
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、
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こ
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う
こ
と
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※
例
年
と
会
場
が
違
い
ま
す
の
で
ご
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意
く
だ
さ
い

※
例
年
と
会
場
が
違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
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表
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町
内
小
中
学
校
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ら
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内
小
中
学
校
か
ら
22
人
ず
つ
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ず
つ

　
　
　
　
※
久
礼
中
学
校
は

　
　
　
　
※
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礼
中
学
校
は
33
人人

★
子
ど
も
た
ち
の
思
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に
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を
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け
、
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ど
も
た
ち
の
健
全

★
子
ど
も
た
ち
の
思
い
に
耳
を
傾
け
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全

　

な
育
成
を
一
緒
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
町
民
の
方
に
ご
来

　

な
育
成
を
一
緒
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
町
民
の
方
に
ご
来

　

場
い
た
だ
け
る
弁
論
大
会
を
目
指
し
ま
す
。

　

場
い
た
だ
け
る
弁
論
大
会
を
目
指
し
ま
す
。

★
保
護
者
や
家
族
な
ど
に
限
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
ご
来
場
く

★
保
護
者
や
家
族
な
ど
に
限
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
ご
来
場
く

　

だ
さ
い
。

　

だ
さ
い
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〈
主
催
〉

〈
主
催
〉

　

中
土
佐
町
教
育
委
員
会

　

中
土
佐
町
教
育
委
員
会

〈
共
催
〉

〈
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催
〉

　

中
土
佐
ラ
イ
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ン
ズ
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ブ

　

中
土
佐
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
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 広 告

年金出張相談所年金出張相談所開催のお知らせ
　高知西年金事務所の職員による年金相談所が開催されます。年金の額、請求方法、加入期間など　高知西年金事務所の職員による年金相談所が開催されます。年金の額、請求方法、加入期間など

年金に関する疑問などをお気軽にご相談ください。年金に関する疑問などをお気軽にご相談ください。

日時：日時：8 月 19 日（水）10時～ 15 時8月 19 日（水）10時～ 15 時
（お一人様 30分以内）（お一人様 30分以内）

場所：大野見保健福祉センター　研修室場所：大野見保健福祉センター　研修室

申し込み方法申し込み方法
8 月 14 日8 月 14 日までに高知西年金事務所 ( ☎ 088-までに高知西年金事務所 ( ☎ 088-

875-1717) でご予約。飛び込みでの相談も可875-1717) でご予約。飛び込みでの相談も可

能ですが、予約優先とさせていただきます。能ですが、予約優先とさせていただきます。

注意事項注意事項
※予約の方は当日の予約時間５分前には会場に※予約の方は当日の予約時間５分前には会場に

お越しください。お越しください。

※相談にお越しの際には、年金証書、振込通知書、※相談にお越しの際には、年金証書、振込通知書、

年金手帳や被保険者証といった、本人であるこ年金手帳や被保険者証といった、本人であるこ

とを確認できるものが必要です。とを確認できるものが必要です。

※本人以外の方が相談される場合には、本人か※本人以外の方が相談される場合には、本人か

らの委任状とお見えになる方の本人確認ができらの委任状とお見えになる方の本人確認ができ

る身分証明書（運転免許証等）が必要となります。る身分証明書（運転免許証等）が必要となります。

※共済年金単独の相談は対象外となります※共済年金単独の相談は対象外となります

【問い合わせ先】町民環境課【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213☎ 52-2213

今回は大野見にて開催します

　

中
土
佐
消
防
団
で
は
常
時
、
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
は
、
台
風
・
火
災
な
ど
の
災
害
時
は
も
ち
ろ
ん
、
平
常
時
に

お
い
て
も
、
水
門
等
の
点
検
や
各
種
訓
練
に
努
め
、
地
域
の
防
災
力
の
向

上
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
過
去
の
災
害
の
例
か
ら
も
、
消
防

団
は
地
域
に
お
け
る
消
防
・
防
災
の
中
核
的
存
在
と
し
て
、
活
躍
す
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
活
動
し
て
い
る
団
員
は
、
職
業
を
別
に
持
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
消
防
活
動
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
全
国
で
消
防
団
員
の
減
少
に
よ
る

地
域
防
災
力
の
縮
小
が
危
惧
さ
れ
る
中
、
中
土
佐
消
防
団
は
85
％
以
上
の

団
員
充
足
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
後
も
安
定
し
て
消
防
活
動

を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、
新
入
団
員
の
獲
得
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
仲
間
作
り
も
兼
ね
て
、
消
防
団
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〇
入
団
資
格

　

中
土
佐
町
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方
で
、
年
齢
18
歳
以
上
の
方

　

心
身
と
も
に
健
康
な
方

〇
報
酬
等

　

年
間
一
定
額
の
団
員
報
酬
が
あ
り
ま
す
。
（
詳
細
は

消
防
団
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　

ま
た
、
5
年
以
上
在
籍
さ
れ
た
方
に
は
、
退
団
の

際
に
退
職
報
償
金
の
支
給
が
あ
り
ま
す
。

〇
公
務
災
害
補
償

　

消
防
団
活
動
中
の
怪
我
等
に
対
し
て
の
補
償
制
度
が
あ
り
ま
す
。

〇
表
彰
制
度

　

団
員
と
し
て
の
功
績
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
彰
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
総
務
課　

危
機
管
理
室　

☎
５
２
‐
２
２
１
１

＜

消
防
団
員
募
集
中
！＞

お盆期間中の汲み取り及び受付は、次のとおり休業といたします。

休業日前は大変込み合いますのでご希望に添えない場合がございます。
ご了承ください。

（株）双名衛生社　☎ 0889-52-3949

休業日

双名衛生社より お盆期間のし尿汲み取りのお知らせ

8/138/13木木・・1414金金・・1515土土・・1616日日
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文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
企
画
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
企
画
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
‐
２
３
６
５

５
２
‐
２
３
６
５

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

俳  

句

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店 6 月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 還暦からの底力 出口 治明 講談社 946 円

2 位 きたきた捕物帖 宮部 みゆき PHP 研究所 1,760 円

3 位 クスノキの番人 東野 圭吾 実業之日本社 1,980 円

4 位 知らないと恥をかく世界の大問題 11 池上 彰 KADOKAWA 990 円

5 位 流浪の月 凪良 ゆう 東京創元社 1,650 円

中土佐町の便利屋 なんでもやプラス 中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）

 広 告

コ
ロ
ナ
来
て
鯉
の
ぼ
り
だ
け
の
祝
か
な

緑
陰
へ
菅
笠
消
ゆ
る
遍
路
径

青
葉
潮
舳
先
に
迫
る
港
の
灯

一
筋
の
疎
水
に
蛍
明
滅
す

一
村
は
青
田
風
た
だ
青
田
風

天
を
突
く
葉
擦
れ
涼
し
き
椰
子
並
木

つ
る
首
の
瓶
に
一
輪
花
菖
蒲

差
し
交
す
枝
平
ら
か
に
合ね

む歓
咲
け
り

立
葵
風
に
七
色
触
れ
合
ひ
つ

巣
ご
も
り
に
飽
き
て
畑
の
草
を
引
く

夏
草
を
避
け
て
媼
の
杖
歩
む

広
々
と
此
処
は
伊
予
路
よ
麦
の
秋

新
樹
風
コ
ロ
ナ
に
負
け
じ
と
胸
を
張
る

両
翼
は
青
田
の
中
の
法
輪
寺

災
害
で
島
国
日
本
先
案
ず

降
り
注
ぐ
日
射
し
柔
か
柿
若
葉

磯
の
香
を
含
み
て
浦
の
風
香
る

絡
み
合
ひ
グ
ロ
リ
オ
ー
サ
の
蔓
伸
び
し

中
沢　

光
子

木
村　
　

幸

中
村
小
富
美

井
上　

恭
子

中
沢　

孝
子

戸
田　

和
慧

井
上
真
知
子

西
岡　

得
美

西
岡　

春
香

下
元　

秀
美

西
岡　

和
久

田
上　

信
子

大
西　

良
子

濱
田
満
智
子

池
田　

豊
惠

野
村　

性
孝

木
村　

和
世

田
村　

慶
子

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
久　
　

礼
）

（
久　
　

礼
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

５月の人口
男 　3,077（－087）
女 　3,523（－107）
合計　6,600（－194）
世帯　3,469（－048）

令和2年 1月からの出生届出数8人
※この数字は令和 2年 5月末現在の住
民基本台帳によるものです。
（）内は前年同月比
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・
編
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中
土
佐
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土
佐
町
広
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編
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委
員
会

〒
789-1301　

高
知
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高
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郡
中
土
佐
町
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広
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広
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な
か
と
さ
７
月
号

な
か
と
さ
７
月
号

NAKATOSA

赤赤ちゃんちゃん

久礼　八幡前

中野　聖
せ い は

覇くん
5 月 9 日生まれ

父：大地　母：亜矢子

大野見　神母野

矢野　有
あ り さ

沙ちゃん
5 月 24 日生まれ

父：良太　母：あいか


