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5 月 17 日、「おうちでかつお祭」がオンラインで開催されました！
（2～ 3ページに関連記事）
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今年はは

2

おうちでで

かつ おかつ お祭祭 !!
◆ところてん早食い競争

◆抽選会

◆かつお祭の歌

　今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、第

31 回かつお祭は中止となりました。

　そこで、開催を予定していた 5 月 17 日（日）に、「お

うちでかつお祭」と題したオンラインでのライブ配信お

よび、それにさきがけて写真投稿キャンペーンを行いま

した。ライブ配信では、かつお捌きの実演やかつお料理

のふるまい、かつお祭恒例のところてん早食い競争など

が行われ、写真投稿キャンペーンでは、全国から 400

件近い投稿をいただきました。

　視聴してくださった皆様、写真やコメントを投稿して

くださった皆様、ありがとうございました！

商工会　青年部部長
黒原　一人

役場　新採職員
岡田　美智子

商工会　青年部 OB
金子　裕之　

（敬称略）

「ところ天　高知屋」店主
本井　康介

町長
池田　洋光

48 秒48 秒 48 秒48 秒

「おうちでかつお祭投稿キャンペーン」に事
前に投稿してくださった方の中から抽選を行
い、かつおのタタキやしまんとターキーなど
がプレゼントされました。

お
か
え
り
～
！

締めは川島さんによる「かつお祭の歌」
の生歌披露！来年に思いを馳せながら
の熱唱でした。

1 分1 分
55 秒55 秒

1 分1 分
34 秒34 秒

5 分5 分
15 秒15 秒

通常は 3 分間で何杯食べることができるかを競
いますが、今回は 3 杯を何秒で食べきれるかを
競いました。
出演者はいつもの「かつお祭」ではスタッフの
メンバー。おなじみとなった「噛むな！飲め！
飲め！」の軽快な掛け声も聞かれました。
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◆かつお捌
さば

き実演

◆旅メシ

◆イメージソング

黒潮本陣から黒潮本陣から
久礼の海をバックに配信中久礼の海をバックに配信中

司会は川島昭代司さん司会は川島昭代司さん

うまい !!

かつお祭のイメージソング「将
み ら い

来のみな
と」を、松澤貞美さんが披露。伸びやか
な歌声に皆が聴き入っていました。

世界各国を旅した経験のある
地域おこし協力隊の田中誠一さんが
世界各国の料理をかつおを使って再現
全 5 種類の料理をふるまいました！

かつ おかつ お祭祭 !!
細いタコ引き包丁 1 本で大きなかつおをすごい速さで
鮮やかに捌く古谷和知さんの「かつお捌き実演」が行
われました。
切っている途中、砥石で包丁をサッと砥ぐ仕草はまる
でショーを見ているような職人の技！
クライマックスでは、藁焼きしたかつおを一切れずつ
リズミカルに切る様子にも見惚れてしまいました。
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こども情報局　中土佐町の保育所では、今年度の共通取り組みとして

・運動遊びを通しての体幹づくり

・絵本の読み聞かせの習慣化

・食育の啓発

の３つに特に力を入れて取り組んでいます。

　今回は、上ノ加江保育所で行っている食育の啓発につ

いて紹介します。上ノ加江保育所では、今年度もきゅう

りやミニトマト・枝豆などの栽培をしています。みんな

で苗を植えた後、年長さんが中心になって水をあげたり

成長を観察したりして収穫する日を楽しみにしています。

　先日は、地域の方にえんどう豆やそら豆をいただき、

みんなでさやをむいて豆ごはんにしていただきました。

そら豆をむくと、子ども達は「ふわふわベッドや」とそ

ら豆くんの絵本を思い出したようです。また近くの山で

タケノコも採らせていただき、みんなで皮をむいて皮の

枚数を数えたり炊き込みご飯も作りました。

　一年間を通して子ども達と楽しみながら、〝生きる力

の基となる食〟について関心を持ってほしいと思ってい

ます。　　　　　　　　　　　　（所長　山添 あおい）

上ノ加江
保育所
園児17人

　

か
わ
い
い
1
年
生
が
入
学
し
、
み
ん
な
で

お
楽
し
み
集
会
を
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
1
年
生
6
人
が
元
気
に
自
己

紹
介
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

入
学
式
の
時
は
、
緊
張
し
て
い
て
こ
れ
か

ら
大
丈
夫
か
な
と
心
配
し
た
け
ど
、
自
分
の

名
前
や
好
き
な
食
べ
物
な
ど
を
大
き
な
声
で

話
し
て
い
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
紹

介
後
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」
と
声
を

そ
ろ
え
て
言
っ
た
の
が
と
て
も
か
わ
い
か
っ

た
で
す
。

　

み
ん
な
で
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
じ
ゃ
ん
け
ん
や

〇
×
ク
イ
ズ
、
イ
ラ
ス
ト
あ
て
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
じ
ゃ
ん
け
ん
で
は
、
先
生
が

強
く
て
み
ん
な
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
。
〇
×

ク
イ
ズ
で
は
、
正
解
に
な
る
と
み
ん
な
飛
び

上
が
っ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

1
年
生
が
入
学
し
て
全
校
児
童
が
増
え
ま

し
た
。
み
ん
な
が
毎
日
を
楽
し
く
元
気
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
高
学
年
が
リ
ー

ダ
ー
と
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
活
動
を

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
6
年　

原 

七な

な

か佳
・
5
年　

福
永 

有あ

り

さ紗
）

大野見
小学校
児童37人

新入生が入学しました！新入生が入学しました！

大
き
く
な
あ
れ
～

楽しく 「食」 を楽しく 「食」 を
学んでいます！学んでいます！
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　Hi! キムです。いつも僕のコラムを読んでくれてあ　Hi! キムです。いつも僕のコラムを読んでくれてあ

りがとうございます。今月は自己改善についてお話しりがとうございます。今月は自己改善についてお話し

したいと思います。したいと思います。

　ご存知のように、現在、世界中で新型コロナウイル　ご存知のように、現在、世界中で新型コロナウイル

スという恐ろしいウイルスが拡大しています。ガースという恐ろしいウイルスが拡大しています。ガー

ディアン新聞によると（5 月 7 日）、世界全体の感染ディアン新聞によると（5 月 7 日）、世界全体の感染

者数は約 374 万人、厚生労働省によると（5 月 5 日）、者数は約 374 万人、厚生労働省によると（5 月 5 日）、

日本国内の累計は約 15,321 人です。ただし、この数日本国内の累計は約 15,321 人です。ただし、この数

は確認されている人数だけなので、確認されていないは確認されている人数だけなので、確認されていない

ケースも含めると、実際の感染者数はこれより多いでケースも含めると、実際の感染者数はこれより多いで

しょう。この影響で多くの国では現在緊急事態となっしょう。この影響で多くの国では現在緊急事態となっ

て、政府からは不要不急の外出を避けるよう要請が出て、政府からは不要不急の外出を避けるよう要請が出

ています。また、ソーシャルディスタンス（社会的距離）ています。また、ソーシャルディスタンス（社会的距離）

のお願いも出されています。のお願いも出されています。

　今回の件で学生も子どもたちも可哀想な思いをした　今回の件で学生も子どもたちも可哀想な思いをした

ことと思います。卒業式が急に中止になったり、いろことと思います。卒業式が急に中止になったり、いろ

いろなイベントも休止になり、子どもたちも友達と遊いろなイベントも休止になり、子どもたちも友達と遊

べなくなったりしています。べなくなったりしています。

　家で学習をすることもなかなか辛いと思います。子　家で学習をすることもなかなか辛いと思います。子

どもたちにとっても、ずっと家にいることは好ましくどもたちにとっても、ずっと家にいることは好ましく

ないでしょう。中には、家にいる方が宿題も終わったないでしょう。中には、家にいる方が宿題も終わった

ら早く遊べるし、暇な時間にゲームや友達とお話しなら早く遊べるし、暇な時間にゲームや友達とお話しな

ど出来るし、いいじゃないかと思う人もいるかもしれど出来るし、いいじゃないかと思う人もいるかもしれ

ません。それはそれでいいのですが、あまりにも学習ません。それはそれでいいのですが、あまりにも学習

に身が入らないと、学校再開の時に追いつけなくなるに身が入らないと、学校再開の時に追いつけなくなる

恐れがあります。恐れがあります。

　しかし、時間を有効活用することも大切です。例え　しかし、時間を有効活用することも大切です。例え

ば、興味があることをもっと勉強をすればいいのです。ば、興味があることをもっと勉強をすればいいのです。

学校の科目以外のことでも構いません。スポーツが好学校の科目以外のことでも構いません。スポーツが好

きだったらもっとスポーツのニュースやビデオを見たきだったらもっとスポーツのニュースやビデオを見た

りすれば、いろいろな知識も得られますし、ダンスがりすれば、いろいろな知識も得られますし、ダンスが

好きだったら、ユーチューブでダンスビデオを見て真好きだったら、ユーチューブでダンスビデオを見て真

似をすれば上達することが出来ます。プロゲーマーに似をすれば上達することが出来ます。プロゲーマーに

なりたかったら他のゲーマーを見たり自分でゲームのなりたかったら他のゲーマーを見たり自分でゲームの

練習をすればいいのです。しかし、趣味だけをやり過練習をすればいいのです。しかし、趣味だけをやり過

ぎないように気を付けましょう。時間の無駄遣いを避ぎないように気を付けましょう。時間の無駄遣いを避

けましょう。要するに自己改善は大事だと思います。けましょう。要するに自己改善は大事だと思います。

まだまだ早いと思うかもしれませんが、自分の将来目まだまだ早いと思うかもしれませんが、自分の将来目

標に向けて考えるのはよい事だと思います。まだ将来標に向けて考えるのはよい事だと思います。まだ将来

何をしたいかわからない人もたくさんいると思います何をしたいかわからない人もたくさんいると思います

が、それはそれで構いません。自分なりのペースで行っが、それはそれで構いません。自分なりのペースで行っ

てもゴールに辿り着くことは出来ます。全く考えないてもゴールに辿り着くことは出来ます。全く考えない

よりはましです。自分のモチベーションのある欲求をよりはましです。自分のモチベーションのある欲求を

自覚して、熱心に努力したらきっと達成出来るはずで自覚して、熱心に努力したらきっと達成出来るはずで

す。出来ないことはありません。す。出来ないことはありません。

　僕の場合は、暇な時にプログラミングを自習してい　僕の場合は、暇な時にプログラミングを自習してい

ます。新しい趣味が出来て、どうしても将来ソフトウェます。新しい趣味が出来て、どうしても将来ソフトウェ

アプログラマーになりたくて、ほぼ毎日一生懸命勉強アプログラマーになりたくて、ほぼ毎日一生懸命勉強

しています。パッション（情熱）があるから何時間しています。パッション（情熱）があるから何時間

やっても飽きません。僕は高校生の頃はプログラミンやっても飽きません。僕は高校生の頃はプログラミン

グについて全く興味がありませんでした。数学は苦手グについて全く興味がありませんでした。数学は苦手

だし、どうせ上達できないからやる意味がないと思っだし、どうせ上達できないからやる意味がないと思っ

て、プログラミングの勉強を始める前に簡単に諦めてて、プログラミングの勉強を始める前に簡単に諦めて

いました。しかし今になってよく考えると、もっと早いました。しかし今になってよく考えると、もっと早

くやっておけば良かったとすごく後悔しています。自くやっておけば良かったとすごく後悔しています。自

分の自己改善のチャンスを逃がしてしまったと感じて分の自己改善のチャンスを逃がしてしまったと感じて

います。プログラミングを勉強し始めてから 2 か月経います。プログラミングを勉強し始めてから 2 か月経

ちました。まだシンプルなウェブサイトしか作れないちました。まだシンプルなウェブサイトしか作れない

ですが、もどかしいところもたくさんあるし、勉強しですが、もどかしいところもたくさんあるし、勉強し

ている内容の中で難しすぎて何を言っているかわからている内容の中で難しすぎて何を言っているかわから

ない時もたくさんあるし、悔しくなるのはほぼ毎日のない時もたくさんあるし、悔しくなるのはほぼ毎日の

事です。それにしても、乗り越えた時の満足感が何よ事です。それにしても、乗り越えた時の満足感が何よ

りもすごくて癖になるほど楽しいです。それに加えて、りもすごくて癖になるほど楽しいです。それに加えて、

向学心にも燃えてきます。自分の目標はいつか複雑な向学心にも燃えてきます。自分の目標はいつか複雑な

ウェブサイトやソフトウェアやアプリなどを作れるよウェブサイトやソフトウェアやアプリなどを作れるよ

うになることです。うになることです。

　今はまだ時間があると思う人もいるかもしれません　今はまだ時間があると思う人もいるかもしれません

が、自分にとっては時間があっという間に過ぎて行きが、自分にとっては時間があっという間に過ぎて行き

ました。１日 24 時間ではまだまだ足りないと思うぐました。１日 24 時間ではまだまだ足りないと思うぐ

らい時間が欲しいです。僕の考え方は「今日の事は昨らい時間が欲しいです。僕の考え方は「今日の事は昨

日するべきだった」です。完璧な人間はいないと思い日するべきだった」です。完璧な人間はいないと思い

ます。自分の改善しなければならないことは無限だとます。自分の改善しなければならないことは無限だと

思います。もちろん、成果はすぐには出ません。ただ思います。もちろん、成果はすぐには出ません。ただ

し、目標に向かって取り組んで努力をし続けていたら、し、目標に向かって取り組んで努力をし続けていたら、

きっとやって来るものです。You can do it!きっとやって来るものです。You can do it!

キム・リーキム・リー

Self-Improvement（自己改善）No.13No.13

外国語指導助手（ALT）のキムが、中土佐町での日々や
日米文化の違いについて紹介するコーナーです。
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中
土
佐
の
塩
「
土
佐
久
礼
太
陽
塩　

心し
ん
ぺ
い平

」
は
、
久
礼
に
あ
る
製

塩
所
で
小
川
心
平
さ
ん
が
火
力
や
電
力
を
一
切
使
用
せ
ず
に
作
っ
て

い
る
完
全
天
日
塩
だ
。

　

創
業
は
5
年
前
。
名
古
屋
の
大
学
を
卒
業
後
、自
分
の
生
ま
れ
育
っ

た
場
所
で
今
ま
で
に
な
い
新
し
い
事
業
が
で
き
な
い
か
と
探
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
似
た
環
境
の
黒
潮
町
佐
賀
が
完
全
天
日
塩
の
製
塩
で
日

本
屈
指
の
産
地
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
こ
れ
な
ら
久
礼
で
日
本
一
の

塩
を
作
れ
る
！
と
確
信
し
た
と
い
う
。
２
年
間
黒
潮
町
に
通
い
修
行

後
、
元
々
は
ゴ
カ
イ
の
養
殖
を
行
っ
て
い
た
施
設
を
、
独
自
の
二
重

構
造
の
製
塩
所
に
約
1
年
か
け
て
改
修
・
修
繕
し
製
塩
事
業
を
ス
タ
ー

ト
し
た
。

　

心
平
塩
の
特
徴
は
製
品
名
に
も
あ
る
よ
う
に
、
太
陽
と
久
礼
の
豊

か
な
自
然
と
作
り
手
の
力
だ
け
で
作
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。
普
通

は
海
水
を
海
水
濃
縮
タ
ワ
ー
で
循
環
さ
せ
濃
度
を
高
め
て
か
ら
結
晶

ハ
ウ
ス
に
移
し
製
塩
す
る
が
、
こ
の
塩
は
そ
れ
を
省
き
、
海
水
そ
の

ま
ま
を
丁
寧
に
手
で
か
き
混
ぜ
続
け
結
晶
化
さ
せ
る
。
特
徴
で
あ
る

二
重
構
造
の
結
晶
ハ
ウ
ス
の
室
温
は
常
時
60
℃
以
上
の
過
酷
な
暑
さ

に
な
る
が
、
そ
の
暑
さ
が
こ
の
製
法
を
可
能
に
し
て
い
る
。

　

味
は
、
山
と
海
と
川
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
存
在
す
る
久
礼
の
自
然
が
、

ミ
ネ
ラ
ル
分
を
多
く
含
ん
だ
海
水
を
作
り
出
す
た
め
、
辛
み
や
甘
み
、

旨
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
。

　

製
塩
開
始
時
か
ら
久
礼
名
産
の
鰹
の
タ
タ
キ
に
合
わ
せ
る
塩
も
研

究
し
、
現
在
は
町
内
の
田
中
鮮
魚
店
と
の
コ
ラ
ボ
開
発
で
塩
タ
タ
キ

専
用
の
完
全
天
日
塩
も
商
品
化
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
道
の
駅
な
か

と
さ
で
は
塩
も
販
売
し
て
い
る
が
、
心
平
塩
を
使
っ
た
塩
キ
ャ
ラ
メ

ル
も
販
売
さ
れ
て
い
る
。

　

販
売
さ
れ
て
い
る
商
品
は
、白
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
中
粒
と
赤
い
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
大
粒
が
あ
る
。
お
好
み
で
鰹
の
タ
タ
キ
は
も
ち
ろ
ん
、
ス

テ
ー
キ
や
焼
肉
な
ど
に
パ
ラ
リ
と
か
け
る
と
上
等
！
中
土
佐
町
の
新

た
な
名
物
が
一
つ
誕
生
し
た
。

（
編
集
委
員　

五
藤 

夢
）

中土佐名物は中土佐名物は
鰹のタタキだけじゃない！鰹のタタキだけじゃない！

　大野見地区大股の一角に立派な憩いの場が完成しました。

この建物は町内で大工をされている細木貴宏さんが石積から

建築までのすべてを行いました。ヒノキとスギがふんだんに

使用されており、大野見ならではの温もりを感じる空間です。

　細木さんは「地元の人たちが寄り添っておしゃべりする場

所になってほしい」と話してくれました。

　また、敷地内の一角には細木さんのお母様の墓石があり、「人

と話すことが好きだった母も喜んでくれるはず」とも話して

くれました。

　空色の瓦が大野見の景色とよく合っています。ぜひ、立ち

寄ってみてください。この場所でどんなお話が生まれるのか

楽しみになりました。

（編集委員　松下 昇平）

大野見に新たな

憩いの場が誕生！
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　町中から少し離れた町営住宅のドアを開けると、そ
こは小さな美術館だった。色とりどりの形や線が奏で
る抽象画達とその生みの親、画家の長山太一さんが笑
顔で迎えてくれた。長山さんは久礼出身の画家で、絵
を描き始めたのは 4 年前だが、展覧会、個展などを経
て、なんと現在は海外からも買い手がつくほどの絵を
紡ぎ出す。
　若い頃は感情豊かで繊細な性格が災いし、何をやっ
てもうまくいかなかったという。発達障害と診断され、
うつ病も患い一時は仕事も何もできなかった。そんな
中でも家族の支えがあり、少しずつ立ち上がるなかで
様々なことに挑戦し、最初の表現として詩を書き始め
た。そしていくつかの奇跡的な素晴らしい出会いに導かれ絵を描き始めることに。
　毎日作業着に着替え仕事場に入り絵を描き始める。長山さんの描く抽象画は題材も画材も様々。近所の畦道を
散歩し、誰も目に止めないような小さな草花を眺め、アイデアが浮かぶこともあるそう。「どんな些細なことでも
絵になる」「生きていることが表現になる」と長山さん。
　そして「絵を見てどのように感じるかは見る人の自由」と長山さんは言う。素直に自由に眺めているだけで、
単純な「好き」とか「美しい」の感想から始まり、何かが心に小さな波紋を広げていく。そこに複雑な言葉は必
要ない。
　様々な事象が、長山さんを通して色や形、線に変換され一つの作品となり世に生み出される。それは軽やかに人々
の垣根や国境を越えていく。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員　五藤 夢）

まちの芸術家、まちの芸術家、
世界へ世界へ

「小さな小さな廊下のギャラリー」

上ノ加江 4212-6 笹場団地 205A

☎ 090-6281-7701 （長山）　

　※お越しの際には一度ご連絡ください。

https://persona-2f-jung.wixsite.com/mysite/
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1.  職種及び採用予定人数1.  職種及び採用予定人数
【行政職（初級）】若干名　　　【保健師】若干名　　【保育士】若干名

2.  受験資格・要件2.  受験資格・要件
【行政職（初級）】

( ア ) 昭和 55 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた人で、学校教育法に基づく高等学校卒業者
又は同等の学力を有する人（令和 3 年 3 月 31 日までに卒業見込み可）

( イ ) 昭和 55 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた人で、下記のいずれにも該当する人
　　・障害者手帳の交付を受けている方（身体障害者手帳、療養手帳、精神障害者保健福祉手帳など）で
　　　活字印刷文による出題及び口頭による試験（面接）に対応できる人

【保健師】
昭和 36 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた人で、保健師の資格を有する人
又は、令和 3 年 3 月 31 日までに資格取得見込みの人

【保育士】
昭和 50 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた人で、保育士の資格を有する人
又は、令和 3 年 3 月 31 日までに資格取得見込みの人

【共　通】
中土佐町に居住しているか又は採用後、町内に居住できる人（ただし、特別の事情がある場合を除く）

※次のいずれかに該当する人は受験できません。
①日本国籍を有しない人
②地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当する人

・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人
・中土佐町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から 2 年を経過しない人
・日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、
　又はこれに加入した人

3. 1 次試験3. 1 次試験
【日程及び試験会場】令和 2 年 9 月 20 日 ( 日 )　9 時開始（8 時 30 分集合）

　　　　　　　　　  行政職・保育士：中土佐町民交流会館 1 階　多目的ホール　　保健師：同 2 階　集団指導室
【試験内容】

行政職（初級）および保育士

教養試験 択一式 40 題 2 時間 時事、社会・人文に関する一般知識並びに文章理解、判断・数的推理、
資料解釈に関する能力をみるもの

事務適性試験 択一式 100 題 10 分 事務職員としての適応性を正確さ、迅速さ等の作業能力の面から
みるもの

一般性格診断検査 択一式 150 題 20 分 公務員に求められる 6 つの資質について、性格特性をみるもの

【合格通知】
( ア ) 中土佐町ホームページ（http://www.town.nakatosa.lg.jp/）へ掲載
( イ ) 中土佐庁舎掲示板への掲示
( ウ ) 合格者への合格通知書の送付

令和 2 年度令和 2 年度　　中土佐町　職員採用資格試験実施案内中土佐町　職員採用資格試験実施案内

職務基礎力試験 択一式 75 題 1 時間
30 分

社会的関心と理解について問う分野、言語的な能力を問う分野、論理的
な思考力を問う分野

職務適応性検査 択一式 150 題 20 分 社会人の職務・職場への適応性を性格傾向の面からみるもの

保健師
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4. 2 次試験4. 2 次試験
【日程及び試験会場】

令和 2 年 10 月 11 日 ( 日 )　予定
場所等、詳細については 1 次試験合格通知書にて連絡します。

5. 受験の手続5. 受験の手続
【受験申込期間】

令和 2 年 6 月 12 日（金）から令和 2 年 7 月 31 日（金）17 時 15 分まで
【申込方法】

下記提出先まで持参または郵送。締切日時必着
【申込書の受付及び提出書類】

受付場所
中土佐町役場　中土佐庁舎　総務課

（土日及び祝祭日を除き、8 時 30 分から 17 時 15 分まで受付）

提出書類
①②③④

→全員
⑤⑥

→該当者

① 受験申込書
② 履歴書（証明写真貼付）
　※町指定の様式です。中土佐町ホームページよりダウンロードしてご記入ください。
③ 履歴書に貼付したものと同じ証明写真 1 枚　（受験票貼付用）
　※証明写真は 6 ヶ月以内に撮影したものに限る、裏面に氏名・撮影年月日を記入のこと
④ 最終学校の卒業証明書（卒業証書の写しでも可）又は卒業見込証明書
⑤ 保育士および保健師の資格を有する人は資格証明書
⑥ 障害者手帳の交付を受けている場合は、障害者手帳の写し

※実施要領・受験申込書・履歴書は、中土佐町役場中土佐庁舎総務課、大野見庁舎地域課及び上ノ加江支所にあり
ます。また、中土佐町ホームページ（http://www.town.nakatosa.lg.jp/）にも掲載しています。受験申込書を郵
送で請求される方は、84 円切手を貼った宛先明記の返信用封筒を同封のうえ、申し込んでください。

※受験票は、申込書受付後順次送付しますが、申込書郵送後 2 週間以上過ぎても受験票が未着の場合は、中土佐　
町役場総務課までお問い合わせください。

6. 任用等6. 任用等
採用予定日は、原則令和 3 年 4 月 1 日です。
給与については、中土佐町一般職の職員の給与に関する条例等の規定により支給されます。

7. 申込書提出・問い合わせ先7. 申込書提出・問い合わせ先
中土佐町役場　総務課　人事給与係
　〒 789-1301　高知県高岡郡中土佐町久礼 6602-2
　☎ 52-2211　FAX：52-4511

令和 2 年度令和 2 年度　　中土佐町　職員採用資格試験実施案内中土佐町　職員採用資格試験実施案内
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

　特別定額給付金の申請書類を 5 月 15 日（金）に郵送いたしました。
　８月 17 日（月）（消印有効）までに、同封の返信用封筒により郵送してください。なお、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、お問い合わせのための来庁・申請書類の持参はお控えください。

〇特別定額給付金とは
　令和２年４月 20 日に「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」が閣議決定され、簡素な仕組みで迅速かつ
的確に家計への支援を行う緊急対策の１つとして、特別定額給付金が給付されることとなりました。

〇給付対象者及び受給権者
　給付対象者は、基準日（令和２年４月 27 日時点）において、中土佐町に住民登録されている方です。
　受給権者は、その方の属する世帯の世帯主となっています。

〇給付額
　給付対象者 1 人につき 10 万円

〇申請方法
（１）郵送申請方式
　中土佐町から受給権者宛てに郵送された申請書に振込先口座を記入し、振込先口座の確認書類と本人確認書類
の写しとともに返信用封筒に入れて郵送していただく方式です。

（２）オンライン申請方式
　各自でマイナポータルサイトから振込先口座を入力した上で、振込先口座の確認書類をアップロードし、電子
申請していただく方式です。
　※詳しくは、送付された「特別定額給付金申請のご案内」を御確認ください。

〇受付期間
　令和２年５月 18 日（月）から令和２年８月 17 日（月）まで

〇問い合わせ・相談窓口　
　8 時 30 分から 17 時 15 分まで（土日祝日を除く）

【問い合わせ先】
中土佐町役場 町民環境課
☎ 0889-52-2077（直通）
☎ 0889-52-2213（代表）

【相談窓口】
・中土佐町役場町民環境課
・大野見庁舎地域課
・上ノ加江支所

特別定額給付金（10 万円給付）についてのお知らせ

！  特別定額給付金の給付を装った特殊詐欺にご注意ください
　中土佐町や総務省などが「特別定額給付金」の給付のために、現金自動預払機（ATM）の
操作をお願いしたり、手数料の振込みを求めることは絶対にありませんので注意してください。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ
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　初回のカード申請時には、
顔写真を交付申請書に添付し
ていただく必要があります
が、町民環境課にて撮影を行
なっていますので、ぜひご利
用ください。
　なお、交付申請書は、窓口
でも準備しております。申請

を希望される方は、認印・通知カードをご持参の
うえ、町民環境課までお越しください。
　申請方法に関する詳しいお問い合わせは、総務
省ホームページ、または、町民環境課までお願い
します。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213

マイナンバーカード申請時における

無料写真撮影を始めました

マイナンバー
PR キャラクター
マイナちゃん

申請者 利用目的

株式会社　
トミーコーポレーション

高知県が実施する「令和元年度高知

県県民世論調査」の対象者を無作為

抽出するため

高知県が実施する「令和元年度少子

化に関する県民意識調査」の対象者

を無作為抽出するため

高知県が実施する「令和元年度男女

共同参画社会に関する県民意識調査」

の対象者を無作為抽出するため

【問い合わせ先】選挙管理委員会事務局　☎ 52-2211

令和元年度　選挙人名簿選挙人名簿　
閲覧状況を公表します

公職選挙法第 28 条の４第 7 項の規定により、令和元年度中公職選挙法第 28 条の４第 7 項の規定により、令和元年度中
に選挙人名簿の抄本の閲覧状況を、申請者の氏名および法人に選挙人名簿の抄本の閲覧状況を、申請者の氏名および法人
名、利用目的を公表します。名、利用目的を公表します。
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【時　　間】平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
【電話番号 】（ナビダイヤル）0570-003-110
※一部の IP 電話からはご利用できない場合がありま
す。

【取扱内容】差別待遇、暴行・虐待、セクハラ・パワ
ハラ、いじめ・体罰、名誉毀損・プライバシー侵害
等人権問題に関するあらゆる相談

【その他】相談は無料、秘密は厳守します。
法務局職員又は人権擁護委員が相談に応じます。

【問い合わせ先】
高知地方法務局人権擁護課　☎ 088-822-3503

全国共通人権相談ダイヤル
みんなの人権 110 番

守ろう！貴重な

水産資源
　高知県では、貴重な水産資源を守るため、漁
業調整規則により採捕禁止期間を定めていま
す。
　これに違反して採捕した人には、6 か月以下
の懲役もしくは、10 万円以下の罰金が科せら
れます。また、違反して採捕した漁獲物や、そ
の製品を所持・販売した場合にも同規則により
罰則が科せられますのでご注意ください。

名　称 禁 止 期 間

いせえび 5 月 1 日～ 9 月 15 日

とこぶし
あなごう

さざえ
あわび

9 月 1 日～翌年 3 月 31 日

てんぐさ類 9 月 1 日～翌年 2 月末日

ふのり 10 月 1 日～翌年 2 月末日

あらめ 10 月 1 日～翌年 6 月 30 日

※期間を問わず、漁業協同組合員でない場合は
　採捕できません。

【問い合わせ先】水産商工課　☎ 52-2473

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

 広 告

当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努め
ましょう。診察のお問い合わせは、右の電話番
号にてお尋ねください。

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・外科・肛門外科
リハビリテーション科・人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　浜口　潔

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２
〔併設施設〕居宅介護支援事業所  ちひろ

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊

環境ひとくちメモ
　『生ごみ処理機』又は『コンポスト』を町内の店で購

入する場合、補助金があります。補助額は、消費税を

除いた購入費用の２分の１以内（千円未満切り捨て）、

限度額は４万円です。補助をご希望の方は、器具を購

入する前に、町民環境課までお問い合わせください。

生ごみの減量化・資源化に是非ご活用ください。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213町民環境課　☎ 52-2213

高知県職業能力開発短期大学校
オープンキャンパス

　高知職業能力開発短期大学校（KPC) は、厚生労働省所管

の工業系短期大学校です。学校の雰囲気を感じていただくた

め、高校生等を対象にオープンキャンパスを実施します（保

護者の方も大歓迎です）。

　申込方法や詳しい内容はホームページをご覧ください。

【日程】

7 月 19 日（日）11 時～ 15 時 30 分

8 月 2 日（日） 9 時～ 16 時

9 月 6 日（日）11 時～ 15 時 30 分

12 月 20 日（日）13 時～ 15 時 30 分

【内容（予定）】

学校・学科紹介、入試概要説明、就職状況紹介、キャンパス

ツアー、ものづくり体験（要予約）、ランチ体験（無料・要予

約）、学生寮の見学、在校生交流カフェ、個別相談

※開催時間や内容は変更になる場合があります。

【問い合わせ先】

高知職業能力開発短期大学校　☎ 0887-56-4100

ホームページ：http://www3.jeed.or.jp/kochi/college/
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

☆からだにえいよぉ～☆☆からだにえいよぉ～☆
～栄養知っトク情報～

正
しょうじ

司　 大
はじめ

　管理栄養士

　春から夏にかけて気温や湿度が高くなると、食中毒が発生しやすくなりま

す。今年は新型コロナウイルス感染症予防のため、「手洗い」はみなさん意識

してされていると思います。感染症だけではなく食中毒から身を守るために

も、気を緩めずに予防を意識するようにしましょう！

～食中毒予防の３原則～～食中毒予防の３原則～

手洗いをしっかりとしましょう！肉や魚など生ものは、ラップや密閉
容器に入れて、他の食品とくっつかない工夫を。特に土付き野菜はしっ
かりと洗いましょう！

つけない

調理済みの食品は、室温で放置せずに冷蔵庫で保管しましょう！

調理の際には、しっかりと火を通しましょう。再加熱する場合も、表
面だけでなく全体に加熱が出来ているか確認しましょう！やっつける

増やさない

　これまでに、多くの自主防災組織に活用いただいた助成金の制度が変わりました。

１）助成金の対象となる訓練の内容が変更となりました。
　　資料配布、啓発ＤＶＤ視聴は、助成対象から外れます。
２）助成金の支給金額が見直しとなります。
　　訓練参加人数あたりの助成金額を見直しました。昨年度までに比べて若干の減額となりますが、訓練と啓
　発活動の併用や、町防災計画に基づく訓練の実施など、上乗せ支給のメニューも新設しています。
３）小規模組織でも助成を受けることができるように見直しを行いました。
　　助成金を広く活用できるように、小規模団体の助成対象人数の規定を緩和しました。
４）設立助成金を使い切っていなくても助成対象となるようにルールを見直しました。
　　設立時に受けた助成金が残っている場合でも、助成金の申請を可能としました。

　その他、自主防災組織で連帯して申請する「家具転倒防止対策」に対しての助成等、これまで以上に活動の
活性化を後押しする内容となっています。
　詳しくは、総務課危機管理室までお問い合わせください。

【問い合わせ先】総務課　危機管理室　☎ 52-2211

自主防災組織への活動助成金制度が変わりました
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

■気になることや心配ごと…ご相談ください
【相談先】
・中土佐町役場健康福祉課（保健センター内）　☎（0889）52-2662

【受付時間】月～金曜日（祝祭日は休みです）　午前８時 30 分～午後 5 時 15 分

障
害
福
祉
だ
よ
り

障
害
福
祉
だ
よ
り

　障害は、生まれたときからある場合や、病気や事故、あるいは年齢を重ねることで発生する
場合もあり、誰にでも生じる可能性がある身近なものです。同じ障害名でも、その人ごとに症
状や程度が違います。

身体障害

視覚障害

・視力障害（まったく見えない全盲と眼鏡で矯正しても見えづらい弱
視）

・視野障害（見える範囲の中で見えない部分があったり、見える範囲
が狭い）

・明るい場所で見えにくい、あるいは暗い場所で見えにくい障害
・特定の色が判別しづらい障害

聴覚障害 　身の回りの音や話し声が聞こえにくかったり、ほとんど聞こえな
かったりします。

肢体不自由
　手や足、体の病気や怪我が原因で、日常生活動作に困難を伴う。障
害の部位や程度により日常生活にほとんど支障にない方や、移動に杖
や車いすが必要になるなど個人差があります。

内部障害 　からだの内部に障害のある状態で、外見では分かりづらい。心臓機
能障害、腎臓機能障害等で生活のしづらさがあります。

知的障害 　おおむね 18 歳未満の発達期に知的機能の遅れなどの障害が現れ、
日常生活や学校生活に支障がある状態です。

精神障害
　精神疾患のために「生きづらさ」「生活のしづらさ」があり、日常
生活や社会生活に制限がある状態。症状が深刻になると判断能力や行
動のコントロールが著しく低下することがあります。

発達障害 　脳の生まれつきの機能障害により現れる障害。話しや他人との関わ
りが苦手、読み書きや計算が苦手など、症状の現れ方もさまざまです。

難病 　原因が不明で治療方針が確立しておらず、経過が慢性にわたる希少
な病気のために生活に支障があります。

　今月号は、障害の種類について掲載します。

　次号より、障害福祉のサービスについて知っていただく機会として、障害のある方が使える
制度や集える場、お仕事のことなどを掲載します。

【障害の種類について】
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４
月

16 木 高原畜産センター構成３首長会議（津野町）

17 金 新型コロナウイルス対策本部会

21 火 新型コロナウイルス対策協議（休業依頼等）

22 水 町村下水道監査

24 金 高知ミツトヨ来庁

27 月
令和元年度高知県市町村道整備促進協議
会会計監査

特別定額給付金事業協議

28 火
新型コロナウイルス感染症に伴う事業者
への休業要請及び感染者に係る町村への
情報提供に関する要望活動（高知市）

30 木 清掃組合協議

4/16 ～ 5/15 の池田町長の動向を報告します。4/16 ～ 5/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

５
月 1 金

令和 2年第 2回中土佐町議会臨時会

道の駅テナント協議

4 月 新型コロナウイルス感染症対策協議

7 木
庁議

ライダーズイン中土佐協議

道の駅なかとさ、黒潮本陣再開時期協議

8 金
RKC 取材対応

清掃組合協議

11 月 高知県地域振興総合協議会役員会（高知市）

14 木
高幡消防組合来庁

NEXCO 西日本来庁

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料

免
除
制
度
」
や
「
保
険
料
納
付
猶
予

制
度
（
50
歳
未
満
）
」
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
保

険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
は
保
険
料
納
付
の
全
額
又
は

一
部
（
4
分
の
3
、
2
分
の
1
、
4

分
の
1
）
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
本
人

と
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
で
あ
れ
ば
承
認
さ
れ
ま

す
。
手
続
き
は
、
住
民
登
録
を
し
て

い
る
市
区
役
所
・
町
村
役
場
の
国
民

年
金
担
当
窓
口
へ
申
請
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
申
請
書
は
、
高
知
西
年

金
事
務
所
ま
た
は
役
場
町
民
環
境
課

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は

令
和
2
年
7
月
1
日
か
ら
開
始
さ
れ
、

令
和
2
年
7
月
か
ら
令
和
3
年
6
月

ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
し

ま
す
。
ま
た
、
申
請
は
原
則
と
し
て

毎
年
度
必
要
で
す
。

　

免
除
等
の
申
請
は
、
申
請
時
点
よ

り
起
算
し
て
2
年
1
カ
月
前
の
分
ま

で
申
請
で
き
る
よ
う
に
拡
大
さ
れ
て

い
ま
す
。
令
和
2
年
7
月
に
申
請
す

る
場
合
は
、
平
成
30
年
6
月
か
ら
令

和
2
年
6
月
分
ま
で
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
過
去
の
免
除
等
も
申

請
さ
れ
る
場
合
は
、
窓
口
に
て
申
し

出
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
お
手
元
に

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
、
年
金
手
帳

や
年
金
証
書
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課　

☎
５
２
‐
２
２
１
３

　

「
法
務
局
に
お
け
る
遺
言
書
の
保
管

等
に
関
す
る
法
律
」
が
平
成
30
年
7

月
に
公
布
さ
れ
、
本
年
7
月
10
日
か

ら
、
ご
自
分
で
作
成
し
た
大
切
な
遺

言
書
を
法
務
局
に
保
管
の
申
請
を
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

法
務
局
は
、
保
管
の
申
請
が
さ
れ

た
遺
言
書
に
つ
い
て
は
、
遺
言
書
が

自
筆
証
書
遺
言
の
方
式
に
適
合
し
て

い
る
か
否
か
に
つ
い
て
外
形
的
な
確

認
を
し
た
上
で
、
原
本
と
デ
ー
タ
を

保
管
・
管
理
し
ま
す
。

　

な
お
、
保
管
の
申
請
手
続
等
に
つ

い
て
は
事
前
に
予
約
が
必
要
と
な
り

◆
年　

金
◆

国
民
年
金
保
険
料

免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

 広 告

◆
そ
の
他
◆

預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度　

 

【診療日】月～水・金～土曜日
午後の診療 も行なっています！
13 時 30 分～ 17 時（土曜日を除く）

内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼　☎ 52-2800

ま
す
。
（
法
務
局
で
は
遺
言
の
内
容
に

つ
い
て
の
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。）

　

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
の

詳
し
い
内
容
や
手
続
方
法
は
、
法
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
近
く
の
法
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
地
方
法
務
局　

供
託
課

☎
０
８
８-

８
２
２-

３
３
３
１

より精密度の高い内視鏡検査ができるようになりました！より精密度の高い内視鏡検査ができるようになりました！

早期の胃ガンは症状がないため、内視鏡検査での早期発見が重要早期発見が重要です

以前の検査で苦痛のあった方や

検査に対して強い不安がある方は

鎮静剤を使用できますので

安心して、楽に検査を受けて

いただくことができます！
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健康福祉課　☎ 52-2662

健
康 福 祉 課 だ よ

り

口口からはじまる全身の健康

　歯は、私たちの健康と深いかかわりを持っています。人間が生きていくうえで欠かせないエネルギーを

摂取するには、歯で食べ物をよく噛んで消化しやすい状態にして、胃や腸に負担をかけず全身に栄養を行

きわたらせなければなりません。また、歯がそろっていないと、正確な発音ができずにコミュニケーショ

ンがとりにくくなったり、顔の見た目に影響を与えたりします。食事のとき、味覚や歯ごたえ、歯ざわり

を感じられるのも、大切な歯があってこそです。歯は健康で豊かな生活を楽しむために必要不可欠なもの

です。

　歯周病は、歯を支える歯ぐき（歯肉）や骨（歯槽骨）が壊されていく病気です。むし歯は歯そのものが

壊されていく病気ですが、歯周病では歯肉や歯槽骨が壊され、最終的には歯が抜け落ちてしまいます。日

本人の 40 歳以上の約８割が歯周病に罹っているといわれており、日々の生活習慣が歯周病のリスクを高

めることから、生活習慣病のひとつに数えられています。

　また、歯周病菌や菌の出す毒素は口の中だけにとどまらず、血流に乗って心臓に運ばれたり、肺に入っ

たりして、心筋梗塞や肺炎、脳卒中のリスクを高めたり、糖尿病やリウマチを悪化させるなど全身に影響

を与えることがわかっています。

　日本人が歯を失う主な原因であり、全身の健康にも影響を与え

るのがむし歯と歯周病。そこでむし歯がないか、歯周病はないか

など、定期的にチェックしてもらうのが歯科健診です。身体の健

康診断と同様、年に１～２回は必要です。保育所や学校では定期

的な歯科健診が行われますが、大人になれば自分で歯科医院に足

を運ばなければなりません。

　右のグラフは、令和元年度に集団特定健診を受診した方の「定

期的に健診や予防のために歯科医院を受診していますか」という

質問への回答割合を示しています。身体の健康診断（特定健診）

を受けている方でも、歯と口の健康管理のために定期的に歯科医

院を受診している方が４割未満と少ないのが現状です。

　失った歯は二度と戻りません。歯と口の健康づくりにおいて何より大切なのは、自覚症状がなくても、

点検のため歯科医院に通う習慣をつけておくことです。町では、20 ～ 74 歳の方を対象※に、無料の歯

科健診を実施しています。高知県内のほとんどの歯科医院で受診できますので、健康福祉課まで

お申込みください。

※後期高齢者医療加入者の歯科健診については、町民環境課へお問い合わせください。

健康な生活に欠かせない「歯」

日本人の約８割が歯周病

歯科健診を受けましょう

受診なし受診なし
65%65%

受診あり受診あり
35%35%

令和元年度の集団健診受診者のうち、
定期的に歯科医院を受診している者の割合

16
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 121121
～　いじめのない笑顔あふれる「中土佐町」　～～　いじめのない笑顔あふれる「中土佐町」　～

○○
　高知県では、県民総ぐるみでいじめ防止等のための対策を推進することを基本の理念とした「高知県い

じめ防止基本方針」に基づいて、「『高知家』いじめ防止等プログラム」を作成しています。中土佐町教育

委員会と町内小中学校では、いじめ防止基本方針を作成し、上記のプログ

ラムを活用して、研修会を開催したり、アンケートを実施したりするなど、

いじめのない、いじめの起こりにくい学校づくりに取り組んでいます。

中土佐町教育委員会　☎ 57-2023

『高知県いじめ防止基本方針』より

未然防止に向けて
　学校では、日々児童生徒の様子の変化に気を付け、定期的なアンケートの実施・分析により早期発見・

早期対応に取り組むと同時に、道徳や学級活動を通じた継続指導や児童会・生徒会活動で挨拶運動や呼

びかけ等を行い、未然防止に向けても取り組んでいます。

　学校だけでは気づかないこともあります。町民総ぐるみでいじめ防止等のための対策を推進すること

を基本の理念としておりますので、家庭や地域の方で、子どもたちの様子で気になることがありましたら、

学校・教育委員会までご連絡・ご相談ください。

本町の現状（令和元年度）
　いじめ認知件数は、　14 件　（内　小学校：7 件、中学校：7 件）で、認知に至った経緯（発見のきっ

かけ）は、　本人から 7 件、保護者から 3 件、友達から 2 件、担任・アンケートから 2 件となっており

ます。いずれも年度末までには解決に至っておりますが、いじめはどの学校でも起こり得ることであると

いう認識で、取り組んで行かなくてはならないと考えております。

　※いじめ認知件数は、児童・生徒が心身に苦痛を感じたものをいじめとし、いじめられた児童・生徒の

　　立場に立つことを基本としています。
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー
66月

6 月 15 日～ 7 月 15 日

☎ 市外局番　0889

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
企　画　課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課　　　　  52-2213
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林課分室　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
水産商工課　　　　  52-2473
教育委員会分室　　　　　　52-2661

（補導センター）　　　　　　〃
健康福祉課　　　　  52-2662
保健センター　　　　　〃
要保護児童窓口　　　　〃
教育相談室　　　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

 役場：大野見地区
地　域　課（代表）　57-2021
農　林　課　　　　  57-2022
農業委員会　　　　　　〃
教育委員会　　　　  57-2023
大野見青年の家　　  57-2129
大野見保健福祉センター　　57-2290
地域包括支援センター　　57-2290

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

77月

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 月 高陵病院

16 火 須崎くろしお病院

17 水 くぼかわ病院

18 木 須崎くろしお病院

19 金 須崎くろしお病院

20 土 須崎くろしお病院

21 日 大西病院

22 月 高陵病院

23 火 育児相談（大野見保健福祉センター）14:00 ～ 16:00 須崎くろしお病院

24 水 くぼかわ病院

25 木 にこにこぼちぼちカフェ（あったかふれあいセンター「寄り家」）
9:30 ～ 11:30

須崎くろしお病院

26 金 6 月定例教育委員会  15 時 30 分～ 17 時　※ 須崎くろしお病院

27 土 くぼかわ病院

28 日 須崎くろしお病院

29 月 高陵病院

30 火 須崎くろしお病院

1 水 ひだまり（大野見保健福祉センター）9:30 ～ 11:30 くぼかわ病院

2 木 須崎くろしお病院

3 金 須崎くろしお病院

4 土 須崎くろしお病院

5 日 くぼかわ病院

6 月 育児相談・母乳相談（久礼保育所）9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00 高陵病院

7 火 須崎くろしお病院

8 水 くぼかわ病院

9 木 須崎くろしお病院

10 金 須崎くろしお病院

11 土 くぼかわ病院

12 日 須崎くろしお病院

13 月 高陵病院

14 火 須崎くろしお病院

15 水 くぼかわ病院

※傍聴をご希望の方は、教育委員会事務局までお問い合わせください。
【問い合わせ先】教育委員会事務局　☎ 57-2023
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 広 告

鰹乃國の湯宿

〒 789-1301 中土佐町久礼 8009-11
☎ 0889-52-3500

昼食会プラン昼食会プラン昼食会プラン昼食会プラン
◆ご予算◆
お一人様 2,500 円（税別）～

※飲み物代は別途必要です

◆ご利用時間◆
11 時 30 分～ 14 時

◆お申込み◆
5 人以上からご予約受付します

3 日前までにご予約ください※写真はイメージです。※写真はイメージです。

和定食 慶事、法要後にもご利用ください

声声声こえ

の
広
場

の
広
場

の
広
場

▼
声
の
広
場
へ
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
　【
問
い
合
わ
せ
先 

】
企
画
課
・
広
報
係　

☎
５
２
‐
２
３
６
５

「
里
山
に
登
っ
て
」

「
里
山
に
登
っ
て
」

　
世
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
自
粛
、
緊
急
事
態
宣
言

等
世
界
中
が
見
え
な
い
敵
と
戦
う
不
安
の
日
々
。
町

内
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
か
つ
お
祭
の
中
止
、
よ
さ
こ
い

祭
り
中
止
、
初
夏
の
高
校
生
の
イ
ベ
ン
ト
県
体
、
そ

し
て
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
中
止
。
普
通
に
過
し
て
き
た
日

常
か
ら
一
転
し
た
現
況
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
親
し
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
方
の
増
築
作
業
の
お
疲
れ
さ
ん
の
席
で
（
私
は
手

伝
っ
て
い
な
い
の
で
あ
る
が
）
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
、

様
々
な
話
の
中
で
、「
自
然
界
を
な
い
が
し
ろ
に
し

て
き
た
ツ
ケ
で
あ
る
」
と
か
様
々
な
意
見
を
言
っ
て

い
る
時
、
大
工
の
棟
梁
さ
ん
か
ら
「
上
ノ
加
江
北
山

に
祀
ら
れ
て
い
る
神
様
の
祠
が
傷
ん
で
お
り
修
復
を

し
た
い
、
登
っ
て
み
た
い
」
と
の
話
が
出
た
。
小
生

も
14
、
5
年
前
に
2
、
3
度
登
っ
た
こ
と
が
あ
り
、

登
っ
て
確
認
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

酒
場
の
話
で
あ
り
気
に
留
め
て
い
な
か
っ
た
の
で
あ

る
が
、
数
日
後
別
の
方
か
ら
「
あ
の
件
は
い
つ
登
り

ま
し
ょ
う
」
と
連
絡
が
あ
り
、
そ
の
場
で
4
月
26
日

（
日
）が
天
気
も
よ
さ
そ
う
で
あ
る
の
で
登
り
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　
山
は
初
め
て
、
そ
し
て
普
段
あ
ま
り
運
動
し
て
い

な
い
様
子
の
方
含
め
て
7
人
で
の
山
登
り
と
な
っ

た
。
上
ノ
加
江
旧
県
道
テ
レ
ビ
塔
に
行
く
登
り
口
か

ら
、
最
近
小
学
生
を
連
れ
て
テ
レ
ビ
塔
ま
で
登
っ
た

と
い
う
方
を
先
頭
に
出
発
。
4
、
5
分
登
る
と
「
厳

し
い
」「
引
き
返
す
か
？
」と
い
う
声
。「
弁
当
を
作
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
手
前
そ
れ
も
で
き
ん
」
等
々
。
10

分
ほ
ど
で
テ
レ
ビ
塔
下
に
到
着
し
一
休
み
。
地
元
女

性
は
電
気
の
メ
ー
タ
ー
の
計
測
で
毎
月
登
っ
て
い
た

よ
う
な
話
も
あ
っ
た
。

　
小
休
止
後
、
本
格
的
な
尾
根
伝
い
の
山
道
。
右
側

に
は
上
ノ
加
江
湾
、
遠
く
に
ガ
ス
が
か
か
っ
て
い
る

野
見
湾
を
見
渡
し
な
が
ら
順
調
に
登
っ
た
。
山
つ
つ

じ
の
古
木
、
大
木
、
そ
し
て
幼
木
と
多
く
の
つ
つ
じ

の
樹
が
あ
り
、
数
本
が
最
後
の
花
で
私
達
を
迎
え
て

く
れ
た
。
な
ん
と
も
山
つ
つ
じ
が
多
く
、
近
く
の
山

に
こ
ん
な
に
多
く
あ
る
の
か
と
皆
で
喜
ん
だ
。
や
っ

と
一
つ
目
の
尾
根
を
越
え
、
残
り
二
つ
の
尾
根
に
三

角
点
、
そ
の
手
前
に
祠
が
あ
る
は
ず
で
あ
る
。
し
か

し
、
私
も
別
ル
ー
ト
か
ら
の
登
頂
で
道
は
定
か
で
は

な
く
、
少
し
道
を
迷
っ
て
し
ま
っ
た
が
こ
れ
も
楽
し

い
素
人
集
団
。
二
つ
目
の
ピ
ー
ク
、
切
り
開
い
た
と

こ
ろ
で
祠
は
静
か
に
佇
ん
で
い
た
。荷
物
を
下
ろ
し
、

み
ん
な
で
周
囲
の
清
掃
、
遮
る
木
の
枝
の
伐
採
を
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
祈
願
し
た
。
一
刻
も
早
い

コ
ロ
ナ
の
終
息
を
願
っ
て
い
た
方
も
お
り
、
私
も
同

様
に
手
を
合
わ
せ
た
。
一
服
後
、
疲
れ
が
見
え
る
方

も
い
た
の
先
に
登
っ
て
ピ
ー
ク
を
確
認
し
よ
う
と

思
っ
て
一
足
先
に
向
か
っ
た
。
ほ
ど
な
く
到
着
。
し

か
し
、
三
角
点
は
見
当
た
ら
ず
、
以
前
登
っ
た
こ
ろ

か
ら
は
周
り
の
雑
木
も
高
く
な
っ
て
い
た
。
す
ぐ
下

に
は
押
岡
地
域
、
少
し
向
こ
う
に
は
大
坂
谷
、
遠
く

に
は
天
狗
高
原
、
鶴
松
山
も
見
え
た
は
ず
だ
が
、
今

回
は
ガ
ス
が
か
か
っ
て
い
た
た
め
見
え
な
か
っ
た
。

残
念
と
思
い
な
が
ら
皆
を
迎
え
に
下
り
、
全
員
で
到

着
。
記
念
写
真
を
撮
っ
て
休
ん
で
い
る
間
に
若
い
方

と
三
角
点
座
標
を
探
し
て
も
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、

ど
な
た
か
が
す
ぐ
足
元
の
シ
ダ
の
中
に
隠
れ
て
い
た

の
を
見
つ
け
て
く
れ
て
い
た
。
改
め
て
の
写
真
撮
影

後
下
山
し
た
。

　
祠
に
つ
い
て
楽
し
み
の
弁
当
、
何
よ
り
先
に
ビ
ー

ル
で
乾
杯
。無
事
登
っ
て
こ
れ
た
こ
と
に
乾
杯
し
た
。

自
粛
、
自
粛
の
下
界
。
我
々
の
よ
う
に
田
舎
に
住
ん

で
い
る
と
三
密
と
も
程
遠
い
日
常
。
自
然
の
中
で
生

活
で
き
る
喜
び
を
感
じ
る
時
間
で
も
あ
っ
た
。
酔
狂

話
か
ら
出
た
今
回
の
山
登
り
。
こ
の
自
然
を
、
地
域

を
大
切
に
し
て
若
い
方
達
に
伝
え
て
い
く
こ
と
も
大

事
な
こ
と
で
は
な
い
か
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
話

し
た
。
棟
梁
さ
ん
は
目
的
で
あ
っ
た
開
き
戸
の
寸
歩

を
測
っ
て
の
下
山
と
な
っ
た
。

　
棟
札
に
書
い
て
あ
る
字
が
「
大
」
だ
け
し
か
判
明

し
な
か
っ
た
が
、後
日
、『
中
土
佐
町
神
社
仏
閣（
1
）』

で
「
押
岡
大
平
山
」
と
分
か
っ
た
。
そ
し
て
、
祀
ら

れ
て
い
る
祠
で
あ
る
が
、
昔
上
ノ
加
江
沖
で
汽
船
が

遭
難
し
か
か
っ
た
折
、
こ
の
山
か
ら
光
を
見
て
助
か

り
、
後
に
祀
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
話
を
聞

い
た
。

　
火
打
森
、
久
礼
梼
山
も
久
し
く
登
っ
て
い
な
い
。

大
野
見
に
は
鈴
ヶ
森
、
島
ノ
川
渓
流
も
あ
る
。
コ
ロ

ナ
終
息
後
の
世
界
の
今
後
も
大
変
で
あ
る
が
、
当
初

誰
か
が
言
っ
た
、
自
然
を
大
切
に
人
間
の
原
点
の
生

活
に
戻
っ
て
の
生
き
方
も
必
要
？
で
は
な
い
か
と
思

う
次
第
で
あ
る
。

　
中
土
佐
の
海
、
山
、
川
が
い
つ
ま
で
も
自
然
で
い

て
ほ
し
い
と
願
う
と
こ
ろ
で
あ
る
。

（
中
土
佐
町
在
住
　
匿
名
希
望
）
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今
年
の
春
先
か
ら
新
聞
も
テ
レ
ビ
も
コ
ロ

　

今
年
の
春
先
か
ら
新
聞
も
テ
レ
ビ
も
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
が
メ
イ
ン
の
ニ
ュ
ー
ス

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
が
メ
イ
ン
の
ニ
ュ
ー
ス

で
し
た
。
桜
の
花
見
の
賑
わ
い
も
な
く
、あ
っ

で
し
た
。
桜
の
花
見
の
賑
わ
い
も
な
く
、あ
っ

と
い
う
間
に
季
節
は
夏
で
す
。
夏
に
な
る
と
、

と
い
う
間
に
季
節
は
夏
で
す
。
夏
に
な
る
と
、

冷
た
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
子
ど

冷
た
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
子
ど

も
の
頃
は
、
ち
り
ん
ち
り
ん
と
鐘
を
鳴
ら
し

も
の
頃
は
、
ち
り
ん
ち
り
ん
と
鐘
を
鳴
ら
し

な
が
ら
自
転
車
の
荷
台
に
氷
を
入
れ
た
緑
色

な
が
ら
自
転
車
の
荷
台
に
氷
を
入
れ
た
緑
色

の
箱
を
乗
せ
て
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
屋
さ

の
箱
を
乗
せ
て
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
屋
さ

ん
が
来
ま
し
た
。
鐘
の
音
を
聞
く
と
、
ウ
キ

ん
が
来
ま
し
た
。
鐘
の
音
を
聞
く
と
、
ウ
キ

ウ
キ
し
た
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と

ウ
キ
し
た
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と

で
し
た
。

で
し
た
。
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
は
、
は
、

果
汁
や
水
に
甘
味
や
香
り
、
色
が

果
汁
や
水
に
甘
味
や
香
り
、
色
が

つ
い
た
氷
が
棒
に
つ
い
て
い
る
菓

つ
い
た
氷
が
棒
に
つ
い
て
い
る
菓

子
で
す
。

子
で
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
乳
は
乳

製
品
が
主
原
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

製
品
が
主
原
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

桂
浜
桂
浜
花花は

な
か
い
ど
う

は
な
か
い
ど
う

海
道
海
道
で
売
っ
て
い
る
の
は

で
売
っ
て
い
る
の
は

ア
イ
ス
ク
リ
ン

ア
イ
ス
ク
リ
ン
、
ま
た
違
う
食
感

、
ま
た
違
う
食
感

で
す
。
ど
れ
も
私
は
好
き
で
す
。

で
す
。
ど
れ
も
私
は
好
き
で
す
。

　
「
　
「
水水み

な
づ
き

み
な
づ
き

無
月
無
月
」
は
陰
暦

」
は
陰
暦
66
月
の
異
称
で
す
。

月
の
異
称
で
す
。

田
ん
ぼ
に
水
を
注
ぎ
入
れ
る
「
水
の
月
」
の

田
ん
ぼ
に
水
を
注
ぎ
入
れ
る
「
水
の
月
」
の

意
味
で
す
。「

意
味
で
す
。「
水水み

な
づ
き

み
な
づ
き

無
月
無
月
」
と
い
う
和
菓
子
が

」
と
い
う
和
菓
子
が

あ
る
の
を
最
近
知
り
ま
し
た
。
人
の
手
で
氷

あ
る
の
を
最
近
知
り
ま
し
た
。
人
の
手
で
氷

が
作
れ
な
か
っ
た
頃
は
、
庶
民
に
は
手
が
届

が
作
れ
な
か
っ
た
頃
は
、
庶
民
に
は
手
が
届

き
ま
せ
ん
で
し
た
。「
白
い

き
ま
せ
ん
で
し
た
。「
白
い
外外う

い
ろ
う

う
い
ろ
う郎郎
（
菓
子
の

（
菓
子
の

名
、
米
粉
、
砂
糖
、
く
ず
粉
な
ど
を
混
ぜ
て

名
、
米
粉
、
砂
糖
、
く
ず
粉
な
ど
を
混
ぜ
て

蒸
し
た
も
の
）
を
氷
の
欠
片
に
似
せ
て
三
角

蒸
し
た
も
の
）
を
氷
の
欠
片
に
似
せ
て
三
角

に
切
っ
て
小
豆
あ
ん
を
載
せ
」
た
も
の
だ
そ

に
切
っ
て
小
豆
あ
ん
を
載
せ
」
た
も
の
だ
そ

う
で
す
。
せ
め
て
氷
に
似
た
も
の
を
食
べ
よ

う
で
す
。
せ
め
て
氷
に
似
た
も
の
を
食
べ
よ

う
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。「
小
豆
の
赤

う
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。「
小
豆
の
赤

い
色
や
三
角
の
形
に
は
、
魔
除
け
の
意
味
が

い
色
や
三
角
の
形
に
は
、
魔
除
け
の
意
味
が

あ
る
そ
う
」
で
す
。

あ
る
そ
う
」
で
す
。

　

ス
マ
ホ
に
は
毎
日
、「
今
日
は
森
林
の
日
」

　

ス
マ
ホ
に
は
毎
日
、「
今
日
は
森
林
の
日
」

な
ど
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
す
。
毎

な
ど
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
す
。
毎

日
、「
今
日
は
何
ら
か
の
日
」
な
の
で
す
。

日
、「
今
日
は
何
ら
か
の
日
」
な
の
で
す
。

66
月月
1616
日
は
、「

日
は
、「
嘉嘉か

じ
ょ
う

か
じ
ょ
う祥祥

の
日
の
日
」。
現
在
の
「

」。
現
在
の
「
和和

菓
子
の
日

菓
子
の
日
」
で
す
。
和
菓
子
や
餅

」
で
す
。
和
菓
子
や
餅

を
神
様
に
供
え
、
そ
れ
を
食
べ
て

を
神
様
に
供
え
、
そ
れ
を
食
べ
て

疫
病
や
厄
を
祓
う
と
い
う
考
え
が

疫
病
や
厄
を
祓
う
と
い
う
考
え
が

元
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
お

元
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
お

菓
子
を
食
べ
て
災
い
が
祓
え
る
の

菓
子
を
食
べ
て
災
い
が
祓
え
る
の

な
ら
い
い
な
あ
。

な
ら
い
い
な
あ
。

　

突
然
思
い
出
し
ま
し
た
が
、
い

　

突
然
思
い
出
し
ま
し
た
が
、
い

の
町
本
川
地
区
に
は

の
町
本
川
地
区
に
は
氷氷ひ

む
ろ

ひ
む
ろ室室
（
氷
を

（
氷
を

夏
ま
で
蓄
え
る
た
め
の
室
、
ま
た

夏
ま
で
蓄
え
る
た
め
の
室
、
ま
た

は
山
陰
の
穴
）
が
あ
り
ま
す
ね
。
江
戸
時
代

は
山
陰
の
穴
）
が
あ
り
ま
す
ね
。
江
戸
時
代

の
記
録
を
再
現
し
て
手
箱
山
の
氷
室
に
埋
蔵

の
記
録
を
再
現
し
て
手
箱
山
の
氷
室
に
埋
蔵

し
て
い
た
天
然
の
氷
を
取
り
出
す
「

し
て
い
た
天
然
の
氷
を
取
り
出
す
「
氷
室
祭

氷
室
祭

りり
」
は
確
か

」
は
確
か
77
月
の
中
旬
？
一
度
行
っ
て
み

月
の
中
旬
？
一
度
行
っ
て
み

た
い
と
思
い
な
が
ら
、
い
ま
だ

た
い
と
思
い
な
が
ら
、
い
ま
だ

に
果
た
せ
て
い
ま
せ
ん
。

に
果
た
せ
て
い
ま
せ
ん
。

（
編
集
委
員　

堅
田

（
編
集
委
員　

堅
田  

美
穂
）

美
穂
）

ことばさんぽことばさんぽ
～其の五十～

アイスキャンデー、アイスクリーム
アイスクリン、水無月…

い
つ
も
の
日
に
な
り
ま
す
よ
う
に

　

4
月
と
い
え
ば
新
年
度
、
新
し
い
私
の
仕
事
は
あ
り
が
た
い
こ
と
に
日
々
、
進

ん
で
い
ま
す
。
で
も
最
近
は
給
付
金
・
助
成
金
・
な
ど
に
関
す
る
資
料
と
の
戦
い
。

こ
ん
な
に
経
済
産
業
省
や
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
日
が

来
る
な
ん
て
…
ど
う
な
っ
て
ん
だ
！
！

　

今
年
の
1
月
頃
、
中
国
武
漢
地
区
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（COVID 

-19

）
が
流
行
。
こ
の
時
は
ま
だ
私
の
中
で
「
ウ
イ
ル
ス
」
な
ん
て
ど
こ
か
遠
い

と
こ
ろ
の
お
話
で
し
た
…
。
そ
れ
か
ら
日
に
日
に
感
染
者
は
増
加
、
渡
航
歴
が
な

い
人
で
も
感
染
の
発
覚
。
気
づ
け
ば
毎
日
テ
レ
ビ
で
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
。
そ
れ
で
も
町
内
は
い
つ
も
の
生
活
、
私
に
い
た
っ
て
は
3
月
に
出
発
予
定

の
韓
国
旅
行
を
す
っ
ご
く
楽
し
み
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
警
戒
は
し
つ

つ
も
、
商
店
街
メ
ン
バ
ー
で
集
ま
り
勉
強
会
を
し
た
り
、
新
年
度
に
向
け
て
い
ろ
い
ろ
決
め
た
り
、

年
度
末
に
向
か
い
仕
事
は
大
忙
し
。

　

そ
ん
な
中
、
2
月
29
日
に
高
知
県
で
の
初
の
感
染
者
。
こ
こ
か
ら
次
第
に
状
況
が
変
わ
り
ま
し
た
。

取
材
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の
連
続
で
す
。
予
定
が
立
て
ら
れ
な
い
、判
断
基
準
が
な
い
！

ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
。
マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
は
売
り
切
れ
に
。「
ひ
え
〜
〜
こ

ん
な
世
の
中
な
る
ん
？
何
し
て
生
き
て
い
こ
う
？
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
習
っ
て
畑
を
や
ろ
う
…
」
っ
て

本
当
に
考
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
対
し
て
、
軽
く
パ
ニ
ッ
ク
に
!! 

3
月
末
に
は
見
る
人
み

ん
な
マ
ス
ク
着
用
、
無
駄
に
出
て
い
か
れ
ん
！
ウ
イ
ル
ス
も
ら
わ
れ
ん
！
と
感
染
へ
の
恐
怖
と
責
任

を
本
当
に
感
じ
ま
し
た
。

　

商
店
街
（
お
宮
さ
ん
通
り
）
の
飲
食
店
な
ど
は
3
月
6
日
か
ら
休
業
、
い
っ
た
ん
は
営
業
を
再
開

す
る
が
ま
た
休
業
、
の
繰
り
返
し
。
国
内
・
県
内
と
感
染
者
は
増
加
し
続
け
、
4
月
17
日
に
緊
急
事

態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、
外
出
自
粛
要
請
と
い
う
も
の
も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
中
土
佐
町
で
も
4
月
に

は
、
ほ
と
ん
ど
の
お
店
が
休
業
。
道
を
歩
く
人
も
、
少
な
く
静
ま
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
そ
の
一
方
で
、

感
染
リ
ス
ク
が
高
い
中
業
務
を
行
い
、
働
い
て
る
方
も
い
て
感
謝
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
日
は
5
月
24
日
、
今
は
あ
る
程
度
の
範
囲
内
で
の
外
出
自
粛
の
解
除
。
県
内
や
町
内
で
は
お
店

な
ど
の
営
業
が
再
開
し
ま
し
た
。

　

少
し
ず
つ
で
い
い
の
で
、
今
の
状
況
が
変
わ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
は
私
た
ち
も
変
わ
る
必

要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
知
県
が
推
奨
し
て
い
る
新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
「
三
密
を
避
け
る
・

手
洗
い
・
消
毒
・
マ
ス
ク
の
着
用
」
感
染
リ
ス
ク
が
減
少
す
る
な
ら
、
な
ん
て
こ
と
な
い
で
す
！
こ

れ
が
普
通
に
な
る
日
が
来
る
か
も
。
今
の
状
態
が
早
く
過
去
の
事
と
な
る
よ
う
に
、
ど
う
か
、
い
つ

も
の
日
々
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
田
口　

瑠
美
）

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
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文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
企
画
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
企
画
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
‐
２
３
６
５

５
２
‐
２
３
６
５

4月の人口
　男　　3,083（－ 092）　
　女　　3,531（－ 108）　
合計　6,614（－ 200）
世帯　3,472（－ 051）

令和 2 年 1 月からの出生届出数 7 人
※この数字は令和 2 年 4 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

短  

歌

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店 5 月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 バカの国 百田 尚樹 新潮社 880 円

2 位 クスノキの番人 東野 圭吾 実業之日本社 1,980 円

3 位 カケラ 湊 かなえ 集英社 1,650 円

4 位 なぜ僕らは働くのか 池上 彰 学研プラス 1,650 円

5 位 syunkon カフェごはん 7 山本 ゆり 宝島社 924 円

休
校
が
続
く
不
可
思
議
春
風
に
は
じ
き
て
遊
ぶ
こ
ど
も
た
ち
の
声

四
万
十
の
水
は
清
け
く
流
る
る
に
世
界
を
汚
す
新
型
コ
ロ
ナ

庭
の
花
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か
わ
り
な
く
美
し
く
咲
き
見
る
が
楽
し
み

満
開
の
さ
く
ら
を
見
れ
ば
思
い
出
す
眠
る
が
ご
と
く
逝
き
ま
し
し
母

朝
か
ら
の
小
雨
に
気
分
滅
入
れ
ど
も
庭
に
咲
き
ゐ
る
紫
蘭
美
し

卯
の
花
に
幼
き
こ
ろ
が
な
つ
か
し
く
思
い
出
さ
れ
て
う
た
く
ち
ず
さ
む

背
戸
庭
に
散
り
つ
ぎ
や
ま
ぬ
藪
椿
ひ
と
つ
が
わ
れ
に
笑
い
か
け
い
る

再
発
の
不
安
に
怯
え
し
日
々
遠
く
癒
え
し
記
念
に
句
集
編
み
た
り

あ
り
が
た
や
森
の
大
師
の
根
に
芽
生
え
御
守
護
授
か
り
長
寿
か
な

ク
ラ
ス
タ
ー
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
・
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン　
カ
タ
カ
ナ
踊
る
ウ
イ
ル
ス
の
春

紫
蘇
の
苗
も
ら
ひ
て
植
ゑ
し
手
の
ひ
ら
に
鍬
の
短
柄
に
そ
の
香
う
つ
り
て

学
び
舎
の
便
り
に
記
す
懐
か
し
き
名
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中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-42-3300
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　町立美術館生みの親である町田菊一氏が 30
代の頃、取引先大企業の幹部クラスと付き合う
中で「仕事の話だけではダメだ、文化的な素
養や見識がないと対等な付き合いはできない」
ということに気がつき、そこから絵画に目を
向け収集を始めます。やがて一流のコレクター
になっていくと同時に会社の業績も伸ばして
いきました。
　文化的素養というのは何も絵画に限ったこ
とではなく、すべての人が生きていくうえで
心のよりどころとなっているものだと思いま
す。それは何世代にも渡って受け継がれてき
たものですが、より見える形、感じる形に集
約されたものが芸術であるとも言えます。
　また、現代の社会情勢を見てもわかるよう
に、思想、信条や文化的価値観の相違は人々
の間に不寛容という大きな壁を作ってしまうこ

　普段聞き慣れない作家名の多い今回の特別

展、中央の主だった団体展で活躍する現役バリ

バリの洋画家 12 人と高知の実力派作家 9 人

のコラボレーション展です。新鮮な芸術の刺

激は新たな活力や想像力を生み出します、お

楽しみください。なお、７月 19 日のギャラ

リートークは新型コロ

ナウィルス感染拡大防

止のため中止します。

▲久我修「マダコナイナ コダマ」

◀三浦浩三
　「papillon- 飛べない馬」

元気元気のの秘訣秘訣をを教教えてや！えてや！
じいちゃんじいちゃん

ばあちゃんばあちゃん

　今月号から 3 ヶ月に 1 回、中土佐町の元気な高齢者の方をご紹介します。

　元気の秘訣は何でしょう！第１回は久礼の松澤眞三さん（永久町）です。

　松澤さんは昭和３年生まれの 92 歳です。松澤さんの 1 日は毎朝のウォーキン

グから始まります。取材の日も自宅から小々草まで約 1 万歩を歩いてきたそうで

す。知人から誘われて始めたウォーキング、40 年続けているベテランです。また、

脳の活性化のため新聞を３時間かけて読むそうです。自宅近くの畑では、約 20

種類の野菜の栽培を楽しみにしている野菜作りもベテランです。町内に芝居小屋

があった時代「セブンブラザーズ」という楽団を結成し、アコーディオンを担当

していたから、演歌・ジャズ・童謡・ポップスとジャンルは問わず音楽も大好き。

カメラを撮ることも大好きで、撮った写真をプリンターで印刷して見せてくれま

した。これもまたすばらしい腕前です。

　松澤さんの元気の秘訣は「体を動かし、趣味を楽しみそして家族円満」です。

【問い合わせ先】中土佐町地域包括支援センター　☎ 52-3352

現代作家選抜展 in NAKATOSA
6/18 ～ 7/26

とがありますが、そんなときにも芸術の役割
に気付かされます。答えが一つではない世界
に触れることで、他者理解や異質な考え方な
どを許容する心の余裕も生まれてくるのでは
ないでしょうか。町田氏のまいた種は少しず
つでもこの地に育っていると信じます。

（館長　市川 雅彦）


