
警戒レベル

2
自らの避難行動を
ハザードマップ等により

確認しましょう。

( ご高齢の方、障害のある方、
乳幼児がいる方 など )

避難に時間を要する人

他の方も避難準備を始めてください。

は避難しましょう。

している状況です。
既に災害が発生･切迫

直ちに身の安全の確保を
行いましょう。

命が危険です !

高まっています。
災害が発生する危険が

速やかに危険な場所から
避難しましょう。

警戒レベル

4
全員避難

警戒レベルの概要と避難行動計画警戒レベルの概要と避難行動計画

●警戒レベル・避難行動

情報の伝達・入手方法情報の伝達・入手方法

警戒レベル

警戒レベル 状況と取るべき行動 行動を促す情報 判断の参考となる気象情報

※令和８年５月下旬 ( 予定 ) より気象情報の警報などが大きく変わります。

5
命の危険 !

災害への心構えを
高めましょう。

直ちに安全確保を !

警戒レベル

3
高齢者

避難
等は

警戒レベル

1

緊急安全確保

( 中土佐町が発令 )

避難指示

( 中土佐町が発令 )

( 中土佐町が発令 )

高齢者等避難

高潮注意報
氾濫・大雨

( 気象庁が発表 )

早期注意情報
( 気象庁が発表 )

●氾濫注意報

●大雨注意報
●土砂災害注意報
●高潮注意報

●氾濫警報

●大雨警報

●土砂災害警報

●高潮警報

●氾濫危険警報

●大雨危険警報

●土砂災害危険警報

●高潮危険警報

●氾濫特別警報

●大雨特別警報

●土砂災害特別警報

●高潮特別警報

早期注意情報

レベル１

スマートフォンの防災アプリスマートフォンの防災アプリ

「高知県防災アプリ」

無料

・防災、国民保護情報の通知

テレビのデータ放送で防災情報や
インターネットなどが使えない場合、

気象情報などが確認できます。

・防災マップの表示
・グループ登録、安否確認

・雨量情報、河川や道路のカメラ表示

・防災学習　などが入手できます。

※リモコンイメージ

【外部リンク（アプリストア）】※スマートフォン・タブレット端末のみ
　https://kochiap.dmacs.jp/data/html/install/index.html

https://www.jma.go.jp/jma/index.html

インターネット情報サイトインターネット情報サイト

「気象庁ホームページ」

https://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/

https://www.river.go.jp

「国土交通省 防災情報提供センター」

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/bousai-portal/「国土交通省　防災ポータル」

「国土交通省 川の防災情報」

https://kochi-bousai.my.site.com/

https://suibo-kouho.suibou.pref.kochi.lg.jp/

「こうち防災情報」

https://www.town.nakatosa.lg.jp/bosai/「中土佐町ホームページ」

「高知県 水防情報システム」

●情報伝達の流れ

●情報の入手方法・利用サービス
災害に関する情報は下記のようなツールで入手することが可能です。自分の使いやすいものをえらびましょう。

中土佐町
中土佐町の

みなさま
気象情報

●防災行政無線

●緊急速報・エリアメール

●消防団による広報

●インターネット・テレビ・ラジオ等

↓QR コード

●避難する時の心得

情報収集と早めの避難準備
テレビ、ラジオ、インターネット等

で最新の情報に注意して、夜になる

前に早めの避難をしましょう。

アプリなどは事前の登録を !

ことで、いざというときに
スムーズに情報が入手できます。

事前にアプリのダウンロードや

情報サイトの登録などをしておく

集団で助け合い
近所などに声掛けし、ひとりではなく

集団で避難しましょう。

避難時は足下注意 !
浸水している場所を歩くときは

棒などで足下を確認しましょう。

安全な避難経路で避難

避難に適切な服装で
川や橋、崖などの斜面には近づかな

いように、安全に通れる道から避難
をしましょう。

早めの避難行動

高齢者等の送迎が必要な場合は、安全な地域

にある親類や知り合いの家や、町が開設する

避難所に事前に避難しておきましょう。

なく、歩きやすい運動靴など

を履きましょう。

持ち物は両手を自由にできる

リュックにまとめ、長靴では

危険度は

５段階表示

キキクル（危険度分布）
大雨や洪水による災害の危険が、どこで、どのレベルで 迫っているかを、
地図上で視覚的に知ることができます。

「浸水キキクル」

「洪水キキクル」

「土砂キキクル」

の3種類があります。

キキクルには

使ってみよう

高

低

アプリをダウンロードし、地域を登録すれば、無料で利用できます。

ヤフー 日本気象 アールシー ゲヒルン 島津ビジネス
システムズソリューション

「キキクル」のプッシュ型通知サービス　

険
危

度

「キキクル」の通知サービスを提供する5事業者

キキクルでは雨による災害の危険度

が１０分ごとに更新されます

決定

戻るd

データ放送 (デジタルテレビ )データ放送 (デジタルテレビ )

テレビ視聴中にリモコンの

情報を収集可能

「dボタン」を押して

警戒レベル３～５

警戒レベル１～２

レベル５

特別警報

レベル２
注意報

レベル３
警報

レベル４

危険警報

警戒レベル４までに全員避難してください !全員全員

6 7

キキクルQRコード

気象庁HP

中土佐町HP

国交省
防災情報

防災情報

水防情報

川の防災情報

防災ポータル

こうち


