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洪水防災
マップ

この防災マップは、想定し得る最大規模（L2）の洪水や土砂災害を

対象としたものです。

洪水時に想定される危険箇所や避難所の位置、災害情報などを記載

命を守るためには事前の準備が大切です。しています。命を守るためには事前の準備が大切です。

我が家の防災メモ 必要な情報をかならず書いておきましょう。

自宅から避難所までのルート

中土佐町役場

中土佐町役場 総務課 危機管理室中土佐町役場 総務課 危機管理室

0889-52-2211

上ノ加江支所 0889-59-0566

大野見振興局

をダイヤル　

0889-57-2021

高幡消防組合本部 0889-43-1272

高幡消防組合
中土佐分署

0889-52-2319

なかとさ病院 0889-52-2040

クリニック土佐久礼 0889-52-2800

上ノ加江診療所 0889-54-1111

大野見診療所 0889-57-2127

須崎警察署 0889-42-0110

久礼駐在所 0889-52-2310

上ノ加江駐在所 0889-54-0032

大野見駐在所 0889-57-2132

※自宅から行ける最寄りの避難所などを確認し、集合場所などを家族で事前に話し合ってメモしてみましょう

避難所までのルートを事前に書き込んでおきましょう。

防災訓練を実施する際は、本洪水防災マップを活用して防災力の向上に努めましょう。
※「津波避難マップ」は中土佐町 HP にて公開されています。

● 実際に歩いてみて、危険な箇所がないか現地を確認し、どれくらい時間がかかるか知っておきましょう。

● 勤務先や学校などから自宅までの安全に帰宅できるルートも確認しておきましょう。

避難所

洪水防災
マップ

避難所

名前 緊急時の連絡先 生年月日 血液型 常備薬・かかりつけ医等

家族の集合場所

中土佐町公的機関緊急連絡先一覧

役場

医療関係

消防署

警察署

伝言を再生したい伝言を録音したい

わすれて「イナイ ?」と覚えよう　

中土佐町役場 総務課 危機管理室 中土佐町
作成：2026 年 3 月作成：2026 年 3 月作成：2026 年 3 月

災害用伝言サービス

災害用伝言ダイヤル「１７１」

※毎月 1 日、１５日、正月三が日など、体験利用ができます。

災害用伝言ダイヤル (１７１) とは、地震、噴火などの災害の発生により、被災地への通信が増加し、つながりにくい状況になった場合に
電話番号および携帯電話等の番号をキーとして、安否等の情報を音声情報として蓄積し、録音・再生できるボイスメールのことです。

災害用伝言板「ｗｅｂ１７１」

文字による伝言を登録 /確認

被災地の方の電話番号を市外局番から入力

インターネット接続ができるパソコン、携帯電話、

スマートフォン等から利用できます。

(××××)-××-××××

伝言を録音する

※３０秒以内

伝言を再生する

被災地の方は自宅の電話番号を、または被災地以外の方は
被災地の方の電話番号を、市外局番からダイヤルしてください。

「ｗｅｂ１７１」 と 検索

電話 ネット
インター

〒789-1301 高知県高岡郡中土佐町久礼 6663-1

電話：0889-52-2211　Fax：0889-52-4511


