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～災害時、避難所に逃げた後、 

あなたはどうしますか？～ 
 

自分達で避難所のルールを作ることで、実際に発生する避難所の

様々な問題を、ワークショップ形式で解決していきます！ゲーム感覚で楽

しく実施するので年齢不問です。どなたでもぜひご応募ください！ 

 

 
 

 

日時：10 月 25 日（日） 

10:00～15:00  
（１２：００～１３：００休憩 食事付） 

場所：町民交流会館１F ホール 

定員：先着 名（事前申込制） 

締め切り：１０月２日（金） 
※なかとさ防災フェスタ２０２６の全体概要のチラシは、9 月ごろ配布予定 

 申込またはお問い合わせはこちらへ！ 
中土佐町役場 総務課 危機管理室 0889-52-2211（担当：大藤） 
主 催：中土佐町自主防災会連絡協議会  

【講師】 

株式会社 

F-ACE 

 

佐々木 邦浩 氏 

 1972 年福島県富岡町生まれ。東北

学院大学卒業。民間企業で勤務した

後、富岡町役場に入庁。2019 年に総務

課課長補佐となり、兼務で富岡町のま

ちづくり会社である一般社団法人と

みおかプラスの事務局長などを歴任。 

東日本大震災当時、役場職員として

災害対応や復興計画の策定、避難所運

営などの経験を基に、防災意識や社会

貢献意識の醸成、組織課題解決などの

研修プログラムを自治体職員や企業、

一般市民の方などを対象に提供して

いる。 

現在は行政書士、防災士として活動

しながら、大学院で事業構想を学んで

いる。 

なかとさ防災フェスタ２０２６ 特別企画 



0889-59-1902

お申し込み・お問い合わせはこちら

出 張
回覧

スマホ・パソコンの疑問、ご相談ください

LINEで写真を送りたい

パソコンでメールが送れなくなった

インスタグラムを始めたいけどやり方がわからない

相 談 会よ ろ ず

〒789-1302 高知県高岡郡中土佐町上ノ加江5624-1

上ノ加江集学校

皆さんのさまざまな疑問にお答えします！

小さな疑問や不安をなんでも相談してください！

(おひとりの相談目安：30分)

日にち

9:30〜11:30時間

2026年9月10日 (木)

場所 上ノ加江公民館(2階)

上ノ加江地区

日にち

9:30〜11:30時間

2026年 9月11日 (金)

場所 高齢者コミュニティセンター

矢井賀地区

お申込みなしでも

ご相談いただけます！

ご案内

12月開催「光の文化祭」で上映する昔の写真を探しています

ご希望の方には、

昔の写真をスマホに保存する

お手伝いをいたします。

中土佐町の昔の風景や暮らしがわかる

写真をお持ちの方は相談会の際に

お持ちください。

無料
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