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夏を彩る
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サマーフェスティバルほのぼの大野見夏まつり上ノ加江納涼盆踊り
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9/25㊎
久礼八幡宮秋季大祭
御神穀祭・花火大会

北地区振興会
夕涼み会

開催カレンダー

久礼八幡宮秋季大祭
御神幸
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01 サマーフェスティバル
開催日：7 月 25 日（土）
時間：17：00 ～ 20：30
会場：町民ふれあい広場（通称：中土佐町民交流会館前 ライオン公園）

おいしい屋台グルメが勢ぞろいに、大盛り上がりのステージ
イベント。お祭りの最後には、お楽しみ抽選会もあります！
お腹も心も大満足間違いなし♪

オススメポイント

02

上ノ加江納涼盆踊り
開催日：8 月 15 日（土）
時間：17：30 ～ 20：30
会場：中土佐町スポーツ文化センター

地元ならではのグルメや地元の人たちが飾りつけた提灯の
灯りでお祭りモード満載で、抽選会もあり、大盛り上がり！
暗くなると、みんなでよさこいと盆踊りで心を一つに♪

オススメポイント

03

ほのぼの大野見夏まつり
開催日：8 月 13 日（木）
時間：17：30 ～ 20：30
会場：大野見小学校グラウンド

真上で上がる迫力のある花火をぜひご覧ください！
おいしい屋台グルメに、心に響く源流こども太鼓の演奏。
他にも、地元のこどもたち等のステージイベントがたくさん！
ゆっくりとしたひと時を楽しめます♪

オススメポイント

04 北地区振興会　夕涼み会

開催日：8 月 29 日（土）
時間：17：00 ～
会場：旧北小グラウンド

町外からも出店あり！舞台では、カラオケのフリー参加もでき
ます‼最後には花火もあり、にぎやかなお祭りが楽しめます♪

オススメポイント
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こども情報局

大野見
中学校
生徒 11 人

茶摘み
　5 月 7 日に茶摘みがありました。昨年と同じく、吉岡浩一さん
の茶畑を使わせていただきました。今回のテーマは「時間は有限 
感謝は無限～われらの心は茶葉に夢中～」。地域の方と協力して茶
葉を夢中で穫り、なんと 38㎏穫ることができました。去年より人
数は少なかったですが、多く穫ることができました。

う～みさん
　大野見小中学校では「第２校歌を作ろうプロジェクト」が行われ
ています。これは、大野見小中学校が一緒に活動する場面が増えて
きた中で、小中学生が共に歌える校歌を作ることで、より一体感を
高めようというプロジェクトです。校歌作りには、高知（大野見に
も）にゆかりのあるシンガーソングライターのう～みさんが協力し
てくれます。
　5 月 16 日にはう～みさんが来校し、人権親子コンサートが開か
れました。沢山の歌を弾き語りしていただき、みんな楽しそうに参
加していました。その中でも、千と千尋の神隠しで流れる「あの日
の川へ」が大人気でした。本物の人の歌が聴けて感動しました。
　その後、校歌について考えました。大野見の好きな所や大野見か
らなくなってほしくないものなどを想像して、第 2 校歌に入れた
い言葉を書き出しました。これからどんな校歌になっていくのか楽
しみです。

大野見中学校生徒会執行部　下
しももと

元 里
り お

桜・平
ひらおか

岡 叶
か な み

望・吉
よしおか

岡 凛
りん

▲茶摘みでの集合写真

▲う～みさんによる弾き語り

茶葉が 38kg も穫れたよ！

　今年の体育祭は初めて 5 月に行われ、天候にも恵まれ

実施することができました。色別練習ではリーダーの話を

しっかり聞いて、応援のセリフや動き、鳴子の振り付けを

覚えようと練習に励みました。全体練習では行進など最初

はうまく揃わないこともありましたが、実行委員やリー

ダーを中心に練習を重ね、動きが揃うようになりました。

全校生徒一人一人が真剣に取り組み、今年は赤組が総合優

勝、青組が応援賞と鳴子賞を勝ち取りました。各色、団長

を中心に協力して練習に取り組み、本番では、練習の成果

を発揮することができました。応援や競技を通して各組の

団結力が深まった体育祭になりました。

　3 年生にとっては中学校生活最後の体育祭でした。4 月に修学旅行もあり、準備期間が少なくて大変でしたが、

終わってみると、とても達成感がありました。

　当日は大きなトラブルもなく、たくさんの笑顔があふれる体育祭となりました。仲間や先生方の支えにとても

感謝しています。保護者や地域の皆様もたくさんの応援ありがとうございました。

赤組団長：林
はやし

 真
ま き と

輝斗、青組団長：政
まさおか

岡 夢
ゆ か い

海、実行委員：岸
きしもと

本 琉
な な せ

煌・門
か ど た

田 歩
あ る と

音・奥
おくだい

代 桜
さ と

都・日
ひばやし

林 優
ゆ づ き

月

体育祭したよ！
久　礼
中学校
生徒 76 人

▲ 3 年生
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「旭
きょくじつそうこうしょう

日双光章」受章
有澤明男さん

　恒例の町内一斉清掃は、今年で 52回目となりました。
　6月 14日（日）当日は、久礼地区の事前に申出のあっ
た下排水路からの泥や土の回収作業を中心に行いまし
た。その他、ふるさと海岸・こどもセンター周辺・新
港・小鎌田海岸周辺・役場庁舎周辺の清掃を行いました。
大野見地区は、道路、河川ぶち、大野見振興局施設周
辺、上ノ加江・矢井賀地区は主に海岸と周辺施設の清
掃を行いました。海岸線では、漂着しているプラスチッ
クごみや空き缶・発泡スチロールなどの不燃物を回収
しました。
　本年度も町民の皆様をはじめ町内建設業者・清掃業
者、消防団員の皆様にご協力をいただき、清掃作業は
午前中で無事終了となりました。
　今後とも、町内の環境美化に対するご理解とご協力
よろしくお願いします。

（町民環境課）

町内一斉清掃を町内一斉清掃を
行いました行いました

　4月29日に春の叙勲受章者が発表され、長年に亘り
地方自治に尽力された方などに贈られる「旭日双光章」
を有澤明男さん（久礼）が受章されました。
　有澤さんは、昭和 56年 7月中土佐町議会議員に当
選し、昭和 59年 3月に辞職後、昭和 60年 7月に中
土佐町議会議員に再度当選以来、大野見村との市町
村合併を経て、平成 22 年 1 月 19 日まで、27 年 2
か月にわたり在職されました。特に平成 17年 8月か
ら平成 17 年 12 月までの間、旧中土佐町議会議長と
して、また、平成 18年 2月から平成 20年 2月まで

の間、中土佐町議会議長として、合併前後の中土佐町議会の円滑な運営に尽力され、これらの功績がこのた
び認められたものです。
　６月１日に知事公邸において行われた伝達式では、高知県知事より勲章が授与されました。　
　有澤さん、本当におめでとうございます。（総務課）

株式会社 JECC 様から
企業版ふるさと納税をいただきました

　中土佐町は、この度、IT 機器リース業を営む株式
会社 JECC( 本社：東京都千代田区 ) 様より、 「シン・
鰹乃國プロジェクト」が進めるカツオの取り組みに
対して、企業版ふるさと納税制度を活用した寄付を
いただきました。
　本寄付金は、2025 年４月より推進協議会が発足
して本格始動した「シン・鰹乃國プロジェクト」 の
活動に活用させて頂きます。
　今回頂いた寄付を活用し、今後もプロジェクトを
着実に推進していきます。（まちづくり課）

　※企業版ふるさと納税は、地方自治体が行う地方
創生の取組である「企業版ふるさと納税活用事業」
に対して、企業が寄付という形で応援する制度です。

▲写真：池田町長（左）・安藤様（右）

▲写真：濱田知事（左）・有澤明男さん（中央）・早恵さん（右）
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町内で働く外国人の若者たちを取材しました!
　上ノ加江の政岡正満さんの農園で働くカンボジア出身の

スンモニリアップさん（以下：リンちゃん）とソーンクンケ

アさん（以下：クンちゃん）。慣れない環境の中で、日々仕事

に向き合いながら生活しています。

　今回は、日本に来た時の気持ちや、日々の暮らしについて

お話を聞きました。

日本語で好きな言葉日本語で好きな言葉

　リンちゃん：恋しい　クンちゃん：おもしろい

好きな食べ物（日本とカンボジア）好きな食べ物（日本とカンボジア）

　リンちゃん：ラーメン、バニラアイス（日本）/

カレー（カンボジア）

　クンちゃん：ラーメン、イチゴアイス（日本）/

アモック（カンボジア）※カンボジアの伝統料理

好きなこと好きなこと

　リンちゃん：カンボジアの歌手の音楽鑑賞

　クンちゃん：料理を作ること

　とても明るく優しいお二人で、政岡さんも、「二人は手先も器用で物覚えもすごくいい。助かっている」とお二

人のことをべた褒めでした！

　話しかけられるのは嬉しいそうなので、町で見かけたらぜひ声をかけてみてください！

　ほかにも『町内で働く外国人の若者たちを取材しました!』の取材にご協力いただける方を募集しています‼　　

　ご連絡お待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】総務課　広報係　📞52-2211

日本にくる前はなにをしていましたか？日本にくる前はなにをしていましたか？

　日本にくるために日本語の勉強をしていました。実習生に

なるためには試験があり、それが難しかった…。

政岡さんの前はどこで働いていましたか？政岡さんの前はどこで働いていましたか？

　リンちゃん：土佐市のニラ農家さんのところで働いていました。

　クンちゃん：広島の大葉農家さんのところで働いていました。

仕事で大変なこと・嬉しいことはなんですか？仕事で大変なこと・嬉しいことはなんですか？

　うねたてから箱詰めまで、いろいろな農作業をしていま

す。大変なことはないですよ。ちょー楽しいです！

休みの日はなにをしていますか？休みの日はなにをしていますか？

　政岡さんに買い物に連れて行ってもらったり、家族と電話した

り。ゆっくり自宅で休んだりしています。

中土佐町の好きな場所は？中土佐町の好きな場所は？

　上ノ加江の海！休みの日はよく行っています。心が落ち着きます。

日本とカンボジアの違いは？日本とカンボジアの違いは？

　カンボジアでは、4月にお正月があるんです。すごい盛り上がりですよ。

▲スンモニリアップさん（奥）・　ソーンクンケアさん（手前）

サッカー U-16 女子日本代表　畠
はたけなか

中菜
な ち

千さんが表敬訪問

　U-16 女子日本代表としてフランスで開催されたモンテギュー国際大会
で優勝した畠中菜千さんが、6 月 8 日に中土佐町役場を訪れ、池田町長に
表敬訪問しました。
　菜千さんは大会の結果報告と、獲得したメダルを披露し、大会での経験
や、海外選手の強さについてを語ってくれました。イングランド代表との
試合を振り返ると、「足の速さ、体の強さが違う。強かった。」と話してく
れました。
　また、来年の U-17 女子日本代表選出を目標に掲げ、「選ばれるよう頑
張る」と意気込みを語ってくれました。
　町長は、「菜千さんのことは小さい頃からよく知っているので活躍の報
告を聞いて本当に嬉しいです。これからも頑張ってほしい」と激励し、固
い握手を交わしました。（事務局）

▲池田町長（左）・畠中菜千さん（右）
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令和８年度 地域おこし協力隊受入事業者の募集について

 町では地域の活性化等を目的として、都市部か
ら人材を誘致し、地域における活動を通じて定
住・定着を図るため、国の地域おこし協力隊制
度を導入しており、現在 17 人の隊員が町内で
様々な活動を行っています。
　地域おこし協力隊と一緒に活動したい新規事
業や事業拡大、事業承継を提案し、隊員の活動
と日々の生活をサポートしていただける企業・
団体を募集します。（隊員の着任は令和 9 年 4 月
以降になります）
　申し込みについては、説明会への参加を必須
要件としていますので、この機会にぜひ、制度
の活用をご検討ください。

～新規事業、事業拡大、事業承継に【地域おこし協力隊】の制度を活用しませんか？～

会場 日時

大野見振興局
　１階 ホール

7 月 29 日（水）
14：00 ～

上ノ加江公民館
　２階 ホール

7 月 30 日（木）
10：00 ～

中土佐町役場
　１階 大会議室②

7 月 30 日（木）
14：00 ～

【問い合わせ先】	 まちづくり課　📞52-2365

この春、中土佐町で新しくスタートを切った方々をご紹介します。町で見かけたら、ぜひ声をかけてください！この春、中土佐町で新しくスタートを切った方々をご紹介します。町で見かけたら、ぜひ声をかけてください！

地域おこし協力隊員さん紹介

橋
はしづめ
爪　郁

いくみ
美 上ノ加江集学校

埼玉県出身
（37 歳）

　皆さんこんにちは、6 月 1 日より上ノ加江集学校の地域おこし協力隊として着任した
橋爪と申します！鰹や日本酒が大好きで高知での暮らしに憧れていたところを、中土佐
町に一本釣りされました ( 笑 )。きれいな海と山が近くにある環境は埼玉育ちの自分に
とってキラキラした宝物のように感じています。
　協力隊としてのミッションは「上ノ加江集学校」で、イベント企画・運営、PC やス
マホのお困り相談などで、5 月着任の小坪さんと一緒に担当します。これから、皆さん
にとって親しみやすい場に変えていきたいと思います。ぜひ遊びに来てください！
　趣味は、楽器演奏・釣り、特技はスパイスカレーづくりです。よろしくお願いします ^^

岡
おかざき
﨑　央

てるまさ
将 中里自然農園

山口県出身

（36 歳）

　はじめまして。岡﨑央将と申します。妻ともうすぐ 4 歳になる息子と 3 人家族です。農
薬を使わない農業と自然豊かな環境での子育てを求め、中里自然農園の地域おこし協力隊
に応募し、幸運にも機会に恵まれて中土佐町に移住することができました。来てみて食
の美味しさと人の温かさに感動しています。家族で少しずつ地域に溶け込んでいけたらと
思っています。見かけたらぜひ声をかけてもらえると嬉しいです。よろしくお願いします。

よろしくお願いします！

説明会日程
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地域おこし地域おこし

協力隊の活
動

協力隊の活
動

梶梶
かじながかじなが

永永　　瞳瞳
ひとみひとみ

さんさん

「中土佐町権利擁護支援センター」「中土佐町権利擁護支援センター」 が、が、

中土佐町社会福祉協議会中土佐町社会福祉協議会からから健康福祉課健康福祉課 （役場） に（役場） に移ります移ります

「中土佐町権利擁護支援センタ―」って？「中土佐町権利擁護支援センタ―」って？
　権利侵害・虐待・成年後見制度などの相談に対し
支援者※と連携し、生活課題の解決に取り組みます。
　※�福祉事業所の相談員、ケアマネージャー、地域包括支援セン

ター、社会福祉協議会など

　令和7年 10月 1日付けで、久礼大正町市場事業協同組合の地域おこ
し協力隊として着任しました、梶永瞳です。
　現在は、観光拠点施設「ぜよぴあ」の管理や事務局業務を行いながら、
大正町市場の広報としてSNSブランディング、発信強化、メディア対
応などを担当しています。
　SNSでは、全国の商店街や市場のアカウントを分析し、大正町市場ら
しさが伝わる発信を研究してきました。特に意識しているのは、商品だ
けでなく、町の人の表情や、お店の裏側、日々の小さな物語を届けるこ
とです。リール投稿では「人」と「物語」が見える発信を行い、約半年
でフォロワーを1,000人以上増やすことができました。来場者数も前年度を上回っており、発信が集客にもつ
ながってきていると感じています。
　また、現場の声やお客様の声を拾い上げ、順番待ちアプリや待ち時間対策用アンケート型アプリの開発にも取
り組んでいます。お客様にもお店にも使いやすい仕組みになるよう、店舗運営に合わせて改善を重ねています。
　そして、私が特に力を入れているのが、久礼の大切な地域資源であるカツオを活かした商品開発です。看護師
として救急医療の現場に長く携わってきた経験から、食や暮らし、地域資源を活かすことが人の健康につながる
と感じています。これまで十分に活用されてこなかったカツオの未利用部位に注目し、美容や健康、未病の視点
も取り入れながら、新たな価値と収益につながる商品づくりに挑戦しています。
　大正町市場には、魚や食だけでなく、人の温かさ、暮らしの知恵、昔から受け継がれてきた物語がたくさんあ
ります。これからも発信と商品開発の両面から、久礼の魅力を町の中にも町の外にも届けていきたいです。
　市場で見かけたら、ぜひ気軽に声をかけてください。どうぞよろしくお願いいたします。

　先月号の『地域おこし協力隊の活動』コーナーでご紹介した、企画ど久礼もん企業
組合で働いている杉本さんの写真が、編集ミスで別の写真になっていましたので、改
めてご紹介させていただきます。
　杉本さんは、親しみやすく、優しい人柄で、話しかけると素敵な笑顔でお話してく
れます！皆さんもぜひお話してみてください！

お詫びと訂正 町で見かけたらお声がけください♪

【問い合わせ先】	 健康福祉課　📞52-2662

地域おこし協力隊　杉本 隼一さん

こんな時はご相談ください‼こんな時はご相談ください‼
・お金の管理が自分でできない・お金の管理が自分でできない

・�福祉サービスの利用や施設入所を考えて・�福祉サービスの利用や施設入所を考えて
いるが、契約等の手続きができない。いるが、契約等の手続きができない。

・成年後見制度の利用の手続きを進めたい・成年後見制度の利用の手続きを進めたい
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●
令
和
７
年
度
一
般
会
計
の
決
算
見
込
み

　

令
和
７
年
度
で
は
久
礼
中
学
校
体
育
館
空

調
整
備
事
業
な
ど
ハ
ー
ド
事
業
や
、
重
点
支

援
交
付
金
を
活
用
し
た
各
種
施
策
を
実
施
し

た
。
一
般
会
計
決
算
は
歳
入
総
額
約
72
億
９

５
８
９
万
円
に
対
し
歳
出
総
額
約
71
億
３
６

８
６
万
円
、
実
質
収
支
は
約
１
億
１
２
３
４

万
円
の
黒
字
見
込
み
。
う
ち
５
千
７
百
万
円

を
減
債
基
金
に
剰
余
金
積
立
し
、
残
り
を
令

和
８
年
度
へ
繰
越
金
と
し
た
い
。
基
金
残
高

は
総
額
45
億
６
千
万
円
と
な
る
見
込
み
。

　

特
別
会
計
で
は
介
護
保
険
特
別
会
計
、
後

期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
、
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
い
ず
れ
も
黒
字
決
算
と
な
る
見
込

み
。
簡
易
水
道
事
業
会
計
は
収
益
的
収
支
約

95
万
円
の
赤
字
、
資
本
的
収
支
は
約
５
０
１

０
万
円
の
赤
字
、
農
業
集
落
排
水
事
業
会
計

は
収
益
的
収
支
約
４
８
３
万
円
の
黒
字
、
資

本
的
収
支
約
１
２
４
１
万
円
の
赤
字
見
込
み
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
や
物
価
高
騰
が
長
期

化
、
本
町
の
財
政
運
営
に
も
影
響
を
与
え
て

お
り
、
今
後
も
国
の
地
方
財
政
対
策
や
社
会

経
済
情
勢
の
変
化
を
的
確
に
捉
え
、
補
助
金

や
有
利
な
地
方
債
、
基
金
等
の
財
源
を
有
効

活
用
し
、
持
続
可
能
な
財
政
運
営
に
努
め
、

住
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
。

●
台
風
６
号
接
近
に
伴
う災

害
対
応
に
つ
い
て

　

四
国
地
方
の
梅
雨
入
り
発
表
と
同
じ
く
し

て
台
風
６
号
が
本
県
に
接
近
、
６
月
２
日
午

後
２
時
に
自
主
避
難
者
の
受
け
入
れ
を
開

始
、
午
後
９
時
に
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、

午
後
11
時
半
前
に
は
こ
れ
を
解
散
し
た
。
町

内
の
自
主
避
難
者
数
は
５
人
、
人
的
被
害
は

皆
無
で
床
下
浸
水
１
件
、
町
道
一
時
通
行
止

め
１
件
ほ
か
小
規
模
な
倒
木
及
び
土
砂
流
出

等
が
40
件
程
度
。
農
林
関
係
で
は
農
業
用
施

設
被
害
７
件
、
農
地
被
害
３
件
、
林
道
被
害

５
件
が
報
告
さ
れ
た
。
ま
た
台
風
通
過
後
の

降
雨
で
６
日
に
久
礼
地
区
の
急
傾
斜
地
で
土

砂
崩
れ
が
発
生
し
た
。
秋
に
か
け
て
台
風

シ
ー
ズ
ン
入
り
と
な
り
、
関
係
各
位
に
は
な

お
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
。

●
行
政
懇
談
会
に
つ
い
て

　

合
併
以
来
行
政
懇
談
会
を
開
催
し
て

き
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
を
境
に
一
時
的
に

中
断
、
合
併
後
21
年
目
に
突
入
し
た
今
年

度
、
６
年
ぶ
り
の
開
催
を
決
定
し
た
。
日

程
は
６
月
24
日
か
ら
７
月
２
日
ま
で
久
礼

地
区
ほ
か
各
地
区
を
対
象
に
町
民
交
流

会
館
な
ど
で
行
う
予
定
。
で
き
る
だ
け

多
く
の
住
民
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を

お
聞
き
す
る
機
会
に
し
た
い
と
考
え
て

お
り
、
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
す
る
。

●
高
知
大
学
と
の
新
た
な連

携
協
定
に
つ
い
て

　

　

本
町
と
高
知
大
学
の
連
携
事
業
は
旧
高
知

医
大
で
保
健
師
を
目
指
す
実
習
生
の
受
入
れ
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
に
関
す
る
調
査
・
助

言
を
は
じ
め
、
最
近
は
美
術
館
関
連
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
、
久
礼
中
学
校
で
の
企
画
学
習
、
か
つ

お
祭
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
の
活
性
化

や
教
育
支
援
等
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た
。

５
月
11
日
に
同
大
学
を
訪
問
、
受
田
学
長
に

直
接
お
会
い
し
大
変
前
向
き
で
有
意
義
な
議

論
が
交
わ
さ
れ
、
協
定
の
締
結
を
含
め
今
後

双
方
に
利
益
を
も
た
ら
す
事
業
実
施
の
た
め

の
良
い
キ
ッ
ク
オ
フ
会
議
と
な
っ
た
。

●
「
久
礼
八
幡
宮
の
御
神
穀
祭
」
の

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
指
定
に
つ
い
て

　

今
年
１
月
23
日
に
文
部
科
学
大
臣
に
対

し
「
久
礼
八
幡
宮
の
御
神
穀
祭
」
が
国
の
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
る
よ
う

答
申
が
な
さ
れ
、
３
月
24
日
正
式
に
指
定
を

受
け
た
。
県
内
で
は
46
年
ぶ
り
、
風
俗
慣
習

の
分
野
で
は
初
の
快
挙
。
長
年
に
わ
た
り
御

神
穀
祭
の
継
続
と
保
存
に
尽
力
さ
れ
た
久
礼

八
幡
宮
氏
子
会
を
は
じ
め
、
関
係
各
常
会
の

皆
様
に
改
め
て
労
を
ね
ぎ
ら
う
と
共
に
お
祝

い
を
申
し
上
げ
、
今
般
の
調
査
報
告
書
作
成

に
多
大
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
っ
た
関

係
各
位
に
対
し
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る
。

●
第
35
回
か
つ
お
祭
の
開
催
に
つ
い
て

　

今
年
の
か
つ
お
祭
は
５
月
15
日
か
ら
５
月

31
日
ま
で
の
17
日
間
を
「
か
つ
お
祭
ウ
ィ
ー

ク
ス
」
と
し
て
展
開
し
た
。
５
月
17
日
、
久

礼
新
港
で
開
催
の
「
本
祭
・
か
つ
お
祭
」
は

連
年
で
天
候
に
恵
ま
れ
、
お
客
様
に
は
本

場
久
礼
の
絶
品
の
か
つ
お
と
大
野
見
直
送

の
お
米
の
コ
ラ
ボ
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら

楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
。
「
久
礼
大
正
町
市

場
か
つ
お
祭
」
「
町
な
か
か
つ
お
祭
」
と
の

連
携
に
、
新
た
な
企
画
と
し
て
町
内
飲
食

店
の
周
遊
に
「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
投
稿
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
も
開
催
し
た
。
か
つ
お
と
言
え

ば
高
知
県
・
中
土
佐
町
の
イ
メ
ー
ジ
が
大
き

く
発
信
で
き
、
新
た
な
時
代
に
マ
ッ
チ
し

た
イ
ベ
ン
ト
へ
進
化
し
、
シ
ン
・
鰹
乃
國

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
は
じ
め
町
の
振
興
策
に

大
き
な
活
力
を
与
え
る
と
期
待
し
て
い
る
。

●
道
の
駅
な
か
と
さ
の
９
周
年
に
つ
い
て

　

道
の
駅
な
か
と
さ
は
、
こ
の
７
月
に
開
業

９
周
年
を
迎
え
る
。
こ
の
１
年
間
26
万
人

の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
本
年
５

月
に
は
旗
艦
店
舗
マ
ル
シ
ェ
な
か
と
さ
が
月

間
売
上
高
２
１
６
０
万
円
と
オ
ー
プ
ン
以
来

最
高
金
額
を
達
成
、
開
業
か
ら
の
累
計
売
上

金
額
も
11
億
円
を
超
え
、
町
内
出
荷
者
と

の
累
計
売
上
額
は
８
億
３
千
万
円
以
上
と

同
生
産
者
の
所
得
向
上
に
も
繋
が
っ
て
い

る
。
今
後
も
町
の
魅
力
発
信
と
交
流
人
口

の
増
加
、
雇
用
機
会
の
創
出
、
多
く
の
経

済
波
及
が
実
現
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
く
。

6 月 10 日開会の中土佐町議会定例会で、
池田町長は、当面の町の重要課題等に
ついて、次のように述べました。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

中土佐町の介護福祉タクシーすまいるすまいる
中土佐町タクシー券使用可。

障害者割引もあります。

ご利用の仕方や料金のご相談など、お気軽に

お問い合わせください！
病院病院へのへの送迎・受診介助送迎・受診介助

買い物買い物のの代行・同行代行・同行
美容院美容院などへのなどへの外出支援外出支援

ご家族様も一緒に乗車できます！ご家族様も一緒に乗車できます！

お出かけのお手伝い

広 告

☎ 070-7624-9146
受付時間：平日 8：00 ～ 17：00

中土佐町久礼 2124-6　池田 千恵子（介護福祉士）

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

 

カ
ツ
オ
の
町
に
生
ま
れ
た
遺
伝
子

　

我
が
家
の
5
歳
の
娘
は
、
か
な
り
の

偏
食
女
子
で
す
。
野
菜
は
苦
手
、
初
め

て
見
る
食
べ
物
に
は
な
か
な
か
手
を
出

し
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
ん
な
娘
が
2
歳

に
な
る
前
か
ら
大
好
き
な
の
が
、
カ
ツ

オ
で
す
。

　

カ
ツ
オ
へ
の
こ
だ
わ
り
は
強
く
、
タ

タ
キ
で
は
な
く
お
刺
身
派
。
ス
マ
よ
り

も
普
通
の
カ
ツ
オ
派
。
薬
味
は
な
し
、

ど
ん
ぶ
り
に
も
せ
ず
、
お
刺
身
と
ご
飯

を
交
互
に
食
べ
る
の
が
お
気
に
入
り
で

す
。脂
が
の
り
す
ぎ
て
い
る
も
の
よ
り
、

少
し
さ
っ
ぱ
り
し
た
カ
ツ
オ
の
方
が
好
き
な
よ
う
で
、

私
が
「
今
日
は
ち
ょ
っ
と
色
が
イ
マ
イ
チ
か
な
？
」

と
思
う
日
は
、
何
も
言
っ
て
い
な
い
の
に
娘
も
箸
を

つ
け
ま
せ
ん
。

　

食
卓
に
カ
ツ
オ
の
お
刺
身
が
並
ぶ
と
、
ま
ず
は
一

瞬
キ
リ
ッ
と
し
た
顔
で
目
利
き
。
そ
し
て
納
得
す
る

と
口
に
頬
張
り
、「
お
い
し
～
！
」
と
満
面
の
笑
み
。

そ
の
姿
が
か
わ
い
く
て
、
最
近
で
は
私
の
分
ま
で
ど

ん
ど
ん
娘
の
お
皿
へ
。
気
が
付
け
ば
、
食
べ
る
量
も

私
以
上
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

偏
食
で
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
大
好
き
な
も

の
を
本
当
に
お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
顔
を
見
る
と
、

「
ど
う
ぞ
ど
う
ぞ
」
と
つ
い
譲
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
カ

ツ
オ
の
町
に
生
ま
れ
た
遺
伝
子
、
や
っ
ぱ
り
強
い
な
あ

と
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
結
城　

知
里
）

～さあ、 一歩を踏みだそう～

サポステをご利用ください
　こうち若者サポートステーション（サポステ）では、
修学や就労について悩みや不安を感じている 15 ～ 49 歳
の方やそのご家族を対象に、無料で相談をお受けして、
さまざまなサポートを行っています。お気軽にお問合せ
ください。（※原則予約制です）

◆開所日時：平日の月～金曜日　10：00 ～ 17：00
◆場所：高知県須崎総合庁舎３階
	 （須崎市西古市町 1-24）
◆問い合せ先
高知県社会福祉協議会 こうち若者サポートステーション
すさきサテライト📞0889-43-9004

こうち若者サポートステーション
ホームページ▶

　８月３日の司法書士の日を記念し、無料法律相
談会を開催します。申請義務化による不動産の相
続登記や売買等による名義変更登記、会社の設立・
解散や役員変更に関する登記、借金に関すること、
遺言や成年後見に関すること等様々な相談に司法
書士がお答えします。
　お気軽にご相談ください。

司法書士の日記念
無料法律相談会

日　時日　時　8月 1日（土）10 時～ 13 時
場　所場　所　�四万十町役場　東庁舎
	 （高岡郡四万十町琴平町 16-17）

予　約予　約　不要
問合せ問合せ　�高知県司法書士会　☎ 088-825-3143
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高知県の山地災害危険地区について
～山地災害に備える～

　県ホームページを一部リニューアルし、山地災害危険地区の位置情報を閲覧しやすくしました。
　局地的な豪雨などによる山地災害から、ご自身や大切なご家族を守るためにも、周辺地域の危険地情報を
ご確認いただき、災害時の備えや緊急時の避難行動等にお役立てください。
　台風や降雨期を前に、お住まいの地域の情報を一度ご確認ください。

「山地災害危険地区」とは
���　「山地災害危険地区」とは、集中豪雨等で山腹崩壊や地すべり、流木
をともなう土石流等が発生するおそれのある山腹斜面や渓流を、林野庁
が定める調査要領に基づき危険度を数値化し、整理したものです。
　山地災害防止の観点から、山地災害危険地区情報を基に国または県が
計画的に治山事業（ハード対策）を実施するとともに、市町村や関係機
関との連携によって警戒避難体制を確立するなど、ソフト対策との両面
から防災・減災に努めることとしています。

「山地災害危険地区」には以下の３種類があります
 山腹崩壊危険地区 山崩れ等の山腹崩壊が発生するおそれがある山腹斜面

 崩壊土砂流出危険地区 山崩れ等によって土石流災害が発生するおそれがある渓流

 地すべり危険地区 地すべり性の災害が発生するおそれがある山腹斜面

大豊町立川千本で発生した
山腹崩壊（平成 30 年７月撮影）

ホームページへのアクセス方法
① URL から ： https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/030601/kikentiku.html
② QR コードの読み込みで、スマートフォンやタブレット端末からも確認できます

 ご利用にあたって
　この山地災害危険地情報は、国土地理院の「地理院タイ
ル」を利用しています。
　山地災害危険地情報はデータ量が多いため、利用者のシ
ステム環境によっては読み込みに時間がかかる場合があり
ます。あらかじめご了承ください。
　アクセス時には免責事項等もあわせてご確認ください。

【問い合わせ先】
高知県 林業振興・環境部 治山林道課
📞088-821-4867 （治山担当）
FAX：088-821-4585
メール： 030601@ken.pref.kochi.lg.jp

広 告
内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

◆当院は訪問診療を行っております！

　来院されるのが困難な患者様対象に、当院は訪問診療を行っております。

　お気軽にご相談ください。 診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

発熱外来 発熱など風邪症状のある方は
事前に電話連絡をお願いします

内視鏡検査の電話予約を受け付け
ております。苦痛の少ない内視鏡
検査は当院にお任せください！

行政からのお知らせ行政からのお知らせ
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

お家の事ならなんでもお任せ！無料見積もり・無料相談いたします！お家の事ならなんでもお任せ！無料見積もり・無料相談いたします！

｝他社からの見積もりで耐震工事を諦めた方も無料見積もり・相談受付けます！

令和 7 年度の木造耐震工事 10 件施工！
地元に根付いた工務店を目指します！

マイト建築 株式会社 代表取締役　谷山誠仁
〒789-1301　中土佐町久礼6755-16

携帯：090090-45084508-47654765
電話：08890889- 59 59 -20642064

住宅・店舗等の 新築 及び 改修 から 木造耐震工事
キッチン・お風呂・トイレ・塗装等の リフォーム
子育て支援補助・窓リノベ補助等 子育て支援補助・窓リノベ補助等 各種補助金工事

広 告

皆さん 「事業承継」 の準備は進んでいますか？
　事業承継は、後継者の育成を含めると５年から 10 年かかると言われており、早期かつ計画的な取組が必
要です。
　このため、経営者の皆さんは 60 歳を過ぎたら準備をはじめましょう。
　まずは、高知県事業承継・引継ぎ支援センターやお取引金融機関、顧問税理士などにご相談ください。
　専門家のサポートを受けながら、補助金や融資制度等の支援制度を活用し、徐々に事業を引き継いでいく
ことをお勧めします。

高知県事業承継 ・ 引継ぎ支援センター

📞088-802-6002
〒 780-0870 高知市本町１丁目６-24（高知商工会館５階）

高知県商工労働部経営支援課　事業承継担当

📞088-823-9697
メール：150401@ken.pref.kochi.lg.jp

国が設置する公的な無料相談窓口です。
秘密厳守ですので、
お気軽にお問い合わせください。

事業承継に関する
補助金や融資制度は

こちら

地 籍 調 査 に
ご協力をお願いします

　令和 8 年度の地籍調査は久礼地区（長沢の耕地）で実施いたします。

 調査対象
（字）中野、姥屋式、如秀院、松ノ本：耕地

　現地調査は８月より順次行う予定ですが、境界の確認や測

量のため町から委託を受け名札を付けた調査員が土地へ立ち

入ることがありますので、ご理解とご協力の程よろしくお願

いいたします。

　何かお気づきの点やご不明な点等がありましたら下記の問

い合わせ先までお気軽にご連絡下さい。

※地籍調査とは…土地登記簿及び登記所の地図をもとに、一筆
ごとの土地について、土地所有者等の立会を得て境界を調査す
るものです。地籍調査が完了していると、土地の境界トラブル
を未然に防止し、地震や土砂崩れなどの災害が発生した際に元
の位置を現地に復元することもでき、災害復旧を円滑に行うこ
とができるようになります。

【問い合わせ先】	 建設課　国土調査室　📞52-2472

「猫猫の飼い方」について

●室内で飼う 
　近隣でふん尿などの
迷惑をかけないように
室内で飼いましょう。
飼育場所とその周辺を清潔に保ち、害虫な
どの発生を防止してください。

● 迷い猫防止 
　 首輪に所有者・連絡先を記した名札を
つけましょう。

● 室内にトイレの設置 
　1 匹につき 1 つ以上のトイレを用意し、
トイレを汚れたままにしないでください。

● 猫を飼育している皆様へ 
　役場には、猫に関する苦情や相談が寄せ
られます。その主なものは「放し飼いによ
る迷惑」「ふん尿公害」などです。近隣の
迷惑にならない飼育を心掛けましょう。
【問い合わせ先】	 町民環境課　📞52-2215
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環境ひとくちメモ

事業系ごみについて事業系ごみについて
　町内の不燃物処理場は、一般の家庭から排出されるごみを　町内の不燃物処理場は、一般の家庭から排出されるごみを

対象とした施設です。事業活動に伴う不燃ごみは、事業系ご対象とした施設です。事業活動に伴う不燃ごみは、事業系ご

みとなりますので受け入れることができません。排出者が責みとなりますので受け入れることができません。排出者が責

任を持って適正に処分を行うようにしてください。任を持って適正に処分を行うようにしてください。

※中土佐町は地域猫活動をサポートしています。

【問い合わせ先】町民環境課　📞52-2215

広 告

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・リハビリテーション科

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院

〒785-0008　須崎市中町１-６-２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２

〔併設施設〕介護医療院ちひろ
　　　　　　　　　　　 　  南国厚生病院

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

「中土佐町猫の
不妊去勢手術費補助金」 について

　町では、猫の増加を抑制し町民の快適な生活環境の確保を
図ることを目的とし猫の不妊去勢手術を推進しています。

【補助の対象者】
（1）中土佐町内に住所を有すること。
（2）町税等を滞納していないこと。
（3）�猫を所有し、又は飼い主のいない猫（中土佐町に生息す

る猫で、所有者がいないことが明らかであること）を飼
養管理していること。

(4)�中土佐町の事務及び事業における暴力団の排除に関する
規則（平成 24 年中土佐町規則第 26 号）第 2 条第 2 項
第 5 号のいずれにも該当しないこと。

【補助額】
補助対象猫 1 匹につき 5,000 円
※ただし、当該手術費用が 5,000 円未満の場合は、その額を上限とする。
※補助金は、予算の上限に達し次第終了となります。

中土佐町のホームページ（https://www.town.nakatosa.lg.jp/）
でもご覧いただけます。

【問い合わせ先】	 町民環境課　📞52-2215



14広報なかとさ　№ 247――――― ―――――　2026 年 7月号

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

令和 8 年度　自衛官等採用案内
募集種目 資　格 受付期間 試験期日

一般曹候補生

一
般
的
な

自
衛
官

18 歳以上
33 歳未満の者

（32 歳の者は採用
予定月の末日時

点で 33 歳に達し
ていない者）

7/1（水）
～ 9/1（火）

 1 次：9/16（水） ～ 18 日（金）
 2 次：10/18（日）・25 日（日）の内 1 日

9/15（火）
～ 11/20（金）

 1 次：11/28（土）～ 11/30（月）
 2 次：令和 9 年１月 11 日（月）

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

年間を通じて
行っています
※定員になり
次第受付終了

 10/3（土）～ 4（日）の内１日、11/29（日）
令和 9 年１月 24 日（日）
令和 9 年 2 月 21 日（日）　　
 ※上記試験前に Web にて学科試験を実施

防衛大学校学生

一
般

18 歳以上 21 歳未満の者
高卒者（見込含）又は

高専 3 年次修了者（見込含）

7/1（水）
～ 10/15（木）

 1 次：10/31（土）
 2 次：11/27（金）～ 12/2（水）の内 1 日

推
薦 9/5（土）

～ 9/8（火）

 9/19（土）・20 日（日）

総
合
選
抜

 1 次：9/19（土）
 2 次：10/24（土）・25 日（日）

防衛医科大学校
医学科学生

7/1（水）
 ～ 10/8（木）　　　

 1 次：10/24（土）
 2 次：12/16（水）～ 18 日（金）の内 1 日

防衛医科大学校
看護学科学生

7/1（水）
～ 10/2（金）

 1 次：10/17（土）
 2 次：12/5（土）・6 日（日）の内１日

航空学生
※海空自衛隊の

パイロットを養成

海：�18 歳 以 上 23 歳 未 満 の
者（ 高 卒 者（ 見 込 含 ）
又は高専 3 年次修了者

（見込含））

空：�18 歳 以 上 24 歳 未 満 の
者（ 高 卒 者（ 見 込 含 ）
又は高専３年次修了者

（見込含））

7/1（水）
～ 8/28（金）

 1 次：9/19（土）
 2 次：10/15（木）～ 22 日（木）の内 1 日
 3 次： （海）11/20（金）～ 12/16（水）
　　    （空）11/14（土）～ 12/17（木）

【問い合わせ先】自衛隊高知地方協力本部須崎地域事務所　📞42-7186

※ お問い合わせは下記問い合わせ先へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。

広 告

【問い合わせ先】（株）中土佐町地域振興公社　担当：山岡　☎ 52-3500

職員を募集しています！黒潮本陣

【業務内容】客室の清掃　【年齢】16 歳以上　高校生可
【時給】1,030 円　　【休日】週 2 日程度
【勤務時間 】9時～15時（うち60分休憩）　相談に応じます。

夏休み清掃アルバイト （7 月末～ 8 月末）
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広 告

（株） 双名衛生社よりお知らせ
　令和 8年 7月 1日より、汲み取り料金を値上
げしております。
　事前のお知らせが出来ず申し訳ございません。
　心苦しいお願いで誠に恐縮でございますが、
何卒、皆様にはご理解いただければと存じます。

旧料金

7 円

新料金

9 円
（株）双名衛生社　☎ 0889-52-3949

/ℓ /ℓ

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

1.  採用予定年月日1.  採用予定年月日
令和 9 年４月１日

2.  試験の区分、職務内容、採用予定人員、勤務署2.  試験の区分、職務内容、採用予定人員、勤務署
試験の区分 職務内容 採用予定人員 勤務署（勤務地）

初級 消防業務 ２人程度 中土佐分署（中土佐町）

高幡消防組合消防職員採用資格試験案内（中土佐分署）高幡消防組合消防職員採用資格試験案内（中土佐分署）
令和 8年度令和 8年度

3. 受験資格3. 受験資格
（１）住所及び年齢

　①採用後は勤務地の管内に居住できる者
　②平成 13 年 4 月 2 日から平成 21 年 4 月 1 日までに生まれた者
　③救急救命士の資格を有する者にあっては、平成 10 年 4 月 2 日から平成 21 年 4 月 1 日までに生まれた者
　④�社会人として就業経験が通算 8 年以上ある者にあっては、平成 8 年 4 月 2 日から平成 21 年 4 月 1 日ま

でに生まれた者
（２）身体　次のいずれも満たす者

　①裸眼又は矯正視力が、両眼とも 0.7 以上であること。
　　（片方の視力が 0.3 に達しない場合は、よく見える方の視力が 0.7 以上かつ視野が 150 度以上であること。）
　②聴力は左右正常であること。
　③消防職員として必要な身体機能を有すること。

（３）学力
　　高等学校卒業者又は、これと同等程度の学力を有する者

（４）欠格事項
　①地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当する者
　②正当な理由なく消防職員を退職して 2 年を経過しない者
　③素行不良その他消防職員としてふさわしくない者

４. 受付期間（郵送可、ただし締め切り日時までに必着）４. 受付期間（郵送可、ただし締め切り日時までに必着）
令和 8 年 8 月 3 日（月）から 9 月 11 日（金）までの 8 時 30 分から 17 時 15 分まで

（ただし、上記期間中の土曜日、日曜日、祝日を除く。）

５. 試験日時及び場所５. 試験日時及び場所
令和 8年 10 月 18 日（日）　9時開始【8時 30 分受付開始】　試験会場：高幡消防組合中土佐分署

６. 問い合わせ及び受付場所６. 問い合わせ及び受付場所
高幡消防組合消防本部　総務課 ( 須崎市山手町 1-7）	 📞43-1272
高幡消防組合中土佐分署（高岡郡中土佐町久礼 6653-1）	 📞52-2319
詳細は、高幡消防組合消防本部のホームページ（https://www.city.susaki.lg.jp/koban119/）をご確認ください。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

広 告

InformationInformation

● 7/26（日）	 休日開所（8 時 30 分～ 12 時）
		  あいあいくらぶの人形劇（11 時～ 11 時 30 分）
● 8/19（水）	 子育て講座『ママの産後のからだについて』（10 時～ 11 時）

※ �7・8 月の平日（午前中）はプール遊びをしています。
　タオルと替えのおむつやパンツを持って来てください。

中土佐町中土佐町
地域子育て支援センター　はぐ地域子育て支援センター　はぐ

はぐのおたよりはぐのおたより

　6 月 11 日に「まゆみ助産院」の助産師、筒井真弓さんを

お招きしてベビーマッサージ教室をおこないました。

　ベビーマッサージとは、赤ちゃんの肌に優しく触れてマッ

サージをすることで、親子の絆を深め、赤ちゃんのリラック

スや発育を促す方法です。マッサージでリラックス効果が高

まった赤ちゃんはよく眠る、触れ合うことで『愛情ホルモン』

と呼ばれるオキシトシンが分泌されママ・パパのストレスの

緩和も期待できる、といいことばかりなのです！

　お母さんが優しく語り掛けながらマッサージをすると笑顔

で応えてくれたり、気持ちよくて眠ってしまうお子さんもい

ました。お母さん同士のコミュニケーションも盛り上がり、

楽しい時間を過ごすことができました。

開所：月～金曜日

　　　9 時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所：中土佐町久礼 6551-1 中土佐町こどもセンター内

問い合わせ先：📞52-2533

ベビーマッサージ教室

お気軽にお越しください♪お気軽にお越しください♪

やさしくゆったりタッチ♪
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更
、
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
、
学
生
納
付

特
例
申
請
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請

が
で
き
ま
す
。
申
請
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
情
報

を
活
用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
で
申
請
書
等
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
紙
の

申
請
書
よ
り
簡
単
に
作
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
結
果
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
お
手
続
き
の
際
は
、
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
20
歳
に
な
っ
た
と
き
の
年
金

制
度
の
案
内
や
保
険
料
の
手
続
き
に

つ
い
て
、
動
画
に
よ
り
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

【
Ｕ
Ｒ
Ｌ
】

h
ttp

:/
/
w

w
w

.n
e
n

k
in

.g
o

.jp
/

to
k
u

s
e
ts

u
/
2

0
k
a
n

yu
.h

tm
l

ま
た
は
、
「
国
民
年
金
の
加
入
と
保

険
料
の
ご
案
内
」
で
検
索

２
次
元
コ
ー
ド
▼

　

年
金
の
額
や
請
求
の
仕
方
、
加
入

期
間
な
ど
、
年
金
に
関
す
る
疑
問

な
ど
の
年
金
の
相
談
は
、
毎
月
開

催
さ
れ
る
年
金
相
談
会
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

毎
月
第
4
水
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
相
談
日
が
変
動
し
ま
す
）

10
時
～
15
時
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

【
場
所
】

須
崎
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
注
意
事
項
】

☆
原
則
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
は
高
知
西
年
金
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
相
談
に
お
越
し
の
際
に
は
、
基

礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の

（
年
金
証
書
、
振
込
通
知
書
、
年
金

手
帳
な
ど
）
の
ほ
か
、
相
談
者
本

人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）
を
必
ず
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

☆
代
理
の
方
が
相
談
さ
れ
る
場
合

に
は
、
委
任
状
と
代
理
人
の
身
分

証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

国
民
年
金
制
度
の
概
要
を

動
画
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す

国
民
年
金
の
資
格
取
得
の
届
出
、

保
険
料
免
除
、
納
付
猶
予
申
請

等
の
電
子
申
請
が
可
能
で
す

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

5/16 ～ 6/15 の池田町長の動向を報告します。5/16 ～ 6/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

5
月
16 土 久礼中学校体育祭

17 日 第 35 回かつお祭

18 月 高知県市長会と町村会との共催による講演会
（高知市）

19 火
SEA プロジェクト取締役会

県地域本部の支援のあり方に係る意見交換

中土佐町商工会総会

20 水
人口減少対策に係る市町村長訪問

矢井賀をよくする会

地域振興公社取締役会・株主総会

21 木 どうとんぼり神座視察あいさつ

高知県市町村道整備促進協議会総会（宿毛市）

22 金 地域農業再生協議会総会

須崎地区地域安全協会総会（須崎市）

25 月 SEA プロジェクト株主総会・取締役会

町村下水道、農業農村及び集落排水総会（高知市）

26 火 四万十ヒノキブランド化推進協議会総会
（四万十町）

27 水 日本港湾協会定時総会（神奈川県横須賀市）

28 木 全国治水砂防協会通常総会（東京）

29 金 リーディングベンチャープラザ訪問（横浜市）

31 日 自民党高知県連大会（高知市）

６
月 1 月 6月庁議

地域おこし協力隊委嘱式

2 火 台風 6号接近に伴う対応協議

8 月 サッカー U-16 女子日本代表畠中選手表敬訪問

9 火 高知県農業基盤課長来庁

全日空高知支店長来庁

10 水 令和 8年 6月中土佐町議会定例会開会

しんまいフェスタ第 1回実行委員会

12 金 NHK 高知放送局長交代あいさつ

14 日 町内一斉清掃

15 月 土地改良連合会 農業農村整備の集い（東京）

広 告

〒 789-1301　中土佐町久礼 7016-4

TEL  070-2301-5730( 担当：鈴木）

株式会社 やまき建設

耐震診断から耐震設計・耐震工事まで、一貫して承っております。
大地震から命を守るために、まずはご自宅の耐震性を高めましょう。
その他、各種リフォーム（住宅・外構）についても、お気軽にご相談ください。

お見積り無料 !お見積り無料 !

ご自宅の耐震工事は、ぜひやまき建設にご依頼ください !

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

📞
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
お
手
元
に

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
、
年
金
手

帳
や
年
金
証
書
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
等
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課

📞
５
２
‐
２
２
１
３
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健
康 福 祉 課 だ よ り

「救急医療情報キット」を用意しておくと…

①もしもに備える

②自分の安心 ・ 家族の安心に繋がる

③緊急時に迅速な対応ができる

《救急医療情報キットとは》

　高齢者や持病のある方、障がいをお持ちの方の安全・安心を確保することを目的にかかりつけ医・持病・

お薬などの医療情報や診察券（写）また、健康保険証（写）等の情報を専用の容器に入れ、自宅に保管

しておくことで万一の緊急時に備えるものです。

　消防署に前もって情報提供をすることで、救急搬送時かかりつけ病院との連絡がスムーズにできるなど役

立っています。ご自宅に用意しておきたい方がおいでましたら、地域包括支援センターまでご連絡ください。

《ご利用方法》

玄関内側と冷蔵庫にステッカーを貼り、キットを冷蔵庫の中に入れ保管します。

大野見・矢井賀地区での活用【つながる安心カード】

　大野見地区・矢井賀地区では、あったかふれあいセンター「ほのぼの大野見」と「寄り家」が、同様

のシステムで【つながる安心カード】を住民の皆さんと協力し普及しています

大野見地区　あったかふれあいセンター「ほのぼの大野見」　📞57-2217

矢井賀地区　あったかふれあいセンター「寄り家」　　　　　📞54-0185

【問い合わせ先】	 中土佐町地域包括支援センター　📞52-3352

救急医療情報キットをご存じですか？
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育てみんなでやるぞね、中土佐町の子育て  180180

～６年目の中土佐町児童会生徒会サミット～～６年目の中土佐町児童会生徒会サミット～
○○

令和８年度テーマ　
安心 ・ 安全な学校 ・ 学級を目指して～明日も行きたい学校づくり～

6/5　「第 1 回中土佐町児童会・生徒会サミット」開催
　中土佐町では、児童生徒が主体となった安心・
安全な学校・学級づくりに取り組んでいます。
　第 1 回サミットでは、「いじめについて学び、
いじめは絶対にいけないことだと知る」学習と、

「自分と友だちの良いところ」「行事を行う上で
大切だと思うこと」について話し合いました。

★総勢 213 名の児童生徒が参加
　・児童会生徒会：中土佐町役場会議室
　・小学 3 年生～中学 3 年生：教室でのリモート参加
　・講師：平松 順二　中土佐町こどもセンター長
　・助言者：堅田 謙洋　中土佐町育成センター指導員

　また、1 月に文部科学省で開催された「全国いじめ問題子供サミット」へ参加した大野見小中学校の
児童会・生徒会からの提案を受け、中土佐町 5 校が座談会や取組についてオンラインで共有する「しゃ
べり場」の取組を推進することとなりました。安心・安全な学校・学級づくりに向け、町内 5 校の交流
が深まることを期待しています。

　須崎警察署の方や地域の駐在さんに参観していただき、「人の気持ちを考えることは大人でも難しい
ものです。真剣に考えている皆さんに感心しました。SOS の出し方も知ってください。」という感想を
いただきました。各校で互いを尊重・大切にした行動ができる人の育成を目指した取組を進め、令和 9 年
2 月の第 2 回児童会生徒会サミットでは取り組んだことについて発表する予定
です。今年度も中土佐町教育委員会では、児童生徒が参加した「いじめのない
学校づくり」に取り組みます。
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77月

88月

7 月 15 日～ 8月 15 日

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 水 くぼかわ病院
16 木 須崎くろしお病院
17 金 育児相談・母乳相談　（大野見保育所）　9：30～11：30 須崎くろしお病院

18 土 道の駅なかとさ9周年記念イベント
ファミサポまかせて会員講習会②

須崎くろしお病院

19 日 道の駅なかとさ9周年記念イベント 須崎くろしお病院

20 月 道の駅なかとさ9周年記念イベント
海の日 くぼかわ病院

21 火 須崎くろしお病院
22 水 くぼかわ病院
23 木 須崎くろしお病院
24 金 第 2回四万十川ラバーズ共同葦刈 須崎くろしお病院
25 土 サマーフェスティバル（中土佐町民交流会館前　ライオン公園） くぼかわ病院

26 日 はぐ休日開所　8：30～ 12：00　※ 16ページ参照
あいあいくらぶの人形劇　11：00～ 11：30　※16ページ参照

梼原病院

27 月 高陵病院
28 火 須崎くろしお病院
29 水 地域おこし協力隊説明会　※7ページ参照 くぼかわ病院
30 木 地域おこし協力隊説明会　※7ページ参照 須崎くろしお病院
31 金 須崎くろしお病院

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

1 土 第 43回中土佐町小中学生弁論大会　※21ページ参照 くぼかわ病院

2 日
がん検診・肝炎ウイルス検査、特定健診、若者けんしん

（町民交流会館）
※受付時間は、申込者宛に送付している受診票でご確認ください。

須崎くろしお病院

3 月 高陵病院

4 火 行政相談（役場3階小会議室）9:00～12:00
行政相談（大野見地域振局1階会議室）9:00～12:00

須崎くろしお病院

5 水 育児相談・母乳相談　（こどもセンター）
9：00～12：00/13：00～15：00

くぼかわ病院

6 木 須崎くろしお病院
7 金 須崎くろしお病院

8 土 矢井賀をよくする会モーニング
（矢井賀高齢者コミュニティーセンター）8：00～ 12：00

須崎くろしお病院

9 日 くぼかわ病院
10 月 高陵病院

11 火 山の日 梼原病院

12 水 くぼかわ病院

13 木 ほのぼの大野見夏まつり大会（大野見小学校グラウンド） 須崎くろしお病院

14 金 須崎くろしお病院
15 土 第 22回上ノ加江納涼盆踊り（中土佐町スポーツ文化センター） くぼかわ病院

  9 日	 世界の先住民の国際デー　10日　いのちの電話フリーダイヤルの日
12 日	 国際青少年デー		 　15 日　終戦の日
23日　奴隷貿易とその廃止を記念する国際デー

1～ 31 日　　  青少年の非行・被害防止全国協調月間
　　　　　　　社会を明るくする運動強調月間
10～ 20 日　　部落差別をなくする運動強調旬間
10日　　　　   いのちの電話フリーダイヤルの日

なかとさカレンダーなかとさカレンダー

📞  市外局番　0889市外局番　0889

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　  52-2213
　生活環境   　　　    52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
こどもセンター　　  52-2533
基幹相談支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939
文化館図書室　　　  52-2277
なかとさ美術館　　  52-4444
上ノ加江支所　　　  59-0566
上ノ加江公民館　　  59-0567

 役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538
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町内イベント町内イベントののご案内ご案内

小
中
学
生
弁
論
大
会　

開
催

第
43
回　

小
中
学
生
弁
論
大
会　

開
催

思
い

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
　
小
中
学
生
の
思
い
!!

８８
月月
１１
日
（
土
）

日
（
土
）
88
時時
4545
分
～　
受
付

分
～　
受
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

99
時
～　
　
　
開
会

時
～　
　
　
開
会

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

    　
　
　
　

  

1111
時時
4545
分　
　
終
了
予
定

分　
　
終
了
予
定

目
　
的
　
①①��

子
ど
も
た
ち
の
弁
論
発
表
を
通
じ
て
、
町
民
が

子
ど
も
た
ち
の
弁
論
発
表
を
通
じ
て
、
町
民
が

人
権
や
家
族
の
大
切
さ
、
社
会
問
題
な
ど
に
つ

人
権
や
家
族
の
大
切
さ
、
社
会
問
題
な
ど
に
つ

い
て
考
え
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

い
て
考
え
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

願
う
こ
と

願
う
こ
と

　
　
　
　
②

　
　
　
　
②��

子
ど
も
た
ち
の
物
事
を
追
求
す
る
思
考
力
や
豊
か

子
ど
も
た
ち
の
物
事
を
追
求
す
る
思
考
力
や
豊
か

な
表
現
力
を
育
む
こ
と

な
表
現
力
を
育
む
こ
と

場
　
所　　
中
土
佐
町
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

中
土
佐
町
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

発
表
者　
小
学
校
：
各
校

　
小
学
校
：
各
校
22
人人

　
　
　
　
中
学
校
：
各
校

　
　
　
　
中
学
校
：
各
校
33
人人

　
　
　
　
※
人
数
は
予
定
で
す
。

　
　
　
　
※
人
数
は
予
定
で
す
。

★★��

保
護
者
や
ご
家
族
を
含
め
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
を

保
護
者
や
ご
家
族
を
含
め
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
を

一
緒
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
町
民
の
方
、
ど
な
た
で
も
ご

一
緒
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
町
民
の
方
、
ど
な
た
で
も
ご

来
場
い
た
だ
け
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
思
い
に
耳
を
傾
け

来
場
い
た
だ
け
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
思
い
に
耳
を
傾
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
主
催
〉

〈
主
催
〉

　
中
土
佐
町
教
育
委
員
会

　
中
土
佐
町
教
育
委
員
会

〈
後
援
〉

〈
後
援
〉

　
中
土
佐
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
中
土
佐
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

【
問
い
合
わ
せ
先
】
教
育
委
員
会　

📞
５
２
‐
２
６
６
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広 告

7
月
は
、

青
少
年
の
非
行
問
題
に

青
少
年
の
非
行
問
題
に

取
り
組
む
全
国
強
調
月
間

取
り
組
む
全
国
強
調
月
間

　

昭
和
か
ら
平
成
後
期
に
か
け
て
少
年
非
行
や
少
年
犯
罪
は
増
加
し

続
け
、
高
止
ま
り
の
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

戦
後
最
少
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
再
び
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
中
で
も
全
国
的
に
少
年
の
「
大
麻
の
所
持
・
使

用
」、
い
わ
ゆ
る
「
匿
名・流
動
型
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
特
殊
詐
欺・強
盗
」

に
闇
バ
イ
ト
と
と
し
て
加
担
し
て
し
ま
う
少
年
、「
ネ
ッ
ト
犯
罪
」
等

が
顕
著
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
県
内
に
お
い
て
は
少
年
の
「
大
麻
の

所
持・使
用
」、「
窃
盗
」、「
不
同
意
性
交
」、「
違
法
タ
バ
コ
（
ニ
コ
パ
フ
）」

等
が
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。
高
岡
郡
内
に
お
い
て
も
昨
年
か
ら
少
年

犯
罪
（
刑
法
犯
）
が
急
増
し
て
き
て
い
ま
す
。
友
人
や
知
り
合
い
か
ら

の
誘
い
や
情
報
等
に
よ
り
興
味
本
位
で
非
行
や
犯
罪
に
手
を
染
め
て

い
き
、
そ
れ
が
常
習
化
・
深
刻
化
し
検
挙
・
逮
捕
さ
れ
て
い
く
と
い
う

よ
う
な
ケ
ー
ス
が
一
つ
の
パ
タ
ー
ン
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
か
保
護
者
の
皆
様
、
ご
家
庭
に
お
い
て
子
ど
も
さ
ん
の
言
葉
遣

い
や
金
銭
感
覚
の
異
常
さ
・
今
ま
で
と
は
違
う
行
動
様
式
・
急
な
身
な

り
の
変
化
等
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
も
昔
も

変
わ
ら
ず
や
は
り
親
子
の
会
話
や
家
族
ぐ
る
み
で
余
暇
を
楽
し
む
と

い
っ
た
こ
と
が
大
切
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
何
か
子
ど
も
さ
ん
の
こ
と

で
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
中
土
佐
町
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
土
佐
町
少
年
補
導
育
成
セ
ン
タ
ー
（
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）

📞
５
２-

２
５
３
３
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今年の 『まなびの日』 は今年の 『まなびの日』 は

高知県出身の
落語家　『三

さんゆうていまんと
遊亭萬都』さんに

お越しいただきます！

演演芸芸会会！！

日程 ：日程 ： 令和８年９月２７日令和８年９月２７日 （日）　　　参加費 ： 無料（日）　　　参加費 ： 無料

場所 ： 大野見体育館　　時間 ： １３ ： ３０開場　１４ ： ００開演予定場所 ： 大野見体育館　　時間 ： １３ ： ３０開場　１４ ： ００開演予定

広 告

お盆期間中の汲み取り及び受付は、次のとおり休業といたします。

休 日 前 は 大 変 込 み 合 い ま す の で ご 希 望 に 添 え な い 場 合 が ご ざ い ま す 。
ご 了 承 く だ さ い 。 （株）双名衛生社　☎ 0889-52-3949

お盆期間のし尿汲み取りのお知らせ

休業日
8/118/11火火・・1212水水・・1313木木・・1414金金・・1515土土・・1616日日

三
さんゆうてい
遊亭萬

まん と
都

出身地：四万十町　
落語協会所属
2018.4　
三遊亭萬窓に入門
2019.10.1
前座となる　前座名「まんと」
2024.5.21
二ツ目昇進　「萬都」と改名

東京・高知で主に活動。
高知県内の落語会出演も多数。

楽しい落語を

お届けします！

【問い合わせ先】	 教育委員会　【問い合わせ先】	 教育委員会　📞📞52-266152-2661
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文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

📞
５
２
‐
２
２
１
１

５
２
‐
２
２
１
１

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

俳  

句

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店 6 月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 ファイア・ドーム（上・下） 辻村　深月 小学館 各 2,090 円

2 位 青天 若林　正恭 文藝春秋 1,980 円

3 位 ブティック 池井戸　潤 ダイヤモンド社 2,200 円

4 位 イン・ザ・メガチャーチ 朝井　リョウ 日本経済新聞出版 2,200 円

5 位 憤怒の人 杉山　響子 小学館 1,870 円

泰
山
木
虚
空
向
き
た
る
一
花
か
な

登
校
の
声
弾
み
を
り
若
葉
風

青
蔦
の
回
る
水
車
や
水
の
音

山
頂
の
松
山
城
や
山
笑
ふ

武
器
輸
出
危
険
な
か
じ
取
り
憲
法
記
念
日

ひ
さ
び
さ
の
田
植
に
そ
な
え
靴
を
買
う

啓
蟄
や
マ
ム
シ
芋
虫
御
免
だ
よ

湧
く
雲
と
湧
く
新
緑
と
鯉
の
ぼ
り

勢
よ
く
泳
ぐ
幟
の
川
渡
し

青
梅
や
主
な
き
庭
に
多
々
実
る

春
浅
し
こ
け
む
し
ろ
の
中
散
策
す

露
草
や
舗
道
に
青
の
朝
涼
し

立
葵
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の
う
す
緑

田
植
す
み
泥
の
濁
り
消
え
止
ま
る

夜
中
と
て
憚
り
な
き
や
猫
の
恋

夏
の
夜
半
ほ
ほ
え
む
如
く
友
の
逝
く

大
声
の
方
言
飛
や
鰹
祭
り

古
民
家
の
煙
漂
ふ
春
惜
し
む

濱
田　

敬
子

下
元　

三
和

西
岡　

和
久

小
野
川
あ
き
よ

白
瀧　

紀
子

南
部　

昌
已

高
橋　

糸
美

𠮷
岡　
　

和

下
元　

秀
美

吉
岡　

美
智

古
谷　

芳
子

岩
﨑　

悦
子

田
村　

慶
子

木
村　

和
世

中
平　

宙
史

井
上　

恭
子

木
村　
　

幸

中
沢　

孝
子

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

5 月の人口
　男　　2,648（－　43）
　女　　2,950（－　71）
合計　5,598（－ 114）
世帯　3,196（－　43）

令和8年 1月からの出生届出数6人
※この数字は令和 8年 5月末現在の住
民基本台帳によるものです。
（）内は前年同月比

広 告

㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1～ 2台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横浪交通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　FAX 0889-49-0367

中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-49-0007
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007
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広
報
広
報  

な
か
と
さ
７
月
号

な
か
と
さ
７
月
号

NAKATOSA

発
行

・
編

集
　

中
土

佐
町

/中
土

佐
町

広
報

編
集

委
員

会
〒

789-1301　
高

知
県

高
岡

郡
中

土
佐

町
久

礼
6663-1

📞
0889-52-2211　

Fax 52-4511　
https://w

w
w

.tow
n.nakatosa.lg.jp

わがやのわがやの

ペット自慢ペット自慢

【応募条件】
中土佐町在住の方
【応募方法】

中土佐町役場総務課へ下記の内容をお送りください。
①ペットの写真　②名前　③性別　④年齢
⑤飼い主さんからのひとこと　⑥応募者名（匿名可）

【総務課メールアドレス】
somu@town.nakatosa.lg.jp

【注意】
ページの空き状況によっては、掲載月を遅らせる場合が
あります。ご応募お待ちしております♪

【問い合わせ先】総務課　📞52-2211

「わがやのペット自慢」へ投稿してみませんか？

《飼い主さんからのひとこと》《飼い主さんからのひとこと》
　元気いっぱいに散歩しています　元気いっぱいに散歩しています

（応募者：あきこさん）（応募者：あきこさん）

タロウ　♂ 3 歳

《飼い主さんからのひとこと》《飼い主さんからのひとこと》
　我が家の癒し担当！いつも仲良し、寄り添って寝る姿はたま　我が家の癒し担当！いつも仲良し、寄り添って寝る姿はたま
りません。毎日、笑顔にしてくれるサイコーの家族です。りません。毎日、笑顔にしてくれるサイコーの家族です。

（応募者：S.N さん）（応募者：S.N さん）

まる（左）♂ 5 歳 / ちゃちゃ（右）♀ 9 歳


