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広報なかとさ　７月号 ○ ○ 総務課

こうち県議会だより　109号 ○ ○ 総務課

≪令和8年度会費納入のお願いについて≫ ○ ○
中土佐町

社会福祉協議会

お家のこと、相談してみませんか？ ○ ○ まちづくり課

がん検診の申込みはお済みですか？ ○ ○ 健康福祉課

第2回四万十川ラバーズ共同葦刈（大野見地区のみ） ○ ○ まちづくり課

警察広報上ノ加江　令和8年7月号
（上ノ加江・押岡・笹場・矢井賀地区のみ）

○ ○ 上ノ加江駐在所

令和8年7月公民館だより
（上ノ加江・矢井賀地区のみ）

○ ○ 教育委員会

上ノ加江公民館　令和8年7月号　図書室だより
（上ノ加江・矢井賀地区のみ）

○ ○ 教育委員会

大野見青年の家　図書室：2026年7月号
図書室だより（大野見地区のみ）

○ ○ 教育委員会
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こうち県議会だより　109号 高知県
発行元のホームページで
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ホームページで
ご覧ください。
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令和8年7月15日
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発行元 備考





お家のこと、

          　相談してみませんか？　お家のこと、

     　相談してみませんか？

管理できない

　　　手放したい　

空き家への支援一覧

0889-52-2365  iju@town.nakatosa.lg.jp

  

中間管理住宅事業

空き家バンク事業

荷物整理補助金

空き家改修補助金

ご相談や相談予約を電話またはメールで受付中

相談

受付中

 荷物が残っている

借りたり買ったりする

      人いるのかな？

直さないと貸せない

どんな補助があるの

住んでいないお家や土地を所有・管理されている方、将来のために

聞いてみたいことがある方を対象に相談会を開催します。

※空き家担当職員、不動産会社、司法書士などがお答えします。

※予約なしでも相談可能ですが予約された方が優先となります。

無料相談会のご案内無料相談会のご案内

場　所：中土佐町民交流会館１階（中土佐町久礼６５８４番地）

日　時：令和８年８月１６日（日）１０時００分～１６時００分

　  実家が将来

空き家になるかも

回覧

（町に13年間貸す）

（賃貸・売買で希望者を探す）

（貸すために荷物の片づけをする）

（貸すためにリフォームする）

持ち物：固定資産税の通知書や物件の情報がわかるもの

◇

◇

◇

◇



令和８年度のがん検診が始まっています。

がん検診には町が実施する「集団検診」と、医療機関で受診する「個別検診」があり

ます。随時申し込みを受け付けていますので、ご希望の方はお早めに健康福祉課まで

ご連絡ください。

回覧

【申込・問合せ先】 役場 健康福祉課 ５２-２６６２

【個別検診】

胃がん検診（胃内視鏡）

受診期限

令和９年
2月28日

検診内容

子宮頸がん検診

乳がん検診

対象者

50歳以上・男女

40歳以上・女性

20歳以上・女性

自己負担金

3,000円

無料

無料

【受診方法】① 申込者に、必要書類と受診可能な医療機関の一覧を送付します。

② 一覧から、希望する医療機関を選び、電話予約をしてください。

③ 必要書類と健康保険証等、検査費用を持参して受診します。

【注意事項】健康福祉課へ申し込まずに直接医療機関で受診した場合や、期限切れの受診券

を使用した場合は町の検診扱いにならず、全額自己負担となります。

【集団検診】検診費用は無料です

※予約可能ですが、定員まであと少しです。ご予約の際は、ご注意ください。

肺 胃 大腸 乳 子宮 前立腺

● ● ● - - ●

● ● ● - - -

● 〇 ● - - ●

会　場

10月2日(金)

８月29日(土)

８月2日(日)

日　程
検診内容

町民交流
会館

～乳がん検診・子宮頸がん検診・胃内視鏡での胃がん検診の受診間隔は２年に１回です～

※

●＝予約可


Sheet1

						日程 ニッテイ						検診内容 ケンシン ナイヨウ		会場 カイジョウ

						8月 ガツ		4日 ニチ		（日） ニチ		肺・胃・大腸 ハイ イ ダイチョウ		町民交流会館 チョウミン コウリュウカイカン

						8月 ガツ		30日 ニチ		（金） キン		子宮・乳 シキュウ ニュウ

						8月 ガツ		31日 ニチ		（土） ツチ		肺・胃・大腸 ハイ イ ダイチョウ

						10月 ガツ		3日 ニチ		（木） モク		肺・胃・大腸 ハイ イ ダイチョウ





Sheet2

				日　程 ヒ ホド						検診内容 ケンシン ナイヨウ										会　場 カイ バ

										肺 ハイ		胃 イ		大腸 ダイチョウ		子宮 シキュウ		乳 ニュウ										検診内容 ケンシン ナイヨウ								対象者 タイショウシャ						自己負担金 ジコフタンキン				受診期限 ジュシン キゲン

				8月4日(日) ガツ ニチ ニチ						●		●		●		-		-		町民交流
会館 チョウミン コウリュウ カイカン								胃がん検診（胃内視鏡） イ ケンシン イナイシキョウ								50歳以上・男女 サイ イジョウ ダンジョ						3,000円 エン				令和９年
2月28日 レイワ ネン ガツ ニチ

				8月30日(金) ガツ ニチ キン						-		-		-		●		●										乳がん検診 ニュウ ケンシン								40歳以上・女性 サイイジョウ ジョセイ						無料 ムリョウ

				8月31日(土) ガツ ニチ ツチ						●		●		●		-		-										子宮頸がん検診 シキュウケイ ケンシン								20歳以上・女性 サイ イジョウ ジョセイ						無料 ムリョウ

				10月3日(木) ガツ ニチ モク						●		●		●		-		-



※1
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Sheet2

				日　程 ヒ ホド						検診内容 ケンシン ナイヨウ												会　場 カイ バ

										肺 ハイ		胃 イ		大腸 ダイチョウ		乳 ニュウ		子宮 シキュウ		前立腺 ゼンリツセン										検診内容 ケンシン ナイヨウ								対象者 タイショウシャ						自己負担金 ジコフタンキン				受診期限 ジュシン キゲン

				８月2日(日) ガツ ニチ ニチ						●		●		●		-		-		●		町民交流
会館 チョウミン コウリュウ カイカン								胃がん検診（胃内視鏡） イ ケンシン イナイシキョウ								50歳以上・男女 サイ イジョウ ダンジョ						3,000円 エン				令和7年
2月28日 レイワ ネン ガツ ニチ

				８月29日(土) ガツ ニチ						●		●		●		-		-		-										乳がん検診 ニュウ ケンシン								40歳以上・女性 サイイジョウ ジョセイ						無料 ムリョウ

				10月2日(金) ガツ ニチ キン						●		〇		●		-		-		●										子宮頸がん検診 シキュウケイ ケンシン								20歳以上・女性 サイ イジョウ ジョセイ						無料 ムリョウ

				10月３日(金) キン						●		●		●		-		-		●







第2回 

中土佐町役場まちづくり課(髙橋) 

0889-52-2365 
E-mail:machi@town.nakatosa..lg.jp 

2026.7.21(火) 
電話またはメールにて事前申し込みを 

お願いいたします。 

 清掃場所 

主
催 

申
込
〆
切 

  持ち物 

(小雨決行・雨天延期)

予備日：7.31(金)9：00～10：00 

中土佐町大野見 

天満宮前キャンプ場沿いの四万十川の河原 

▲第1回四万十川ラバーズ共同葦刈の様子 

R7.4.17に第1回四万十川ラバーズ共

同葦刈を行い、約90名のラバーズの

方に参加していただきました。約3か

月たった現在、少しずつ葦が生え、

河原に降りる所に草が生え広がって

います。 

夏本番の夏休みに多くの方が来られ

る前に、景観の改善はもちろん、ラ

バーズ同士の親密度の向上、関係人

口の増加のためにも、今一度ラバー

ズの皆様にご協力・参加の程よろし

くお願いいたします。 

軍手(滑り止め付) / 葦を刈れるもの(鎌・草刈り鋏等) 

タオル / 水分 

※熱い中での葦刈になりますので 

 各自熱中症対策をお願いいたします。 

 草刈機などの機械類はご遠慮ください。 

 回覧 














	ADP28F4.tmp
	スライド番号 1

	【回覧】空き家等無料相談案内（
	相談 受付中
	回覧
	お家のこと、      　相談してみませんか？
	無料相談会のご案内
	空き家への支援一覧
	中間管理住宅事業 空き家バンク事業 荷物整理補助金 空き家改修補助金
	（町に13年間貸す） （賃貸・売買で希望者を探す） （貸すために荷物の片づけをする） （貸すためにリフォームする）
	ご相談や相談予約を電話またはメールで受付中

	0889-52-2365  ／
	iju@town.nakatosa.lg.jp




