
※後日、受診票が届いたら、必ず、受診票の「日にち」「時間」「検（健）診内容」をご確認ください。

8:00～11:00 8:00～11:00 8:00～11:00 8:30～10:30 8:00～11:00
7日（火）AM
矢井賀地区

13:00～14:30

4月8日(水)
上ノ加江

スポーツ文化センター
8:00～11:00 8:00～11:00 8:00～11:00

8:00～11:00 8:00～10:30 8:00～11:00 8:30～10:30 8:00～11:00
14日（火）AM

北地区・南地区

13:00～14:30

4月15日（水）
大野見

保健福祉センター
8:00～11:00 8:00～10:30 8:00～11:00

8:00～11:00
8:00～11:00

2台
8:00～11:00 8:30～11：00

8:00～11:00
2台

13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30
13:00～14:30

2台

4月22日（水） 中土佐町民交流会館 8:00～11:00 8:00～11:00 8:00～11:00

7月9日(木)
【夜間検診】

中土佐町民交流会館 16:00～19:00
16:00～19:00

2台

8:00～11:00
8:00～10:30

2台
8:00～11:00 8:00～11:00 8:00～11:00 8:00～11:00 8:00～11:00

13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30

8月29日(土) 中土佐町民交流会館 8:00～11:00 8:00～10:30 8:00～11:00

8:00～11:00 8:00～10:30 8:00～11:00 8:00～11:00 8:00～11:00 8:00～11:00 8:00～11:00

13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30

※　特定健診・健康診査の受診券がお手元に届く（5月頃）までに必要な方は、町民環境課 ☎(0889)52-2213 までご連絡ください。

※　協会けんぽ加入者の被扶養者の方も、まちの集団健診を受診できます。受診券の発行は、協会けんぽ高知支部 ☎(088)820-6010 にお問合せください。

　日程については、下記の日程表をご参照ください。検（健）診実施機関の体制や、受診可能人数の制限により、

令和８年度　検（健）診受診希望調査について
　令和８年度の検（健）診希望調査票を送付いたしますので、希望調査票の記入例を参考に、ご記入をお願いします。

希望日に添えない場合がありますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

検(健)診を希望する場合は、健康福祉課までご連絡ください。

◇◆◇　令和８年度集団検（健）診日程表　◇◆◇

検（健）診日 会場

4月7日（火）
上ノ加江

スポーツ文化センター

4月14日（火）
大野見

保健福祉センター

4月21日（火） 中土佐町民交流会館

8月2日(日) 中土佐町民交流会館

10月2日(金) 中土佐町民交流会館

◇◆◇　集団検（健）診の内容・対象者について　◇◆◇

　「みんなぁ知っちょった！？ほとんどが無料で受けられるがで！」

集団検診

肺がん・結核検診
肺をエックス線で撮影し、
肺の病変を診断する検査

肺がん検診

無　料

40歳以上男女

肺がん・結核検診

65歳以上男女

胃がん検診
（胃部Ｘ線）

胃部エックス線検査により、
胃の病変を映し出す検査（バリウム検査） 40歳以上男女

大腸がん検診 便を調べて大腸内の出血を見つける検査 40歳以上男女

子宮頸がん検診
子宮の入り口を専用ブラシでこすり、
異常な細胞が無いかを調べる検査 20歳以上女性

乳がん検診
マンモグラフィで「しこり」の

有無を調べる検査 40歳以上女性

前立腺がん検診
採血を行い、血液中のPSA

（前立腺特異抗原）の有無を調べる検査 40歳以上男性

肝炎ウイルス検診
採血を行い、肝炎ウイルスの有無を
調べる検査　　※一生に一度受診可能

令和８年度に40・45・50・55・60・
65・70歳に達する男女

特定健診・健康診査
メタボを早い段階で発見することで

生活習慣病を予防・改善するための健診 40歳以上男女

町国保・後期高齢者医療加入者

無　料

上記以外の社会保険の方

保険者にお問合せください

若者けんしん 特定健診内容＋胸部エックス線検査 20歳以上39歳以下の男女 無　料

【お問い合わせ先】健康福祉課　 ☎　（0889） 52-2662

肺がん

結核検診

大腸がん

検診

子宮頸

がん検診

乳がん

検診

特定健診

（健康診査）
胃がん検診

（胃部Ｘ線検査）

送迎バス
前立腺

がん検診

肝炎ｳｲﾙｽ

検診

若者

けんしん

※検(健)診の種類によっては、医療機関

で受診することもできます。

詳しくは裏面をご確認ください。

検（健）診内容 対象者

２
年
に

１
回

１
年
に
１
回

料金 受診間隔

1年に１回

生涯に１回

１年に１回

夜間検診となっています！！

お仕事終わり等にぜひご活用ください！！



※　特定健診・健康診査の受診券がお手元に届く（5月頃）までに必要な方は、町民環境課 ☎(0889)52-2213 までご連絡ください。

※　協会けんぽ加入者の被扶養者の方も、まちの集団健診を受診できます。受診券の発行は、協会けんぽ高知支部 ☎(088)820-6010 にお問合せください。

　　　　　　　　

〈受診までの流れ〉

         　　　健康福祉課への電話申し込みをお願いします。

◇◆◇　令和８年度個別検（健）診について　◇◆◇

　  「集団検（健）診もえいけんど、自分の都合に合わせて受診できる個別検（健）診がお勧め！」

個別検診

胃がん検診
（胃内視鏡）

スコープを口または鼻から挿入し、
直接胃の粘膜を観察する検査

50歳以上男女 3,000円

子宮頸がん検診
子宮の入り口を専用ブラシでこすり、
異常な細胞が無いかを調べる検査

20歳以上女性

特定健診・健康診査
メタボを早い段階で発見することで

生活習慣病を予防・改善するための健診
40歳以上男女

町国保・後期高齢者医療加入者

無料

上記以外の社会保険の方

保険者にお問合せください

無料

乳がん検診
マンモグラフィで「しこり」の

有無を調べる検査
40歳以上女性 無料

                  5月頃までに特定健診・健康診査の受診券が届きます。

                  （受診券については町民環境課☎(0889)52-2213にお問い

                     合わせください。）

【お問い合わせ先】　健康福祉課　 ☎　（0889） 52-2662

                   精密検査が必要な方にのみ結果をお知らせします。

　　　　　  結果が届いた場合には、できるだけ早く医療機関を受診して

　　　　     ください。

                  胃がん検診については受診者全員に結果通知があります。

　　 　　　  受診後、ご自宅に結果が届きます。

　　　　　　内容を確認し、受診が必要な方はできるだけ早く受診して

                    ください。

　　  令和8年４月１日（水）～令和9年２月２８日（日） 　　　　　　　　　　　　令和8年５月頃受診券が手元に届いた日～

　　　　　　　　　　　　令和9年３月３１日（水）

　　　　　　　   　　　　　 令和8年７月１日（水）～令和9年２月２８日（日）

・健康福祉課へ申し込まずに、直接医療機関で受診された場合や、期間外で受診券等を使用された場合は、町の健（検）診扱いにならず、全額自己負担

　となります。

・胃内視鏡検査は２年に１回です。令和７年度に胃内視鏡検診を受診された方は、令和８年度には胃部Ｘ線・胃内視鏡のいずれも受診できません。

・健（検）診の受診間隔をあけずに受診した場合、全額自己負担でお支払いいただくことになりますので、ご了承ください。

        　　 ① 申込者に、必要書類（受診票・問診票等）と実施医療機関一覧を

　　　　　　送付いたします。

        　　 ② 一覧から希望する医療機関を選び、電話予約をお願いします。

        　　 ③ 必要書類（受診票・問診票等）と保険証等、検査費用を持参して

　　　　　　受診してください。

        　　 ① 申込者に、必要書類（受診券・問診票）と実施医療機関

　　　　　　一覧を送付いたします。

        　　 ② 一覧から希望する医療機関を選び、電話予約をお願い

　　　　　　します。

        　　 ③ 必要書類（受診券・問診票）と保険証等を持参して受診して

　　　　　　ください。

２
年
に
１
回

1

年
に

１
回

医療機関で受診する健（検）診

対象者検診内容 自己負担

お申し込み

受診

結果

胃がん検診
（内視鏡検査）

子宮頸がん検診

乳がん検診

特定健診・健康診査

注意事項

受診間隔

受診期間

特定健診・健康診査
胃がん検診
（内視鏡検査）

子宮頸がん検診 乳がん検診

受診券が届く

受診

結果

受診期間


