
文　　書　　名 回覧 各戸配布 全域 配布指定 発送課名

さんＳＵＮ高知　5月号（発行：高知県庁） 〇 〇 総務課

第35回かつお祭 〇 〇 まちづくり課

健康づくり運動教室 〇 〇 町民環境課

身体障害者等に係る軽自動車税減免につ
いて

○ ○ 税務課

揺れがおさまったら、すぐ避難！
急いで避難場所へ

○ ○ 総務課

令和8年度　行政懇談会 ○ ○ まちづくり課

令和8年4月公民館だより
（上ノ加江・矢井賀地区のみ）

〇 〇 上ノ加江公民館

文化館図書室便り5月（久礼地区のみ） ○ ○ 教育委員会

文書名

さんＳＵＮ高知　5月号（発行：高知県庁） 高知県
発行元のホームページで

ご覧ください。

回覧送付書
令和8年4月24日

上記の中で掲載していないもの

発行元 備考



3535

本祭だけじゃない！
３つのイベントで

町なかが「かつお祭」に！
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かつお祭HP

高知県 中土佐町

2026年5月15日（金）     5月31日（日）
かつお祭ウィークス

期 間

h t t p s : / / n a k a t o s a . j p / e v e n t / k a t s u o -ma t s u r i 3 5 /

昼も夜も！
町なか かつお祭
5月15日（金）     5月31日（日）17日間

中土佐町・久礼（くれ）の飲食店、スナック、鮮
魚店が、期間限定の特別かつおメニューを提供
するフェア！

選び抜いた新鮮な鰹をこだわ
り自家製だれで！旨みの最高
峰！登頂の価値あり！

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
バ
ー
Ｆ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｙ

極 鰹の漬け丼

昼11:00-14:00（土日祝のみ）
夜 18:00-22:00 火水

1,380円

9

休

かつおの煮節たっぷりのお好
み焼き。ポン酢で引き立てる
初夏にあうさっぱり味！

ふ
る
さ
と

かつお煮節入り
ネギ焼
かつお煮節入り
ネギ焼

11:00-14:00,17:00-20:00
TEL 0889-52-3825 水木

1,150円

11

休

まるごと鰹の旨味を中巻きで。
たっぷり薬味が香る贅沢な味わ
い。※夜のみ提供

お
も
や-

ご
は
ん-

まるごと鰹の
中巻き薬味のせ
まるごと鰹の
中巻き薬味のせ

11:30-14:00,17:30-21:30
TEL 0889-52-2012

土昼・日祝

1,300円

5

休

香味溢れる押し寿司。初鰹と
相性バツグンの山椒を添えた
季節を感じる特別風味！

フ
ァ
ミ
リ
ー
居
酒
屋 

御
惣
菜

タタキ寿司
かつお祭スペシャル
タタキ寿司
かつお祭スペシャル

17:00-22:00
TEL 0889-52-4888

日

1,500円

7

休

カツオフライにど久礼もんの
ピリ辛カツオラー油で旨さと
辛さ濃厚！※夜のみ提供

彩
翔-

Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｈ
Ａ-

11:30-14:00 , 17:00-22:00
TEL 0889-52-2377 月

1,350円

10

休

旨辛
かつおラーメン
旨辛
かつおラーメン

ど久礼もんの食堂で人気を博し
た漁師のラー油を使った焼き
ラーうどん！※要予約２人前から

ス
ナ
ッ
ク
論
吐
奈
唖かつおの

焼きラーうどん
かつおの
焼きラーうどん

19:00-23:00
TEL 0889-52-4098

日月

1,600円

1

休

２
人
前
か
ら

要予約

人気のユッケが丼に！コクと香
り溢れるコチュジャン入り特製
醤油ダレでご飯がススム！

味
乃
彩 
數
田（
か
ず
た
）

かつおユッケ丼

17:00-22:00
TEL 0889-52-3777

日

1,300円

4

休

ボリューム２倍の超お得丼！
かつおにオリジナルのコク甘
タレが絶品！

居
酒
屋
風
ス
ナ
ッ
ク
木
偶（
で
く
）

かつおメガ丼

17:00-23:00
TEL 090-4500-6326

木

980円

8

休

漁師町のシメはコレ！銀の人
気ラーメンにかつおペースト
でコク豊かに！

ス
ナ
ッ
ク
銀

銀の愛情
かつおラーメン
銀の愛情
かつおラーメン

19:30-24:00
TEL 0889-52-4562

日

800円

6

休

自家製レモンダレと天日塩が
織りなす、爽やかな風味！コ
ク豊かなユッケ丼。

黒
潮
本
陣
レ
ス
ト
ラ
ン
櫂

鰹 塩ユッケ丼

11:30-13:30
TEL 0889-52-3500

木

1,300円

16

休

期間限定の特別価格でタタキ
をたっぷりご用意！地元鮮魚
店の新鮮かつおを店頭販売。

長
山
鮮
魚
店

藁焼きタタキ
スペシャル増量
藁焼きタタキ
スペシャル増量

8:00-18:00
TEL 090-2786-7798

不定休

時価

2

休

ボリューム満点！かつおの節
を一本まるまる楽しめる、藁
焼きタタキの豪華盛り。

黒
潮
工
房

黒潮ぜいたく盛り

11:00-14:00
TEL 0889-40-1160

第２木

1,500円

17

休

かつおオールスター勢揃い！
刺身、タタキ、漬け、なめろ
うまで！美味しさ全部乗せ。

道
の
駅
な
か
と
さ
浜
焼
き 

海
王

海王丼

10:00~15:00
TEL 0889-59-2200

火

1,430円

12

休

イベント限定の増量サービ
ス！焼きたての絶品タタキを
たっぷり堪能！

道
の
駅
な
か
と
さ
い
か
船
頭（
マ
ル
シ
ェ
内
）

タタキの
スペシャル増量
タタキの
スペシャル増量

9:00~17:00
TEL 0889-59-3114

水

時価

14

休

久礼漁港揚がりの鰹を100％
使用！かつおの町のかつおコ
ロッケを期間限定でお得に！

道
の
駅
な
か
と
さ
マ
ル
シ
ェ
な
か
と
さ

漁港揚がりの
かつおコロッケ
漁港揚がりの
かつおコロッケ

9:00~17:00
TEL 0889-59-9090

不定休

200円

13

休

骨から取る本気のかつお出
汁！ごろっと身が入った贅沢
カレー。

道
の
駅
な
か
と
さ
風
工
房かつおカレー

10:00~17:00、ｶﾌｪLO16:00
TEL 0889-52-3395 火

1,300円

15

休

当日参加OK
※予約可

【場所】久礼エリア (久礼大正町市場以外 )の参加各店　１７店舗　【場所】久礼エリア (久礼大正町市場以外 )の参加各店　１７店舗　

※1 対象メニューは、数量限定の商品
      があります。売り切れ次第終了と  
      なります。
※2 漁の状況により対象メニューをご
      提供できない場合があります。ご 
      了承ください。
※3 表示価格は全て税込です。
※4 「和食・宴あずま」は通常は不定休。
      「かつお祭」期間は火・水が定休で
       す。

注意事項

Instagram
投稿キャンペーン

インスタグラム

＃町なかかつお祭めぐり
全17店を制覇すると（1名様）、、、

または

が当たる！

町なかかつお祭
Web サイト

応 募 期 間
　　　 2026年
５月15日（金）
           　31日（日）

詳細は
コチラ！

◆景品◆

＜３店以上コース＞20 名様

道の駅なかとさ 2,000 円ギフト券

＜5 店以上コース＞6 名様

土佐久礼のかつおのタタキ
お取り寄せ券

＜10 店以上コース＞3 名様

土佐久礼のかつおのタタキ
食べ比べお取り寄せ券

＜全 17 店 制覇！＞1 名様

中土佐町内 3 万円商品券 または

鰹乃國の湯宿 黒潮本陣宿泊券（3万円分）

参加方法

①中土佐町観光公式インスタグ

ラム（@nakatosa_i）をフォロー

②ハッシュタグ「#町なかかつお

祭めぐり」を付けて、1投稿で3

店舗以上の町なかかつお祭の参

加料理・商品の写真を投稿。

③投稿いただいたユーザーの中

から抽選で景品をプレゼント！

ユッケ風、たたき、土佐巻き、
ちちこ煮とはらんぼ焼など、
かつお尽くしの贅沢コース。

和
食・
宴
あ
ず
ま

かつお三昧
あずまオリジナルコース
かつお三昧
あずまオリジナルコース

17:00-22:00
TEL 0889-52-2237

火水※4

3,800円

3

休

２
日
前
ま
で

４
名
様
よ
り

要予約

豪 華
プレゼント

名様分名様分

合計合計

「町なかかつお祭」の参加料理・商品の写真を投稿！

中土佐町内
3万円分
商品券

黒潮本陣
宿泊券
（3万円分）
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観光拠点施設
ぜよぴあ

無料休憩所
9:00ｰ17:00

田
中
鮮
魚
店

〈
福
引
所
〉

久礼大正町市場かつお祭
5月15日（金）・16日（土）・17日（日）3日間　

久礼大正町市場で「かつお祭」フェア！
参加店舗でイベント限定の特別カツオメニュー
やお得な特典・割引サービスが満載。

商品購入者に「かつ尾のしお
り」プレゼント。※数量限定

竹
林
呉
服
店

6

イベント限定お得な「かつお祭
セット」（500円）を！カツオ
のハランボ串、ちちこ串、焼
き串のセット。いろんなカツ
オの部位を楽しめる！

串
焼
き
ポ
ン
吉

5

3,000円以上お買い上げごとに、
カツオのタタキや干物セットがあたる
福引きを実施！（1日先着 100名様）
※当日のレシートを市場入口出て左
前方の福引場所までお持ち下さい。

田
中
鮮
魚
店

1

クラフトジンジャーエール　
500円⇒400円に。 100円引
き！

お
お
の
み
や

14

定番の「鶏のから揚げ」
50円引きに！
※15日（金）休み

浜
岡
惣
菜
店

3

久礼大正町市場の新名物誕生。
久礼鰹やきそば。
通常価格 650円 ⇒ イベント
期間中はやきそば 3種 100円
引きの550円で販売。

久
礼
鰹
や
き
そ
ば
店

2

「大漁！かつお丼」1,500円
かつお 2.5倍、白米 1.8倍の
超お得丼！

市
場
の
め
し
屋 

浜
ち
ゃ
ん
食
堂

7

当日参加
OK

大
正
町
市
場
ア
ー
ケ
ー
ド

久礼お宮さん通り

「かつお祭」をアートで楽しむ！
 スペシャル企画！

【場所】久礼大正町市場の参加各店19店舗　【場所】久礼大正町市場の参加各店19店舗　

5月11日（月）　　７月31日（金）
「カツオアート展」at 土佐久礼駅
静岡県焼津市の焼津駅前通り商店街で行っている「カ
ツオアート」の中土佐町バージョン。大野見の四万十
ヒノキのカツオ型板に、中土佐町の子どもたち＆町民
が描いた個性あふれる
作品が勢ぞろい！

「かつお祭」情報はここでチェック！
ホームページ 宿泊情報

全ての情報はイベン
トＨＰをチェック！

＠nakatosa_i
中土佐町の観光公式
インスタグラムで最
新情報をチェック！

中土佐町内に泊まっ
て昼も夜も満喫しま
せんか？！

※料理・商品は数量限定のものも含ま
　れています。売り切れ次第終了です。

注意事項

久礼大正町市場かつお祭
MAP

5月15日（金）・16日（土）・17日（日）

中土佐町の玄関口で　ウェルカムかつお！

中土佐町の玄関口で　ウェルカムかつお！

駐車場が限られちゅうき、
列車がおススメ！

小夏スカッシュにコーヒーを
ブレンドした初夏にぴったり
なイベント限定「小夏サワー
コーヒー」（700円）を販売！

ｃｏ
ｆ
ｆｅｅ「ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
」

8

イベント限定メニュー「かつお
祭丼」（1,400円）販売！カツ
オの刺身・タタキ・角煮がのっ
た豪華な丼。※数量限定

山
本
鮮
魚
店

9

高知屋人気のカツオ出汁の「と
ころてん」。テイクアウト用
カップ代無料

高
知
屋

10

3,000円以上お買い上げの方、
各日先着 30名様にフルーツプ
レゼント！

松
沢
青
果
店

4

人気のわらび餅＋ドリンク
セット700円⇒650円に！

茶
房 

古
久
家

11

やさしい味わいで人気！
手作りのオリジナルドリンク
「苺ミルク」50円引き！

や
ま
し
た
商
店

15

人気の「大福モチ」1個 120円
⇒100円に！
※各日先着15個限定

西
村
菓
子
店

13

土佐おもてなし丼1,350円
カツオの刺身と炙り焼きタタ
キ、マグロの炙り焼きタタキ
と生マグロがゴロゴロ贅沢に
のった土佐おもてなし丼。

と
み
ぃ
の
台
所

16

全ドリンクメニュー 100円引
きに！

自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー 

ポ
ル
タ

17

①ふ巻（味付）
　　640円⇒600円
②こうや付（味付）
　　580円⇒550円

岡
村
か
ま
ぼ
こ
店

18

日本酒 1,000円以上お買い上
げの方に「酒粕」をプレゼン
ト！（1日先着 30名様）

山
八
酒
店

19

2,000円以上お買い上げの方
に、ミニプレゼント！

雑
貨
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ

12

本祭・かつお祭
5月17日（日）11:00～ 14:00　※雨天決行

本祭チケットは好評につき売り切れました。
ありがとうございました。

当日受付はございません。
「町なか かつお祭」＆「久礼大正町市場かつお祭」は、

期間中、当日でお楽しみいただけます。

【会場】久礼新港
【料金】4,000円（税込）
【参加】WEB予約 ※予約締切り済

主催・お問い合わせ先
かつお祭実行委員会　（中土佐町役場 まちづくり課）

TEL：0889 - 52 - 2365（平日 8:30～ 17:15）

9
※「町なか かつお祭」に記載※「町なか かつお祭」に記載
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健康づくり運動教室

【お申込み・お問合せ】 役場 町民環境課 52-2213

～令和８年度日程～

○持ち物：水分補給できるもの、タオル、室内用シューズ
○服 装：動きやすい服装でお越しください

中土佐町にお住まいの方ならどなたでも参加OK！ 参加費無料！

来たれ新メンバー！

5/28（木）
6/25（木）
7/23（木）
8/27（木）
9/24（木）
10/22（木）

11/26（木）
12/24（木）
1/28（木）
2/25（木）
3/25（木）

松下 昇平 先生

前田 郁 先生
時 間

14:00～15:30
場 所

町民交流会館
機能訓練室

時 間
10:00～11:30

場 所
旧久礼分校体育館

回覧

5/20（水）
6/24（水）

10/21（水）
11/18（水）

ボールなどを使って楽しく体を動かします。
初めての方もお気軽にどうぞ。

自宅でテレビを見ながらでもで
きる運動や、肩こり・腰痛改善
に効果的な運動を行います。
明るくおしゃべり上手な健康運
動士と一緒に運動しましょう！



１．障害者等の減免対象となる軽自動車等の所有状況

２．減免の適用条件

３．申請受付場所 中土佐町役場税務課、上ノ加江支所、大野見振興局地域振興課

４．提出期限 令和8年5月25日(月)…期限を過ぎた場合は申請を受付できません。

５．必要書類 ①令和8年度 軽自動車税納税通知書（5月上旬発送）

②自動車検査証および運転免許証（マイナ免許証でも可）

③身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳・戦傷病者手帳

④個人番号（マイナンバー）のわかるもの

ウ.運転する家族は、配偶者及び血族６親等、姻族３親等以内で生計を一にする者であるこ

【問い合わせ先】中土佐町 税務課　☎０８８９－５２－２２１４

　身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・戦傷病者手帳をお持ちの方は、

軽自動車税が減免される場合があります。また、身体障害者のための特別な構造を有する

車両についても同様の制度があります。

　なお、対象となる障害者の等級等につきましては、裏面をご参照ください。

　　※申請に際しては、

　 ①～④を必ず

　　　ご持参ください。

知的障害者

身体障害者

障害者本人または

同一生計の者

　　原則として、所有者・使用者ともに障害者本人であることが必要ですが、例外として下表に該当する

　　場合は減免対象となりますのでご参照ください。

18歳未満

18歳以上

精神障害者

※減免については、障害者一人につき車両１台に限ります。

※所有権留保の場合は、車検証の使用者名義が障害者であれば減免可能です。

エ.構造による減免の場合は、車椅子等を運搬するために特別に改造した車両等であること。

回 覧 令 和 8 年 4 月 24 日

中 土 佐 町 税 務 課

身体障害者等に係る軽自動車税減免について

    イ.運転者が同一生計の者の場合は、障害者の通院・通学・通所・生業・社会参加などを目的として、

　　 週1日以上継続して利用していること。

ア.令和8年4月1日現在に身体障害者手帳等を交付されていること。

※普通自動車で減免を受けられている方は、軽自動車税の減免を受けることができません。

戦傷病者 戦傷病者本人

使用者（運転者）
車両の所有者

(賦課年度の4月1日時点)
対 象 者

同一生計の者

障害者本人または

同一生計の者

障害者本人



（裏 面）

○対象となる身体障害者の等級等

障害者本人が運転する場合 同一生計の者が運転する場合

３級

※咽頭摘出による音声機能障害がある場合に限る。

１級・２級の１・２級の２（注２）

※２級は両上肢の障害名の記載がある場合のみ

１級・２級・３級の１（注２）

※３級は両下肢の障害名の記載がある場合のみ

１級・２級

※２級は両上肢の障害名の記載がある場合のみ

１級・２級・３級

※３級は両下肢の障害名の記載がある場合のみ

A１・A２ A１・A２

１級 １級

（注１）聴覚障害と言語機能障害の合算で総合１級の場合、本人及び同一生計の者の運転可

（注２）上肢不自由と下肢不自由の合算で総合２級以上の場合、同一生計の者の運転可

精神障害者保健福祉手帳

障害の程度

身体障害者手帳

音 声 機 能 障 害 －

１級・２級・３級

平 衡 機 能 障 害

障   害   名

視 覚 障 害

聴 覚 障 害

１級・２級・３級・４級 １級・２級・３級・４級

１級・２級・３級 １級・２級・３級

３級

ヒ ト 免 疫 不 全

ウ イ ル ス に よ る

免 疫 機 能 障 害

１級・２級・３級・４級・５級・６級

上 肢 不 自 由

下 肢 不 自 由

体 幹 不 自 由

肝 臓 機 能 障 害

心 臓 ・ 腎 臓

呼 吸 器 の 機 能 障 害

脳原性運動機

能 障 害

上肢障害

移動障害

２級・３級（注１） ２級・３級（注１）

３級

療育手帳

障害の程度

１級・２級・３級 １級・２級・３級

１級及び３級
直 腸 ・ 小 腸 ま た は

ぼ う こ う の 機 能 障 害
１級及び３級

１級及び３級・４級 １級及び３級・４級

１級・２級・３級・４級・５級・６級

１級・２級・３級及び５級 １級・２級・３級

１級・２級・３級









お問い合わせ先 中土佐町 まちづくり課 ☎５２－２３６５

大野見
地区

大野見振興局

①13：30 ～
②18：30 ～

久礼
地区

町民交流会館多目的ホール

①10：00 ～土

①13：30 ～
②18：30 ～27

256276

木

17

水

水木

246

上ノ加江
地区

上ノ加江公民館

①13：30 ～
②18：30 ～

矢井賀
地区

矢井賀高齢者
コミュニティセンター

①13：30 ～

行政 談懇 会

皆さんの声を
聞かせてください

令

円滑な意見交換のため、事前にテーマ
やご意見を募集しています。

日頃より町行政にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。町民の皆さまの
ご意見をお聞きし、今後のまちづくりに活かしていくため、中土佐町行政懇談会を開催
します。ぜひご参加ください。

※どの会場にご参加いただいても構いません。

和 8 年度

回覧
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