


※総務省の家計調査(二人以上
の世帯)品目別都道府県庁所在
市及び政令指定都市ランキング、
かつお(生鮮)の１世帯当たり年
間 支 出金 額 お よ び 購 入量
(2023～2025年平均)



土佐久礼

順位 エリア
とても好き

好き

どちらとも

いえない

嫌い

とても嫌い

1 土 佐 久 礼 81.3 15.3 1.3

2 高 知 県 76.1 19.1 4.8

3 愛 媛 県 67.7 26.0 6.3

4 福 島 県 65.5 25.1 9.3

5 徳 島 県 65.4 26.4 8.2

6 京 都 府 63.4 29.2 7.4

7 大 阪 府 63.3 29.0 7.7

8 岩 手 県 63.2 29.1 7.7

9 香 川 県 63.2 29.0 7.8

10 東 京 都 63.1 29.4 7.6

11 兵 庫 県 62.8 30.2 7.0

12 和 歌 山 県 62.1 30.5 7.5

13 奈 良 県 62.0 31.2 6.8

14 岡 山 県 61.7 30.3 8.0

15 静 岡 県 61.0 30.0 9.0

16 鳥 取 県 60.8 33.9 5.3

17 滋 賀 県 60.7 33.1 6.2

18 神 奈 川 県 60.6 30.8 8.6

19 千 葉 県 60.0 29.9 10.1

20 宮 崎 県 59.8 29.8 10.3

21 広 島 県 59.8 32.6 7.6

22 山 形 県 59.8 30.6 9.6

23 島 根 県 59.8 33.9 6.4

24 沖 縄 県 59.7 32.8 7.4

25 宮 城 県 59.4 30.1 10.6

26 愛 知 県 59.3 33.1 7.6

27 ⾧ 野 県 58.9 31.7 9.4

28 鹿 児 島 県 58.3 32.6 9.1

29 岐 阜 県 58.0 32.8 9.2

30 新 潟 県 57.6 31.7 10.7

31 茨 城 県 57.4 32.5 10.1

32 青 森 県 56.8 34.0 9.2

33 熊 本 県 56.5 34.7 8.8

34 秋 田 県 56.2 32.6 11.2

35 栃 木 県 56.1 33.7 10.2

36 福 井 県 55.6 35.8 8.7

37 山 梨 県 55.5 35.7 8.8

38 北 海 道 55.3 33.6 11.0

39 福 岡 県 55.1 35.9 8.9

40 山 口 県 55.1 36.8 8.1

41 埼 玉 県 55.0 34.8 10.1

42 ⾧ 崎 県 54.9 36.1 9.0

43 石 川 県 54.8 37.2 8.0

44 大 分 県 54.6 37.1 8.2

45 三 重 県 54.5 34.1 11.5

46 佐 賀 県 54.2 36.8 9.0

47 群 馬 県 52.8 36.7 10.5

48 富 山 県 48.4 40.4 11.3

47都道府県平均 59.1 32.2 8.7



●「毎日＋週１回程度」の割合ランキング ※単位(％)

順位 エリア 毎日
週に1回

程度

月に1回

程度

3ヶ月に1回

程度

半年に1回

程度

半年に1回

未満

カツオを食

べたことが

ない

わからない

1 土 佐 久 礼 4.9 35.0 33.4 10.9 6.5 4.1 0.8 1.8

2 高 知 県 1.0 18.6 36.4 16.4 8.4 13.5 1.2 4.5

3 宮 城 県 1.5 5.9 18.8 20.1 15.7 24.7 2.7 10.6

4 兵 庫 県 0.7 6.0 17.2 20.8 15.5 24.8 4.1 10.8

5 奈 良 県 1.0 5.5 19.9 21.4 13.4 26.7 2.4 9.7

6 秋 田 県 1.0 5.4 17.2 16.4 15.5 26.2 5.8 12.4

7 福 島 県 1.4 5.0 16.8 19.7 15.3 28.6 2.9 10.3

8 ⾧ 野 県 1.1 5.2 16.8 18.6 14.2 28.2 4.1 11.8

9 山 口 県 1.1 5.2 14.3 17.1 13.1 32.2 3.4 13.5

10 東 京 都 0.9 5.3 15.3 18.7 17.1 30.6 3.3 8.8

11 愛 媛 県 1.1 5.1 18.2 18.8 15.7 27.4 3.2 10.6

12 鹿 児 島 県 1.4 4.8 17.4 17.8 13.0 29.5 3.0 13.2

13 大 阪 府 1.2 4.9 18.1 19.8 13.4 29.5 3.1 10.0

14 石 川 県 1.4 4.4 12.2 16.9 15.4 33.1 5.0 11.6

15 滋 賀 県 0.6 5.3 14.9 21.7 13.1 28.7 2.2 13.6

16 新 潟 県 0.8 4.7 18.2 17.2 14.8 28.4 4.6 11.2

17 岩 手 県 0.8 4.7 19.1 22.0 16.7 25.1 1.9 9.7

18 徳 島 県 0.4 5.0 21.1 18.6 14.0 27.4 2.9 10.5

19 青 森 県 0.9 4.5 16.3 16.8 15.7 28.1 5.7 12.1

20 千 葉 県 1.0 4.4 15.3 18.2 15.2 32.0 4.9 9.0

21 茨 城 県 1.0 4.4 16.0 19.9 15.2 28.0 5.3 10.2

22 京 都 府 0.2 5.2 20.1 20.6 14.0 28.7 3.1 8.1

23 福 井 県 1.0 4.3 13.5 15.1 15.3 33.3 3.8 13.6

24 宮 崎 県 1.0 4.3 17.2 16.4 15.4 27.5 2.0 16.3

25 山 形 県 0.8 4.5 17.5 22.4 14.9 25.0 4.9 10.0

26 ⾧ 崎 県 1.0 4.2 11.0 16.8 11.8 34.7 4.5 15.9

27 香 川 県 1.1 4.1 20.1 19.3 15.6 26.9 2.7 10.2

28 岡 山 県 0.5 4.6 17.3 18.2 15.4 30.5 2.6 10.9

29 熊 本 県 1.1 3.9 12.2 14.5 15.4 31.6 5.0 16.4

30 沖 縄 県 1.0 3.6 12.7 16.4 13.8 34.9 4.3 13.4

31 広 島 県 0.7 3.9 16.5 16.1 13.7 32.6 3.5 13.0

32 北 海 道 1.1 3.4 15.2 17.3 11.0 30.8 5.7 15.5

33 島 根 県 0.7 3.7 15.5 15.8 15.7 32.6 2.6 13.4

34 鳥 取 県 0.8 3.7 15.6 15.5 17.0 30.6 2.8 14.1

35 群 馬 県 0.6 3.7 10.9 15.6 15.3 33.9 6.0 14.0

36 福 岡 県 0.8 3.5 11.1 15.4 14.3 36.7 5.2 13.0

37 和 歌 山 県 0.9 3.4 16.9 20.7 17.1 24.7 2.7 13.7

38 三 重 県 0.7 3.5 16.1 17.3 19.0 29.0 3.9 10.5

39 栃 木 県 0.6 3.6 15.5 18.3 15.2 31.3 4.5 11.1

40 埼 玉 県 0.4 3.7 14.9 16.6 14.7 33.5 6.4 9.9

41 神 奈 川 県 0.5 3.6 14.4 19.5 17.1 31.0 5.1 8.8

42 愛 知 県 0.3 3.8 15.3 15.8 14.4 34.4 4.5 11.6

43 岐 阜 県 1.0 2.9 15.1 18.6 14.8 31.5 4.2 11.9

44 静 岡 県 0.5 3.4 16.0 19.6 16.1 30.6 4.0 9.8

45 大 分 県 0.7 3.0 11.4 13.4 15.4 37.0 4.2 14.8

46 富 山 県 0.7 2.8 11.0 14.7 16.1 38.0 4.3 12.5

47 山 梨 県 0.7 2.8 14.7 15.5 16.5 34.2 4.1 11.6

48 佐 賀 県 0.9 1.9 9.9 14.7 15.8 39.3 2.6 15.0

47都道府県平均 0.9 4.5 16.1 17.9 14.9 30.2 3.9 11.8



「かつお」の好きな食べ方を教えてください ※複数回答可

※単位(％)

刺身 たたき 塩焼き 寿司 缶詰 かつお節 角煮
焼き節

煮節

その他

（TEXT

 回答）

特にない

土佐久礼 66.1 85.0 10.1 15.0 2.6 22.5 8.8 22.3 7.0 2.1

北海道 36.1 58.0 6.5 15.1 9.9 31.4 2.8 4.0 0.2 18.1

青森県 49.0 62.8 6.2 14.7 8.9 26.5 3.4 4.3 0.2 14.3

岩手県 57.9 65.5 10.8 16.7 10.2 26.5 6.9 7.0 0.6 9.5

宮城県 54.3 61.2 9.5 17.9 11.4 27.8 7.5 7.0 0.9 12.8

秋田県 48.2 59.1 6.5 15.2 8.6 27.3 4.5 4.7 0.2 16.4

山形県 51.7 65.7 6.6 19.1 10.3 27.9 3.9 5.3 0.5 11.9

福島県 63.3 62.0 8.4 17.2 9.6 26.6 6.0 5.1 0.7 9.8

茨城県 53.5 57.7 8.2 18.7 9.9 29.7 7.9 6.1 0.4 14.2

栃木県 51.0 59.2 6.5 20.1 11.7 32.1 6.5 4.9 0.2 14.3

群馬県 46.5 58.6 8.0 18.9 8.3 28.7 5.7 5.3 0.0 17.0

埼玉県 47.0 59.5 8.9 21.3 11.0 31.6 8.8 6.8 0.2 16.0

千葉県 50.5 65.7 8.7 22.0 11.0 30.3 12.9 6.0 0.1 12.9

東京都 53.8 71.3 11.5 24.3 11.7 32.6 10.7 8.4 0.3 9.5

神奈川県 49.9 68.4 7.1 21.8 10.8 30.3 9.7 6.2 0.3 11.8

新潟県 43.4 65.5 6.0 17.3 10.8 28.5 3.9 5.3 0.3 14.0

富山県 31.7 62.6 7.2 14.8 8.6 31.0 3.2 4.1 0.1 14.0

石川県 33.3 68.4 7.1 16.1 12.6 33.6 4.2 5.2 0.3 12.9

福井県 32.3 69.1 5.4 15.2 8.5 35.1 3.2 4.3 0.2 12.8

山梨県 46.3 62.8 7.0 19.2 10.3 32.7 7.5 5.7 0.2 13.5

⾧野県 45.7 63.5 7.0 17.7 10.6 29.6 6.5 5.1 0.1 13.9

岐阜県 36.6 68.5 6.3 16.3 13.1 37.0 8.6 6.3 0.3 10.6

静岡県 55.5 62.4 7.8 18.7 11.3 35.3 11.3 7.8 0.6 11.7

愛知県 38.5 67.2 7.7 16.6 11.4 32.9 7.9 7.4 0.1 12.6

三重県 43.4 65.0 7.3 19.4 11.2 31.7 7.4 7.1 0.9 13.4

滋賀県 35.6 72.2 7.9 16.1 10.5 32.9 6.9 7.3 0.2 11.6

京都府 32.7 72.9 10.6 17.4 10.8 33.0 7.6 6.5 0.4 11.6

大阪府 35.1 74.3 8.4 18.6 12.0 37.3 7.6 8.2 0.0 10.0

兵庫県 33.2 74.6 7.3 15.4 10.8 34.5 7.8 7.5 0.4 10.3

奈良県 30.5 73.9 6.5 16.2 11.2 38.7 6.5 6.2 0.1 8.9

和歌山県 36.2 72.9 7.8 12.2 8.1 34.4 5.1 5.4 0.2 11.1

鳥取県 29.2 76.8 6.4 14.5 9.6 26.6 4.5 4.2 0.6 10.8

島根県 30.4 74.1 4.4 11.8 8.3 26.0 4.0 3.6 0.1 12.5

岡山県 28.7 72.4 8.5 15.4 10.9 32.4 5.0 6.3 0.0 9.9

広島県 26.4 72.5 7.7 11.8 8.2 28.5 4.7 4.9 0.1 14.3

山口県 27.6 69.8 5.9 12.2 9.4 33.3 4.3 3.8 0.3 11.7

徳島県 27.6 80.6 10.5 13.7 9.5 28.5 7.5 6.4 0.1 9.6

香川県 27.3 76.0 7.8 12.2 10.8 29.0 5.1 4.4 0.1 9.3

愛媛県 31.0 79.1 8.4 13.6 11.3 29.4 6.0 6.9 0.4 9.2

高知県 49.8 81.5 15.2 21.0 5.4 27.1 9.5 10.3 0.9 5.3

福岡県 37.4 66.2 9.1 18.2 11.2 33.0 6.3 7.4 0.3 14.5

佐賀県 37.5 66.7 6.5 14.1 10.2 34.0 3.7 5.2 0.2 14.3

⾧崎県 36.8 65.2 9.3 11.3 13.0 32.8 5.2 7.3 0.1 13.4

熊本県 34.5 63.0 5.7 13.7 9.6 34.7 4.9 4.6 0.2 14.7

大分県 32.7 67.3 7.9 11.7 9.3 29.6 4.4 5.7 0.3 12.9

宮崎県 48.5 67.8 7.6 16.8 10.6 31.5 8.5 8.5 0.9 12.1

鹿児島県 42.3 65.4 8.4 11.9 7.4 36.1 7.1 7.7 0.6 11.6

沖縄県 47.0 63.9 8.2 16.3 11.0 31.8 5.1 6.2 0.3 11.8

47都道府県平均 40.9 67.5 7.8 16.4 10.3 31.3 6.4 6.0 0.3 12.4

かつおめし 5件

カルパッチョ 3件

漬け 3件

土佐巻き 2件

ユッケ丼 2件

茶漬け 2件

藁焼きのたたき 1件

カヤ藁のタタキ 1件

皮付き刺身 1件

薬味や野菜がのったやつ 1件

ユッケ 1件

なめろう 1件

カツオフレーク(ふりかけ) 1件

つけ焼き 1件

ハランボの塩焼き 1件

フライ 1件

お好み焼き 1件

塩こうじ揚げ 1件

ココも注目！



「かつお」に対して求めることを教えてください。 ※複数回答可

●全国的には、多くの県で「味が良い」「鮮度が良い」がトップ2を占めている。そのなかでも、土佐久礼では圧倒的にこの2点が

高い。日々の実用的な品質の「鮮度」と 「味」とが何より重視されていることがうかがえる。

味が良い 鮮度が良い
手頃な値段で

食べられる

ストーリーが

ある

環境に配慮さ

れ、SDGsに貢

献できる

栄養価が高い
その他

（TEXT回答）
特にない

土佐久礼 72.3 83.9 46.6 2.3 3.1 12.4 1.3 3.4

北海道 48.4 42.0 40.0 2.3 3.6 14.2 0.0 23.6

青森県 47.1 46.2 42.4 1.7 3.4 12.9 0.3 20.0

岩手県 54.8 51.4 45.8 2.1 2.1 12.7 0.1 14.6

宮城県 51.4 51.0 43.1 2.8 4.2 15.6 0.4 17.4

秋田県 49.9 45.0 43.4 1.5 2.3 12.5 0.4 21.2

山形県 48.1 48.0 46.5 2.7 3.0 14.1 0.3 18.5

福島県 52.9 56.2 43.4 2.6 2.8 14.7 0.2 15.8

茨城県 48.4 46.7 41.6 2.8 3.6 14.8 0.6 20.1

栃木県 49.4 46.4 39.8 3.0 2.4 14.3 0.4 21.0

群馬県 48.0 44.4 38.7 2.1 1.6 12.7 0.1 25.0

埼玉県 50.2 45.8 40.2 3.1 3.0 15.5 0.3 21.9

千葉県 53.1 49.7 41.6 2.1 4.0 14.0 0.5 19.3

東京都 56.1 52.6 41.1 3.3 3.7 18.5 0.1 15.0

神奈川県 53.8 50.5 41.0 2.8 3.1 13.2 0.3 18.6

新潟県 48.4 42.0 44.8 2.5 2.9 13.8 0.3 21.5

富山県 44.5 37.3 36.8 2.4 3.8 14.5 0.5 23.3

石川県 47.4 42.8 40.4 2.0 3.2 15.9 0.2 20.7

福井県 48.4 41.6 40.0 1.5 3.5 15.2 0.2 22.1

山梨県 49.4 46.3 39.7 1.8 2.4 14.8 0.2 19.3

⾧野県 49.4 43.9 40.5 3.0 4.2 18.7 0.2 20.8

岐阜県 49.9 44.1 39.9 1.4 3.3 15.3 0.5 18.2

静岡県 51.1 48.5 36.5 2.2 3.5 13.8 0.8 19.5

愛知県 50.5 47.1 40.3 3.4 3.9 13.8 0.1 19.6

三重県 48.3 46.6 38.8 2.4 3.5 14.5 0.1 19.4

滋賀県 51.1 45.3 42.7 2.9 3.5 16.7 0.2 19.3

京都府 54.5 46.0 43.0 2.0 3.7 14.4 0.2 15.9

大阪府 54.2 48.7 42.4 2.9 3.6 13.7 0.1 16.3

兵庫県 52.6 50.7 42.4 2.9 4.2 15.8 0.2 13.9

奈良県 50.7 49.6 43.4 2.6 2.4 17.4 0.1 15.2

和歌山県 49.8 49.9 40.0 2.4 3.4 13.2 0.1 17.6

鳥取県 52.1 44.6 42.6 2.3 3.7 14.2 0.3 17.4

島根県 50.9 44.8 36.2 1.8 4.4 10.9 0.1 20.5

岡山県 50.4 42.8 40.9 2.0 2.6 11.7 0.0 18.7

広島県 53.1 45.4 37.9 2.4 2.4 15.0 0.3 20.1

山口県 45.2 41.8 40.6 1.5 2.8 12.5 0.2 20.5

徳島県 55.7 49.2 44.4 1.9 3.0 16.4 0.3 14.8

香川県 48.5 50.4 41.4 2.5 2.3 14.4 0.2 16.2

愛媛県 53.7 53.8 41.9 2.8 3.9 12.9 0.2 16.0

高知県 61.8 68.1 44.5 1.4 3.1 14.1 0.1 8.1

福岡県 47.7 43.8 37.6 2.4 3.2 15.8 0.1 21.3

佐賀県 47.6 43.1 40.4 1.6 2.4 15.8 0.1 20.7

⾧崎県 50.0 45.8 39.1 3.6 3.5 15.3 0.0 18.9

熊本県 44.2 42.6 39.6 1.5 1.9 14.3 0.3 23.6

大分県 47.4 46.4 38.0 2.4 2.6 14.1 0.0 22.2

宮崎県 50.8 53.6 40.6 3.1 4.4 16.6 0.2 17.7

鹿児島県 48.1 45.5 37.9 2.4 3.6 17.8 0.0 19.2

沖縄県 52.7 49.5 42.0 3.3 4.5 15.8 0.3 17.3

47都道府県平均 50.4 47.1 41.0 2.4 3.2 14.7 0.2 18.9

※単位(％)



「かつおの町 土佐久礼」を知っていますか?

順位 エリア
よく知っている

知っている
聞いたことがある

知らない

わからない

1 高 知 県 86.1 8.8 5.2

2 香 川 県 31.0 19.1 49.8

3 愛 媛 県 27.7 22.2 50.2

4 徳 島 県 21.2 21.2 57.7

5 岡 山 県 15.6 20.7 63.7

6 大 阪 府 15.1 21.6 63.3

7 兵 庫 県 14.3 19.7 66.0

8 東 京 都 14.3 17.4 68.3

9 広 島 県 13.9 20.9 65.2

10 福 島 県 13.3 19.1 67.6

11 京 都 府 13.1 20.3 66.6

12 奈 良 県 12.9 22.2 64.9

13 福 岡 県 12.7 16.7 70.5

14 山 口 県 12.6 20.6 66.8

15 和 歌 山 県 12.1 20.4 67.5

16 大 分 県 11.9 20.1 68.0

17 鳥 取 県 11.7 19.4 68.9

18 山 梨 県 11.7 19.8 68.5

19 千 葉 県 11.6 17.0 71.5

20 三 重 県 11.6 23.3 65.1

21 埼 玉 県 11.5 19.0 69.6

22 滋 賀 県 11.4 20.2 68.3

23 神 奈 川 県 11.3 19.2 69.4

24 ⾧ 崎 県 11.2 19.3 69.5

25 茨 城 県 11.0 17.4 71.6

26 鹿 児 島 県 11.0 17.4 71.6

27 島 根 県 10.9 22.3 66.7

28 石 川 県 10.7 18.8 70.5

29 静 岡 県 10.7 19.1 70.2

30 愛 知 県 10.5 15.8 73.7

31 宮 城 県 10.4 20.2 69.4

32 岐 阜 県 10.3 21.0 68.7

33 沖 縄 県 10.2 17.3 72.5

34 新 潟 県 10.1 18.6 71.3

35 富 山 県 10.0 17.3 72.6

36 栃 木 県 9.9 20.5 69.5

37 宮 崎 県 9.9 20.0 70.1

38 福 井 県 9.8 22.4 67.8

39 佐 賀 県 9.7 19.0 71.3

40 北 海 道 9.7 18.7 71.6

41 ⾧ 野 県 9.5 20.9 69.5

42 青 森 県 9.2 16.9 73.9

43 群 馬 県 9.1 17.2 73.7

44 岩 手 県 8.8 17.8 73.4

45 熊 本 県 8.8 18.3 72.9

46 秋 田 県 8.6 18.8 72.6

47 山 形 県 7.2 18.2 74.6

47都道府県平均 13.46 19.22 67.32






