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彼女作るぞー‼ 勉強とか生活とか
色んな事に努力する
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二
十
歳
を
祝
う
会
の
参
加
者

に
、「
二
十
歳
の
抱
負
」「
育
て

て
く
れ
た
人
に
伝
え
た
い
こ
と
」

に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。

①
谷
岡 

翼つ
ば
ささ

ん

③
山
下 

湧ゆ
う
と斗

さ
ん

二十歳二十歳おめでとうございます

④
橋
爪 

空た
か
ら楽

さ
ん

②
谷
岡 

康こ
う
へ
い

平
さ
ん

① �20 年間ありがとうございま
す。これからもよろしくお願
いします。

②�社会人になってから親の有難
みに気づいた。ありがとう。
③�小さい頃からお世話になって
いる。親孝行します‼
④ �20 年間育ててくれてありが
とうございます。

　1月 2日、二十歳の門出を祝う「中土佐町二十歳を祝う会」が開催されました。
　二十歳を祝う会には、今年度に二十歳を迎える43人（平成 17年 4月 2日～平成 18年 4月 1日生まれ：対象
50人 / 町外在住含む）が出席。色鮮やかな振り袖や真新しいスーツに身を包んだ出席者たちは、二十歳になった
喜びと懐かしい友人たちとの再会に明るい笑顔を浮かべながら、人生の節目となる大切な日を喜び合っていました。

二
十
歳
の
声声

元気に過ごす
筋トレをやめない



お世話になった人へ
恩返しする‼

今しかできないこと
をやりきる‼ 就活がんばる‼

メイクの練習を
する‼

後悔しない選択をする‼
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謝　

辞

　
本
日
は
、
お
忙
し
い
中
、
私
た
ち
の
門
出
を
祝
う

た
め
に
、
こ
の
よ
う
に
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
を
開

催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

中
土
佐
町
長
様
を
は
じ
め
、
ご
臨
席
を
賜
り
ま
し
た
皆

様
、
開
催
に
向
け
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
全
て
の
皆
様
、

そ
し
て
こ
れ
ま
で
私
た
ち
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ご

家
族
の
皆
様
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
の
た
び
、
二
十
歳
と
い
う
大
き
な
節

目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
節
目
の
日
を
無
事
に
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、
心
よ
り
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
思
い
返
せ
ば
、
こ
の
二
十
年
間
は
長
い
よ
う
で

あ
っ
と
い
う
間
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
と
経
験

に
育
て
ら
れ
た
日
々
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

思
い
出
を
振
り
返
る
と
、
今
で
も
鮮
明
に
よ
み
が
え
っ

て
き
ま
す
。
自
然
に
恵
ま
れ
た
中
土
佐
町
で
、
仲
間
と

共
に
励
ん
だ
日
々
、
行
事
に
向
け
て
取
り
組
ん
だ
練

習
、
涙
し
た
部
活
動
、
ま
た
他
愛
の
な
い
こ
と
で
笑
い

合
っ
た
休
み
時
間
―
―
こ
れ
ら
す
べ
て
が
、
私
に
と
っ

て
大
切
な
思
い
出
と
し
て
心
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
高
校
生
活
で
は
、
貴
重
な
経
験
を
多
く
積
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
に
つ
い
て
学
び
、
実
際
に
交

流
す
る
中
で
、「
地
域
が
元
気
に
な
る
と
は
ど
う
い
う

こ
と
か
」
授
業
を
通
し
て
考
え
る
機
会
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。
時
に
は
仲
間
と
意
見
が
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
の
経
験
を
通
し
て
、
意
見
を
伝
え
る

こ
と
、
聞
く
こ
と
、
そ
し
て
行
動
に
移
す
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
の
意
味
も
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
経
験
は
、
私
に
と
っ

て
大
き
な
転
機
と
な
り
、
大
学
進
学
を
目
指
す
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
私
は
大
学
生
活
に
お
い

て
、
授
業
や
ゼ
ミ
活
動
を
通
し
て
、
よ
り
地
域
を
深
く

学
び
、
理
解
す
る
た
め
の
活
動
に
力
を
注
い
で
お
り
ま

す
。
そ
し
て
将
来
は
、

高
知
県
や
中
土
佐
町

に
貢
献
し
、
地
域
で

活
躍
で
き
る
人
材
に

な
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
人
生

に
お
い
て
、
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
は
目

指
す
夢
や
達
成
し
た

い
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
時
に
は
つ

ら
い
こ
と
や
壁
に
ぶ

つ
か
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
糧

に
、
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り
と
自
分
の
力
で
前
に

進
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
よ
う
に
成
長
で
き
た
の
は
、
素
敵
な
人
た
ち
が
集

ま
る
中
土
佐
町
で
育
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
て
今
、
晴
れ
の
日
を
無
事
に
迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、
こ
れ
ま
で
私
た
ち
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

た
先
生
方
、
地
域
の
皆
様
、
共
に
歩
ん
だ
仲
間
た
ち
、

そ
し
て
何
よ
り
も
、
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注
ぎ
、
寄
り

添
っ
て
く
れ
た
家
族
の
お
か
げ
で
あ
る
と
深
く
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
い
た
だ
い
た
多
く
の
恩
に
報
い
、
皆
様
に
頼
も

し
い
姿
を
お
見
せ
で
き
る
よ
う
、
精
一
杯
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
感
謝
の
気
持
ち
は
言
葉
で
は

伝
え
き
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
か
ら
の
温

か
い
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

お
礼
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
八
年
一
月
二
日

参
加
者
代
表
　
岡
村
　
仁
胡

⑤
田
上 

礼れ
い
な奈

さ
ん

①
分
島 

優ゆ
うさ

ん

③
岡
村 

仁に
こ胡

さ
ん

④
野
瀬 

智と
も
よ世

さ
ん

②
白
瀧 

優ゆ
い衣

さ
ん

①�独り立ちさせてくれて、何一つ不自由
なく育ててくれた。大好きです‼
②十分に恩返しします‼いつもありがとう。
③�これからもよろしく‼
④�感謝‼
⑤これからも笑顔で暮らそうね‼
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1
月
15
日
（
木
）、
久
礼
小
学
校

１
年
生
の
担
任
の
坂
本
先
生
が
保

育
所
に
来
て
く
れ
て
、
年
長
児
に

出
前
授
業
を
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

朝
か
ら
「
今
日
は
１
年
生
の
先
生

が
来
て
く
れ
る
！
」
「
お
勉
強
す
る

が
で
」
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
い
ざ
授
業
が
始
ま
る
と
緊

張
で
固
ま
る
子
ど
も
た
ち
。
１
年

生
の
よ
う
に
「
よ
ろ
し
く
お
ね
が

い
し
ま
す
！
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い

に
あ
い
さ
つ
を
し
、
真
剣
に
先
生

の
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
鉛
筆
の
正
し
い
持
ち

方
を
教
え
て
も
ら
い
、
プ
リ
ン
ト

を
使
っ
て
直
線
や
曲
線
を
書
く
練

習
を
し
ま
し
た
。
持
ち
方
を
意
識

し
な
が
ら
線
か
ら
は
み
出
な
い
よ

う
に
慎
重
に
書
く
と
、
先
生
に
初

め
て
の
丸
つ
け
を
し
て
も
ら
い
、

嬉
し
そ
う
に
「
丸
や
！
」
「
あ
り
が

と
う
」
と
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
い
い
姿
勢
や
ね
」
「
お
話
が
よ
く

聞
け
て
い
ま
す
ね
」
と
褒
め
て
も

ら
い
、
ま
す
ま
す
１
年
生
に
な
る

こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
た
様
子
の

子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

（
保
育
士　

濱
田　

光
）

こども情報局
もうすぐ１年生！もうすぐ１年生！

移住・定住の情報を発信！

移住担当者の

奮闘記奮闘記
vol.7

　令和 7 年度、ＳＮＳや動画投稿サイトを活用したプロモーション事業の成
果もあって、東京・大阪で開催される移住フェアなどでおおきな効果が現れ
ています！
　★県外移住フェア対応者数：186 人（前年度の約 1.87 倍！）
　★移住体験住宅利用泊数：391 泊（前年度の約 3.6 倍！）
　★地域おこし協力隊着任数：9 人（今年度高知県トップ！）
　中土佐町が「移住検討者から選ばれる町」に変わってきています！

住宅、急募‼

　「空き家は多いが、賃貸物件が少ない」という課題は、まだまだ続いています。
　今年の春以降に着任が予定されている地域おこし協力隊も、すでに２人が
内定。他にも８人の方が、移住・着任を希望している状況です。

しかし！

ここで、町民のみなさんにお願いです！
　現在、お使いでない物件を賃貸住宅として活用していただけませんか？
　「でも、荷物が残ったまま…」や「水回りを直さないと…」といった課題に使える補助金も
ご用意しています。
　町への移住を希望する人たちを、町のみなさんの力で支えてあげてください！未使用の住宅
をお持ちの方は、ぜひ一度、まちづくり課までご相談ください。

【問い合わせ先】まちづくり課　☎52-2365

▲移住フェアの様子

久　礼
保育所
園児88人
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ふるさと
～昭和三十二年　少年の夏の思い出～

　上ノ加江公民館図書室の本の中で、今年、地域のみなさん
がいちばん関心を寄せてくれた本を紹介します。
　その本は、上ノ加江出身の渡辺朱

あ け む
夢さんからご寄贈いただ

いた、ご自身の著作「ふるさと 昭和三十二年少年の夏の思い
出」（文芸社 出版）です。昭和三十二年の夏の上ノ加江、小
学５年生の洋一少年のひと夏の思い出が本いっぱいに広がっ
ています。魚釣り、虫捕り・・・自然と友達だったあの頃が
よみがえります。
　公民館「図書だより」でも紹介したのですが、読んだ人か
ら人づてに広がり、多くの人が借りてくれました。また、「自
分で買いたいから出版社教えて」とのお声がけもありました。
　昭和三十二年夏の上ノ加江「アカンバイ」から、少年たち
の笑い声が聞こえてくる本です。

文化情報～図書室便り 本棚の旅 【問い合わせ先】上ノ加江公民館　☎ 59-0567

Hi, again! I am happy to close the year 2025 out with positivity. This has been a very satisfying second year in 
Japan. I am also glad to have spent another winter holiday in Nakatosa town. I am now ready and very excited 
to start the year 2026 off with refreshed goals and high energy. 
My goal in 2026 is to continue my Japanese studies to be able to communicate with the community.I am 
making steady progress to improve my Japanese speaking, writing, listening, and reading skills. So, please 
if you see me around town don’t hesitate to speak! Another goal of mine is to start traveling to different 
prefectures in Japan during vacations. I also really want to explore the towns, cities, and villages on Shikoku 
island.
Now that I told you my goals. I hope you all have begun writing down your own! Please make 2026 your year!

　また会いましたね。2025 年を前向きな気持ちで終えることができて嬉しいです。日本での２年目にも満足

です。中土佐町で冬休みを過ごせたこともよかったです。新たな目標と意欲で 2026 年を迎える用意ができ、

とてもわくわくしています。

　2026 年の私の目標は地域でコミュニケーションが取れるよう日本語の勉強を続けていくことです。日本語

の話す、書く、聞く、読むスキルの上達に向けて着実に進んでいます。もし町で見かけたら遠慮せず声をかけ

てください。もう一つの目標は休暇中に色んな県（都道府県）に旅行したいです。四国の町、市、村を探索し

たいです。私の目標はお話しました。あなたのも目標も書き留めてみてください。

　2026 年が良い一年でありますように。

外国語指導助手（ALT）のヤスミンが、中土佐町での日々や
日本とアメリカの文化の違いについて紹介するコーナーです。

Happy New Year ！
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　１月２日、町内４地区で恒例の体育はじめが行われました。
　全地区 261 人（久礼 85 人、上ノ加江 66 人、矢井賀 17 人、大
野見 93 人）が参加し、寒風の中、各地区町内コースを笑顔で爽や
かに駆け抜けました。
　来年もたくさんのご参加をお待ちしています。

（教育委員会事務局）

新年の健康を願って…
2026 年体育はじめ

2026 年初夢くじ当選番号（引き換え場所）
久礼地区　5・30・40・64・68・73（役場 1 階　教育委員会事務局）
上ノ加江地区　8・13・18・41・59（上ノ加江公民館）
矢井賀地区　13・17（上ノ加江公民館）
大野見地区　6・25・35・41・43・70・81（大野見振興局）
※当選者は、抽選くじを持って各引き換え場所で引き換えてください。
※引き換え期間は、2026 年 3 月末日までとさせていただきます。
※抽選くじを紛失されても、再発行は致しませんのでご注意ください。

矢井賀地区

上ノ加江地区久礼地区

大野見地区
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中土佐町ヘルスメイトが
厚生労働大臣表彰を受賞 !!

　このたび、中土佐町食生活改善推進協議会（活動員の通称：ヘルスメイト）は、これまでの活動が評価され、
厚生労働大臣表彰をいただきました。
　昭和 56 年の発足以来、長い年月にわたり活動を続けてこられたのは、歴代の会長はじめ会員の皆さま一人ひ
とりの努力と、地域の皆さまの温かい支えがあったからこそだと、心から感謝しております。
　現在の会員は 17 人です。会員の高齢化により、人数が
少なくなるという課題もありますが、「食」を通じて町の健
康を支えたいという思いは今も変わりません。
　これからも、中土佐町の「食のボランティア団体」として、
これまで受け継がれてきた思いを大切にしながら活動を続
けていきたいと思います。
　“ ピンクの T シャツ ”、“ ピンクのエプロン ” で活動して
いますので、姿を見かけたらよろしくお願いいたします。

（中土佐町食生活改善推進協議会会員一同）

　元町議会議員の故松本茂雄さんに対する死亡叙勲伝達式
が令和 7 年 12 月 24 日に高知県庁で行われ、西森副知事か
ら松本さんのご遺族に叙勲が手渡されました。松本さんは、
昭和 52 年 7 月から合併前の中土佐町議会議員として、5
期 17 年間 9 か月の長きにわたり在職し、特に平成 3 年 8
月から平成 7 年 3 月までの間は中土佐町議会副議長を務め
るなど、地方自治の発展にご尽力されました。
　このたび、生前の功績が認められ叙勲「旭日単光章」が
贈られたものです。松本さんの多大な功績に敬意を表し感
謝申し上げますとともに、心からのご冥福をお祈りいたし
ます。（総務課）

竹田副会長（左）　濵松会長（中央）　西岡副会長（右）▶

「旭日単光章」受章
故　松本　茂雄さん

ヘルスメイトとは…町から委託を受けて食を通じた健康づくりをすすめ

るために、町内でさまざまな食育活動に取り組んでいる地域のボランティ

ア団体です。

中土佐ライオンズクラブが中土佐町社会福祉協議会に
黒潮本陣入浴券を贈呈

　令和 7 年 12 月 19 日、中土佐町社会福祉協議会に生活困窮者
への食料等支援として食料品（パックご飯、缶詰、レトルト食
品等 81 点）と黒潮本陣様にもご協力いただき黒潮本陣入浴券
を贈呈いたしました。
　中土佐ライオンズクラブは地域を支える取り組みを続けてい
ます。現在会員も募集中です。

（中土佐町ライオンズクラブ・黒潮本陣・中土佐町社会福祉協議会）
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第 3 回中土佐町英語　スピーチコンテスト
　1 月 17 日（土）、中土佐町人権啓発センターにて、令和 7 年度中土佐町小中学生英語スピーチコンテスト
が開催されました。
　この大会は、中土佐町の児童生徒の英語によるコミュニケーション能力の向上を図り、発表の機会を設け
ることを目的として開催されたものです。
　当日は、「小学生の部（小学 5 ～ 6 年生）」、「中学生スピーチの部」の、2 つの部門に、47 人の小中学生
が参加しました。	 　
～審査員の方々～
　審査委員長：　高知県教育委員会　中部教育事務所　中島夢翔　指導主事　
　　審査員　：　四万十町ＡＬＴ　　ブレンナ ギンズバーグ先生（アメリカ出身）　　　
　　審査員　：　四万十町ＡＬＴ　ジョナサン ダウティ　先生（アメリカ出身）
小学生の部

優良賞
久礼小学校　　　5 年生　覀岡なのは
　　　　　　　　5 年生　今橋那ノ葉
　　　　　　　　5 年生　薦田コモモ
　　　　　　　　5 年生　有澤　実以
大野見小学校　　5 年生　大西　悠登
　　　　　　　　5 年生　中内　皇良
　　　　　　　　5 年生　吉岡　椛夏
上ノ加江小学校　5 年生　片山　愛葵
　　　　　　　　5 年生　出耒　彩音
　　　　　　　　5 年生　藤田　凌空
久礼小学校　　　6 年生　杉本　汐宇
　　　　　　　　6 年生　笹岡　湊音

最優秀賞
◀最優秀賞
　寺内　心結さん
　森岡　虹さん

優秀賞
大野見小学校　　6 年生　下村花生
　　　　　　　　6 年生　谷脇衣織
久礼小学校　　　6 年生　門田彩羽
　　　　　　　　6 年生　松本栞奈
　　　　　　　　6 年生　木下心結
特別賞
上ノ加江小学校　6 年生　岩田愛菜
　　　　　　　　6 年生　中内凰雅
　　　　　　　　6 年生　政岡桃加
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第 3 回中土佐町英語　スピーチコンテスト
中学生スピーチの部

▲最優秀賞　大野　真尋さん ▲最優秀賞　中平　千友さん ▲最優秀賞　服部ひなたさん

最優秀賞
久礼中学校	 1 年生	 大野 真尋
優秀賞
大野見中学校	 1 年生	 吉岡 凜

優良賞	
大野見中学校	 1 年生	 中内 琉愛
久礼中学校	 1 年生	 池田 奏愛
大野見中学校	 1 年生	 宮本 河音
大野見中学校	 1 年生	 吉岡 奏翔
大野見中学校	 2 年生	 池田 大翔
大野見中学校	 2 年生	 金子 そのか
久礼中学校	 2 年生	 林 まりの
大野見中学校	 2 年生	 平岡 叶望
久礼中学校	 2 年生	 政岡 希子
大野見中学校	 2 年生	 福永 成珠
大野見中学校	 3 年生	 平岡 希望
大野見中学校	 3 年生	 正岡 龍
久礼中学校	 3 年生	 三浦 奈桜
大野見中学校	 3 年生	 宮本 悠河
久礼中学校	 3 年生	 山口 翼
大野見中学校	 3 年生	 吉岡 鷹汰

最優秀賞
久礼中学校	 2 年生	 中平 千友
優秀賞
久礼中学校	 2 年生	 覀岡 里桜

最優秀賞
久礼中学校	 3 年生	 服部 ひなた
優秀賞
大野見中学校	 3 年生	 田上 慶奈

中学１年生の部

中学 2 年生の部

中学 3 年生の部

特別賞
大野見中学校	 2 年生	 下元 里桜

優秀賞
久礼中学校	 3 年生	 池田 結愛
久礼中学校	 3 年生	 谷岡 永太
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

国の『『物価高対応子育て応援手当』物価高対応子育て応援手当』のご案内
対象児童１人につき２万円を１回限りで支給します！

原則、申請は不要ですが、下記の①と②の方は申請が必要です。
①公務員の方（所属庁から児童手当を受給している方）
② 10 月１日以降に離婚（離婚調停中等も含む）により児童手当の申請が必要になった保護者

次の児童が対象になります。
（１）令和７年９月分の児童手当の支給対象児童
（※令和７年 9 月に出生した児童については 10 月分）
（２）令和７年 10 月１日から令和８年３月 31 日までに出生した児童

上記（１）・（2）の児童手当受給者。

対象児童１人につき２万円（１回限り）です。

中土佐町では 2 月 20 日から順次支給を開始します。
※届出や申請対象の方は支給時期が遅くなる場合がありますのであらかじめご了承ください。

（１）児童手当受給者…児童手当受給口座に振り込み（※受給を希望しない場合や口座を変更した方は届出書が必要です）　
（２）申請をおこなった保護者（「7」の対象者）…申請書で指定した口座に振り込み

7．引っ越した場合はどうなりますか？

９月分の児童手当を支給した市町村から振り込まれます。
【問い合わせ先】「物価高対応子育て応援手当」窓口　☎ 52-2533（こどもセンター）

（受付時間　平日 8:30 ～ 17:15）

６． 【支給方法】どんな方法でもらえるの？

５． 【支給時期】いつもらえるの？

4．【支給額】いくらもらえるの？ 

３．【支給対象者】だれがもらえるの？　

２．【対象児童】うちの子は、対象になるの？

１.　申請は必要ですか？

子育て家庭に
うれしいお知らせ

広 告
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小 規 模 修 繕 業 務
令和 8 年度　契約希望者の
　　　　　 登録を受け付けます
　町内事業者の受注機会の拡大を図るため、建設業

の許可を受けていない等の理由により入札参加資格

申請をすることが出来ない方を対象に、小規模修繕

業務の契約希望者の登録を受付けます。

小規模修繕業務
　●●町が発注する200万円以下の修復工事町が発注する200万円以下の修復工事
　●　●町が発注する 100万円以下の原状回復を町が発注する 100万円以下の原状回復を
　　　　目的とする修繕業務又は維持補修業務目的とする修繕業務又は維持補修業務
登録要件
　町内に主たる事業所を有し、中土佐町一般競争（指

名競争）入札参加資格の登録をされていない個人又

は法人　※建設業の許可や建設業法に基づく経営事

項審査については必要ありません。

受付期間
令和 8 年 2 月 2 日（月）～ 3 月 31 日（火）
　（8 時 30 分～ 17 時 15 分まで）

有効期間
令和 8 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日まで

▶申請書類は、総務課で配布または町ホームページ
よりダウンロードできます。

【問い合わせ先】総務課　☎ 52-2211

環境ひとくちメモ

自転車の処分について（有料）自転車の処分について（有料）
　乗らなくなった自転車は、中土　乗らなくなった自転車は、中土
佐庁舎 ( 町民環境課 )・上ノ加江佐庁舎 ( 町民環境課 )・上ノ加江
支所・大野見庁舎 ( 地域振興課 )・支所・大野見庁舎 ( 地域振興課 )・
郵便局において処分の受入ができ郵便局において処分の受入ができ
ます。ます。
　持込は、平日 (8 時 30 分～ 17　持込は、平日 (8 時 30 分～ 17
時 15 分 ) となります。手数料（500時 15 分 ) となります。手数料（500
円）のお支払いをお願いします。円）のお支払いをお願いします。

蛍光灯・乾電池類蛍光灯・乾電池類
　個人が家庭用に使っていた蛍光　個人が家庭用に使っていた蛍光
灯・電球類・乾電池は、中土佐庁灯・電球類・乾電池は、中土佐庁
舎 ( 町民環境課 )・社会福祉協議会・舎 ( 町民環境課 )・社会福祉協議会・
上ノ加江支所・大野見庁舎 ( 地域上ノ加江支所・大野見庁舎 ( 地域
振興課 ) において受入処分ができ振興課 ) において受入処分ができ
ます。持込は、平日 (8 時 30 分～ます。持込は、平日 (8 時 30 分～
17 時 15 分 ) までにお願いします。17 時 15 分 ) までにお願いします。

　※自動車やバイクなどのバッテ　※自動車やバイクなどのバッテ
リーは、受入できませんので持主リーは、受入できませんので持主
の責任において販売店などにご相の責任において販売店などにご相
談下さい。談下さい。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】町民環境課　☎52-2215町民環境課　☎52-2215

町有施設『旧鰹乃國の萬
よろずや

屋』を
活用してみませんか？再募集

   施設名 　  町有施設『旧鰹乃國の萬屋』
 施設場所 　中土佐町久礼 6551-8（こどもセンター西側）　　
 審査方法 　公募型プロポーザル方式
 提出書類 　　　　　　 
　　　　　  　　　　　　 　　　 
　　　　　  　

 募集期間 　令和 8 年 2 月 13 日（金）から令和 8 年 3 月 16 日（月）正午必着
   対象者 　   町内外に住所または所在地を置く法人、任意団体及び個人。
   使用料　　年間 308,000 円（光熱水費等については、受託者が負担する。）

   締切日　　令和 8 年 3 月 16 日（月）正午必着
※様式・詳細等については、ホームページをご覧下さい。

【問い合わせ先】総務課（財産管理係）　☎ 52-2211

①参加申込書（様式第 1 号） ②法人概要書（様式第２号） ③業務実績書（様式第３号）
④提案書（任意様式） ⑤予算計画書（任意様式） ⑥規約・名簿等
⑦町民税・法人税完納証明書（課税がない場合は、非課税証明書） ⑧昨年度収支のわかるもの

※飲食に限らず募集します。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

広 告
内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

◆内視鏡検査の電話予約を開始しました！
　市町村健診や特定健診はお済みですか？

　健康に関するお悩みや、苦痛の少ない内視鏡検査は当院にお気軽に

ご相談ください。

消化器病専門医として特定疾患

（潰瘍性大腸炎、クローン病な

ど）の診療も行っております。

お気軽にご相談ください。

診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

発熱外来 発熱など風邪症状のある方は
事前に電話連絡をお願いします

消費生活相談員の登録者募集

林野火災にご注意ください‼
　昨年 2 月の大船渡市、３月には岡山市や今治市において、大規模な林野火災が相次いだことから、消防庁特
殊災害室長からの通達で、気象状況等地域の事情を踏まえながら、住民に対する広報活動を行い、林野火災対策
強化の推進を図ることとなりました。高幡消防組合においても、火災予防条例を改正し、林野火災注意報及び警
報の発令を令和８年１月１日より行うこととなりましたので、お知らせいたします。

◆【林野火災注意報・警報が発令された場合の規制について】◆
高幡消防組合火災予防条例第２９条の規定により、以下のとおり「火の使用制限」がかかります。
( １) 山林、原野において火入れをしないこと。
( ２) 煙火を消費しないこと。（花火など）
( ３) 屋外において火遊び又は、たき火をしないこと。
( ４) 屋外においては、引火性又は爆発物の物品、その他の可燃物の附近で喫煙しないこと。
( ５) 山林、原野等の場所で、火災が発生するおそれが大であると認めて組合長が指定した区域内において喫煙をしないこと。
( ６) 残火（たばこの吸い殻を含む）火の粉を始末すること。

◆【林野火災注意報・警報発令時「火の使用制限」に従わなかった場合について】◆
　林野火災注意報は、警報発令時の前段階に位置付けられ、罰則の伴わない努力義務となっております。
　�林野火災警報の発令時は「火の使用制限」に違反した者に対し、３０万円以下の罰金又は拘留に処することが

消防法で定められています。
【問い合わせ先】高幡消防組合 中土佐分署　☎ 52-2319

　高知県では、県内の消費生活センターや消費生活相談窓口での就業を希望する方の登録や、採用を希

望する県内各自治体への情報提供を行う「消費生活相談員人材バンク」を設置し、登録者を募集してい

ます。

　登録を希望する方は、高知県県民生活課ホームページに掲載の登録申請書に記載いただき、必要書類

を添付のうえ、郵送、FAX 又は電子メールにより提出してください。

※詳しくはホームページをご覧ください。

※資格を保有していないものの、将来的に資格取得を目指す方も登録可能です。

※人材バンクへの登録は、消費生活相談員としての採用を保証するものではありません。

※登録情報は、消費生活相談員の募集以外の目的で利用することはありません。

【問い合わせ先】高知県文化生活部県民生活課　☎ 088-823-9653

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX： 088-823-9879

メール：141601@ken.pref.kochi.lg,jp

▲県民生活課ホームページ
二次元コード



13広報なかとさ　№ 242―――――広報なかとさ　№ 242――――― ―――――　2026 年 2月号―――――　2026 年 2月号

広 告

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・リハビリテーション科

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２

〔併設施設〕介護医療院ちひろ
　　　　　　　　　　　 　  南国厚生病院

万一の事故に備え、万一の事故に備え、
　　  　　  ご家族で加入を！ご家族で加入を！

交通災害共済

　現在加入している方は、本年 3 月末で共済期間が満了
となります。次の共済期間（令和 8 年 4 月 1 日～翌年 3
月 31 日）へ更新の手続きをお忘れなく。

申込受付　令和 8 年 2 月 1 日から開始
※ �4 月 1 日以降に申込した場合、申込日翌日からの共済期間となり

ます。

年掛け金　1 人 ５００円
申込先
　中土佐町役場総務課・大野見振興局地域振興課・上ノ
加江支所へ掛金を添えてお申し込みください。
加入資格
　中土佐町内に居住し、住民基本台帳に記載されている
方、または外国人登録している方なら年齢に関係なく加
入できます。

令和 8年度

加入者募集

等級 傷害の程度 見舞金

1 死亡（事故当日から 180 日以内の死亡） 100 万円

2 身体障害者福祉法に規定する 1 級障害 50 万円

３
～
12

入院または通院した日が 3 日以上

（各等級ごと）

2 ～ 12
万円

以下の書類の原本を提出すると
見舞金へ右の金額が加算されます 加算金

交通事故証明（自動車安全運転センター事務所
長の発行するもの）

1,000 円

規則で定める様式による医師の診断書または
柔道整復師等の施術証明書

5,000 円

※見舞金の請求は 事故発生の日から 2 年以内 です。
【問い合わせ先】総務課　☎ 52-2211

※中土佐町は地域猫活動をサポートしています。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215
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　子育て支援センターはぐは、未就学児とその家族（休

日開所にかぎり小学生のきょうだいも可）・これから子

育てを始める妊娠中の方など多くの方が集まって気軽

に利用できる場所です。最近は、里帰り中のお母さん

やお父さん・おばあちゃんがお子さんを連れて来所さ

れる方も増えてきました。たくさんの方々にはぐを利

用していただきとてもうれしく思います。

　みなさん、お気軽にお越しください！

Information

●２/18( 水 )・・・お料理教室『お味噌作り』（10 時～ 12 時）要予約
●２/26( 木 )・・・カレンダー作り（9 時～ 11 時）要予約
　　　　　　　　　 絵本おはなし会（11 時～ 11 時 30 分）
●３/4( 水 ) ・・・離乳食教室『中～後期のおやつ』（10 時～ 11 時）要予約
●３/8( 日 ) ・・・休日開所（８時 30 分～ 12 時）
　　　　　　　　  あいあいくらぶの人形劇（11 時～ 11 時 30 分）
●�不要になったチャイルドシートやジュニアシートはありませんか？はぐにぜひ提供を

お願いします。
※部品がない、壊れているものは受け取れませんがぜひ提供をお願いします‼

開館：月曜日～金曜日

　　　8 時 30 分～ 11 時 30 分、13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所：中土佐町久礼 6551-1 中土佐町こどもセンター内

問い合わせ先：☎ 52-2533

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

お気軽にお越しください♪お気軽にお越しください♪

中土佐町タクシー券使用可。

障害者割引もあります。

ご利用の仕方や料金のご相談など、お気軽に

お問い合わせください！
病院病院へのへの送迎・受診介助送迎・受診介助

買い物買い物のの代行・同行代行・同行
美容院美容院などへのなどへの外出支援外出支援

ご家族様も一緒に乗車できます！ご家族様も一緒に乗車できます！

広 告

☎ 070-7624-9146
受付時間：平日 8：00 ～ 17：00

中土佐町久礼 2124-6　池田 千恵子（介護福祉士）

中土佐町の介護福祉タクシーすまいるすまいる
お出かけのお手伝い

中土佐町中土佐町
地域子育て支援センター　はぐ地域子育て支援センター　はぐ

はぐのおたよりはぐのおたより
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国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し

た
全
額
が
所
得
税
・
町
民
税
等
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
生
命
保
険
会
社
等
か
ら
送

付
さ
れ
る
控
除
証
明
書
と
同
様
に
、

一
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保

険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
は
、
日
本
年
金
機
構
本

部
か
ら
昨
年
11
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
に
関
す
る
概

要
、
よ
く
あ
る
ご
質
問
（
Ｑ
＆
Ａ
）

等
に
つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/

/
w

w
w

.

n
e
n

k
in

.g
o
.jp

/

）
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
お

客
様
か
ら
の
照
会
に
対
し
て
チ
ャ
ッ

ト
の
形
式
で
自
動
的
に
応
答
す
る

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
（
相
談
チ
ャ
ッ
ト

総
合
窓
口
）
も
開
設
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
に
関
す
る
ご

相
談
に
つ
い
て
は
、
次
の
ダ
イ
ヤ

ル
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

☆
お
問
い
合
わ
せ
先
の
名
称　

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☆
電
話
番
号

　
　
　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合

は
、
（
東
京
）
☎
０
３-

６
６
３
０

-

２
５
２
５

〈
受
付
時
間
〉

・
月
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
19
時

・
第
２
土
曜
日　

９
時
30
分
～
16
時

・
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）

12
月
29
日
か
ら
1
月
3
日
は
ご
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

　

確
定
申
告
・
年
末
調
整
に
必
要

な
日
本
年
金
機
構
か
ら
の
通
知
書

の
電
子
デ
ー
タ
を
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
の
「
お
知
ら
せ
」
で
受
け
取

れ
る
電
子
送
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
し
た
。
受
け
取
っ
た
電
子
デ
ー

タ
を
国
税
庁
の
提
供
す
る
e
‐
Ｔ

ａ
ｘ
等
に
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
、

簡
単
に
確
定
申
告
や
年
末
調
整
が

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
年
　
金
◆

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す
！

e
‐
Ｔａ
ｘ
で
の
確
定
申
告
等
が　

簡
単
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
、　

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険　

料
）
控
除
証
明
書
」
の
電
子
送　

付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た

12/16 ～ 1/15 の池田町長の動向を報告します。12/16 ～ 1/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

1
月

1 木 久礼八幡宮歳旦祭

2 金 新年体育はじめ

令和 8年二十歳を祝う会

5 月
仕事始め式

庁議

須崎地区森林組合来庁

6 火
住友大阪セメント来庁

土地改良事務局協議（高知市）

JA グループ高知「農政推進の集い」

11 日 令和 8年中土佐消防団出初式

12 月 職員採用二次試験（再募集）

13 火 JA 土佐くろしお市場
販売額 110 億円突破記念大会（須崎市）

14 水 道の駅なかとさテナント会議

12
月16 火 令和7年12月中土佐町議会定例会 一般質問①

光世株式会社会長来庁

17 水 令和7年12月中土佐町議会定例会 一般質問②

18 木
SEA プロジェクト決算検討会

美術館運営委員会

事前復興策定委員会

19 金 令和7年12月中土佐町議会定例会 議案審議

22 月 スペースポート高知来庁

中土佐町総合教育会議

23 火 高知工科大学来庁

美術館×高知大×久礼中連携プロジェクト

24 水 高幡事務組合・高幡消防組合定例議会（須崎市）

25 木 RKC 高知放送・さんさんさんテレビ取材

高原荘例月出納検査（津野町）

26 金 二十歳を祝う会　リハーサル

仕事納め式

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
お
手

元
に
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
、

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課  

☎
５
２
‐
２
２
１
３

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

広 告
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○○みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 175175

～　久礼中学校区の保・小・中連携教育の取り組み　～～　久礼中学校区の保・小・中連携教育の取り組み　～

　中土佐町では、「確かな学力を身につけたたくましく心ゆたかな子どもの育成」を目指し、保育所から小学
校・中学校卒業までの 15 年間を連携して、脳科学の研究に基づいた「学力の定着と向上（知）」、「心の教育

（徳）」と、運動や食育を中心とした「健やかな体づくり（体）」を柱として取り組んでいます。今回は、本年
度の久礼中学校区の保小中連携教育についてご紹介します。

（１）久礼小中合同マラソン大会
　昨年度は感染症等で別々に実施したマラソン大会を、本年度は合同で実
施することができました。沿道からたくさんの保護者や地域の方々が声援
を送ってくださり、温かい応援に包まれて、子どもたちはより一層力を出
して走ることができました。また、小中学生が一緒に参加することで良い
模範を示し、互いの頑張りを認め合い、達成感を得る貴重な機会となって
います。今後もこのような機会を大切にし、子どもたちの成長を支え、育
んでいけるよう努めます。

（３）久礼保育所と久礼中学校のサッカー交流
　中学校では、年長児を招待し、サッカー部の生徒がコーチ役となり、サッカーを通じて交流を深める活動
を行っています。この取組は、子どもたちにスポーツや運動への興味を持ってもらうことを目的としており、
短い時間ですが一緒に体を動かしたりボールを蹴ったりして、心温まる交流が生まれています。

年長さんからのかわいいお礼状

（２）中学校トライワーク（職場体験）
　久礼中学校 2 年生は１学期にいろいろな事業所や学校等で職場体験学習を実施しています。今年度は４月
23 日（水）～ 25 日（金）に久礼小学校や久礼保育所等でトライワーク体験が行われました。
　中学生は子どもたちへの理解が深まり、コミュニケーション能力や責任感が養われます。また、自分が子
どもだった頃を思い出し、自分の成長を感じることで、自分を大切にする気持ちも育まれます。小学生や園
児は、中学生の姿を見て、成長した自分の姿を想像したり、学ぶことの楽しさを感じたりすることができます。

年長さんがお礼状を届けに来てくれました
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（4）久礼保育所と久礼小学校・上ノ加江小学校の交流

　久礼保育所と久礼小学校・上ノ加江小学校では、保育所職員が小学校１年生の授業を参観したり、小学校の教
員が園児の様子を参観したり、さらに子どもたちの育ちについて協議し、交流を深めています。
　このほか、子ども同士の交流については、年長児１日体験入学を毎年度行っています。今年度も６月に久礼保
育所年長児が、上ノ加江小学校を訪問し、授業を見学したり実際に参加したり、全校児童と休み時間に多目的ホー
ルで一緒に遊んだりしての交流活動も実施しました。

（5）久礼小学校・上ノ加江小学校の交流活動

　久礼小学校と上ノ加江小学校では、行事や授業を通して定期的な交流活動を行っています。主なものとして、3・
4 年生の交流学習、５・６年生の水泳記録会・陸上記録会参加、宿泊訓練 ( ５年 ) や修学旅行 ( ６年 ) での交流も行っ
ています。今後とも、中学校進学までに有意義な交流を行い、仲間づくりを進めていく予定です。

６年生合同修学旅行 ５年生合同集団宿泊訓練
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー 2 月 15 日～ 3 月 15 日

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 日 梼原病院

16 月 高陵病院

17 火 あったカフェ（あったかふれあいセンターまんまる）
10：00 ～ 11：00

須崎くろしお病院

18 水 はぐのお料理教室『お味噌作り』10：00 ～ 12：00　
※ 14 ページ参照

くぼかわ病院

19 木 須崎くろしお病院

20 金 須崎くろしお病院

21 土 中土佐町合併 20 周年記念式典 くぼかわ病院

22 日 令和 7 年度大野見体育会卓球大会
【問い合わせ先】教育委員会　☎ 52-2661

くぼかわ病院

23 月 天皇誕生日 くぼかわ病院

24 火 須崎くろしお病院

25 水 くぼかわ病院

26 木 はぐのカレンダー作り 9：00 ～ 11：00　※ 14 ページ参照
はぐの絵本おはなし会 11：00 ～ 11：30　※ 14 ページ参照

須崎くろしお病院

27 金 須崎くろしお病院

28 土 空き家マッチングツアー　参加費：無料
【問い合わせ先】なかとさ LIFE　☎ 59-1800

須崎くろしお病院

22月

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

1 日 コート改修記念 3 × 3 バスケットボール大会
【問い合わせ先】教育委員会☎ 52-2661

くぼかわ病院

2 月 高陵病院

3 火 須崎くろしお病院

4 水

はぐの離乳食教室『中～後期のおやつ』10：00 ～ 11：00
※ 14 ページ参照

育児相談・母乳相談（こどもセンター）
9：00 ～ 12：00/13：00 ～ 15：00

くぼかわ病院

5 木 人権相談（中土佐町人権啓発センター１階 会議室）
10:00 ～ 15:00

須崎くろしお病院

6 金 須崎くろしお病院

7 土 くぼかわ病院

8 日 はぐ休日開所 8：30 ～ 12：00　※ 14 ページ参照
はぐのあいあいくらぶの人形劇　※ 14 ページ参照

梼原病院

9 月 高陵病院

10 火 行政相談（役場 3 階小会議室）9:00 ～ 12:00
行政相談（大野見振興局 1 階会議室）9:00 ～ 12:00

須崎くろしお病院

11 水 献血（交流会館 10：00 ～ 12：00/ 中土佐町役場 13：45 ～ 16：00） くぼかわ病院

12 木 須崎くろしお病院

13 金 育児相談・母乳相談（大野見保育所）9：30 ～ 11：30 須崎くろしお病院

14 土 矢井賀をよくする会モーニング
（矢井賀高齢者コミュニティーセンター）8：00 ～ 12：00

須崎くろしお病院

15 日 くぼかわ病院

33月

情報セキュリティー月間
22 日　世界友情の日・国際友愛の日　

11 日～ 8 日　女性の健康週間
8 日　国際女性デー

10 日　いのちの電話フリーダイヤルの日
10 日　農山漁村女性の日

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

☎ ☎ 市外局番　0889市外局番　0889
 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　  52-2213
　生活環境   　　　    52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
こどもセンター　　  52-2533
基幹相談支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939
文化館図書室　　　  52-2277
なかとさ美術館　　  52-4444
上ノ加江支所　　　  59-0566
上ノ加江公民館　　  59-0567

 役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538
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広 告

ご自宅の耐震工事は、ぜひやまき建設にご依頼ください !

〒 789-1301　中土佐町久礼 7016-4

TEL  ５２- ２９２５

株式会社 やまき建設

耐震診断から耐震設計・耐震工事まで、一貫して承っております。
大地震から命を守るために、まずはご自宅の耐震性を高めましょう。
その他、各種リフォーム（住宅・外構）についても、お気軽にご相談ください。

お見積り無料 !

夕
ご
飯
の
献
立

　
私
は
献
立
を
考
え
る
こ
と
が
苦
手
。
我
が
家
の
ご
飯
作

り
は
私
が
担
当
し
て
い
る
。
朝
は
パ
ン
、
野
菜
、
卵
料
理

と
大
体
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
あ
る
野
菜
で
サ
ラ
ダ
な
ど

を
作
り
、
卵
料
理
は
な
ん
と
な
く
順
番
に
色
々
作
っ
て
い

る
。
お
昼
は
前
日
の
夕
ご
飯
の
残
り
や
冷
食
と
ご
飯
、
朝

の
残
り
の
野
菜
な
ど
を
弁
当
箱
に
詰
め
て
完
成
。
こ
れ
は

勝
手
に
体
が
動
く
レ
ベ
ル
で
作
る
。
問
題
は
夕
ご
飯
だ
。

　
基
本
的
に
昼
間
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
仕
事
に
集
中

し
て
い
る
。
な
の
で
、
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
今
夜
の
夕

ご
飯
の
こ
と
を
考
え
始
め
、家
に
あ
る
食
材
を
思
い
出
し
な
が
ら
帰
る
日
々
。

結
構
な
確
率
で
「
今
夜
ど
う
し
よ
う
？
」
と
な
る
。
夫
婦
2
人
で
こ
ん
な
な

の
に
、
も
っ
と
人
数
が
多
い
ご
家
庭
は
い
っ
た
い
ど
う
し
て
い
る
か
？

　
一
度
実
家
の
母
親
に
相
談
し
て
み
た
。
仕
事
も
し
て
い
た
し
、
今
の
私

と
同
じ
立
場
だ
。
母
は
「
朝
に
な
ん
と
な
く
夜
に
作
る
も
の
を
考
え
て
お

く
と
楽
だ
よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
が
、
朝
は
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
て
、
自
動

で
体
を
動
か
し
、
朝
ご
は
ん
と
お
弁
当
を
作
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
、
頭

が
は
っ
き
り
し
て
き
た
ら
仕
事
の
こ
と
を
考
え
始
め
て
し
ま
う
。

　
作
っ
て
も
ら
う
人
は
「
な
ん
で
も
い
い
の
に
」
な
ど
と
優
し
く
言
っ
て

く
れ
る
が
、
や
っ
ぱ
り
食
べ
る
な
ら
な
る
べ
く
美
味
し
い
も
の
と
考
え
た

り
、
栄
養
面
も
気
に
な
る
。
も
ち
ろ
ん
お
惣
菜
や
外
食
で
済
ま
せ
る
と
き

も
あ
る
。
で
も
お
金
も
か
か
る
し
、
飽
き
ち
ゃ
う
し
。
料
理
は
嫌
い
で
は

な
い
。
メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
っ
た
ら
割
と
さ
っ
さ
と
作
る
し
楽
し
い
。
た
だ

一
点
、
献
立
を
考
え
る
の
が
苦
手
な
の
だ
。

　
多
分
そ
の
道
の
優
秀
な
方
々
は
、
お
買
い
物
を
す
る
と
き
に
大
体
１
週

間
分
と
か
考
え
て
る
ん
や
ろ
う
な
、
と
予
想
し
て
い
る
が
、
み
な
さ
ん
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？
一
度
、
仕
事
を
し
て
い
る
夕
ご
飯
担
当
の
方
を
男
女
問
わ

ず
一
堂
に
介
し
て
、
座
談
会
を
や
っ
て
み
ん
な
の
知
恵
を
集
結
し
た
い
。
こ

れ
、
よ
く
考
え
た
ら
す
ご
い
ス
キ
ル
を
必
要
と
し
て
い
る
の
で
は
？
冷
蔵
庫

の
「
在
庫
管
理
」、
買
い
物
と
い
う
「
仕
入
れ
」、
家
族
の
予
定
も
頭
に
入
れ

て
献
立
を
あ
る
程
度
考
え
て
お
く「
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
」、料
理
を
す
る「
調

理
技
術
」
な
ど
な
ど
総
合
的
。
そ
れ
が
３
６
５
日
連
続
す
る
の
だ
！
こ
れ
を

軽
々
と
こ
な
し
て
い
る
そ
の
道
の
家
庭
の
中
の
プ
ロ
の
方
を
一
人
一
人
表
彰

し
た
い
。
そ
し
て
誰
か
私
に
ア
イ
デ
ア
を
！
（
五
藤
　
夢
）

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

　令和7年4月から、なかとさ観光協会で活動している村瀬万咲です。
中土佐町の魅力を伝える活動が主で、町の Instagram や観光ブログ
等で旬な情報の発信、テレビ・雑誌の取材対応、観光列車のおもて
なしやまち歩きガイドなどを担当しています。
　観光の仕事は初めてですし、中土佐町のこともまだまだ知らない
私ですが、町のみなさんに温かく教えていただいたり、観光客の方々
の笑顔に触れたりと、毎日楽しく活動させていただいています。
　情報発信のために「中土佐町にはこんな魅力もあるよ！」などあ
りましたら、ぜひ観光協会まで連絡いただけると嬉しいです。
　今後は、県内の学校へ「カツオの藁焼き体験」などの遠足誘致を
強化するほか、レンタサイクルの自動貸出システムの導入など、よ
り便利で活気ある町にするための新しい挑戦も計画しています。

地域おこし地域おこし

協力隊の活
動

協力隊の活
動

村瀬　万
ま さ き

咲 さん
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☆からだにえいよぉ～☆☆からだにえいよぉ～☆
～栄養知っトク情報と健康チャンス～

正
しょうじ

司　 大
はじめ

　管理栄養士

　寒い季節は知らないうちに体が冷え、寒さから飲む水分も不足しがちです。
そんな季節に手軽にできる健康習慣として「白湯」が注目されています。から
だを内側から温めて寒い冬を元気にすごしましょう。

■「白湯（さゆ）」とは？
　 水 を い ち ど 沸 騰 さ せ て、 飲 め る 温 度（50 ～
60℃）まで冷ましたものをいいます。電子レンジ

（600W で 1 ～ 1 分半）でも作ることができます。

■「白湯」を飲むと
　こんな効果が期待できます
①からだを内側から温める
　暖かい飲み物を飲むことで、内臓が温まり血流を
促進して、冷えやすいからだをやさしく温めます。
②やさしく水分補給ができる
　温かい白湯は、刺激が少なく、子供から高齢の方
まで取り入れやすい飲み物です。夜寝ているときに
失われた水分を補給するためにも、朝起きてから飲
むことがおすすめです。
③胃や腸の働きをサポートする
　白湯を飲むことで温められた内臓が活発に動きだ
すことで、胃や腸の働きが促進され、消化機能が活
性化されて消化がスムーズになります。

④リラックス効果
　温かい白湯をゆっくりと飲むことで、こころを落
ち着かせる効果があります。

■飲むタイミング
☑朝起きて一息ついたとき

☑食事の 15 分前

☑夜寝る前

■飲む量は？
　１回に 100 ～ 150ml が目安です。
　腸で吸収される水分量には限りがあり、一度に多
量に飲んだ水分は腸で吸収しきれずに、すぐに尿と
して排泄されてしまいます。

熱すぎる飲み物はからだに負担になることが
あります。飲む時には一気に飲まず、少量ず
つゆっくりと飲むようにしましょう。

賞品が
変わりました‼

　多くの方が参加している町の健康づくり事
業『なかとさ健康チャンス』の賞品が一部変
わりました！
　賞品をゲットするには、健診を受けたり、
まちの健康イベントに参加したり、日々の健
康づくりに取り組むことでポイントを獲得し
て、一定数ポイントをためて応募する必要が
あります。高校生以下の参加者は、一般の方
の半分のポイントで応募することができるよ
うになりました。
　詳しくは町のホームページをご覧ください。

★追加された賞品★
● JTB ギフト券（４万円）
●フットマッサージ器　●ふとん乾燥機
●モルック　● amazon ギフト券
●上ノ加江スポーツ文化センタートレーニング室利用券

『なかとさ健康チャンス』
【参加対象】小学生以上で町内に在住の人
【内　容】
①ポイントをためる
　健診を受診する、まちの健康づくり事業に
参加する、自分で決めた健康づくりを記録す
ることでポイントがもらえます。
　※�初めての方は、ポイントがもらえるタイミ

ングでポイントカードをお渡しします。
②応募する
　�ポイントカードに 20 ポイント（高校生以

下は 10 ポイント）貯まると、抽選で当た
る賞品に応募できます。

【応募 BOX の設置場所】
　�健康福祉課、上ノ加江支所、大野見地域振興局、中土佐

町社会福祉協議会、あったかふれあいセンター
【応募締切】
　毎年 12 月 25 日まで

【抽　選】
　応募締め切りの翌年に行います

◀中土佐町 HP

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662
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趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

短  

歌

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店１月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 成瀬は都を駆け抜ける 宮島　未奈 新潮社 1,870 円

2 位 小雪と発酵おばあちゃん
NHK「小雪と発酵おば

あちゃん」制作班　監修

産業編集

センター
2,420 円

3 位 変な地図 雨穴 双葉社 1,760 円

4 位 人間標本 湊かなえ
KADO

KAWA
924 円

5 位
今さら聞けない

投資の超基本
泉　美智子 朝日新聞出版 1,540 円

12 月の人口
　男　2,656（－　54）
　女　2,994（－　70）
合計　5,650（－ 124）
世帯　3,211（－   39）

令和 7 年 1 月からの出生届出数 13 人
※この数字は令和 7 年 12 月末現在の
住民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
‐
２
２
１
１

５
２
‐
２
２
１
１

か
が
み
に
写
る
我
が
顔
の
し
わ
の
夛
さ
に
に
が
笑
い

秋
深
く
コ
ー
ヒ
ー
の
友
も
へ
り
昔
な
つ
か
し
ア
ル
バ
ム
を
見
る

わ
が
干
支
を
す
が
し
く
生
き
ん
尽
き
る
な
き
言
葉
の
泉
に
短
歌
を
詠
み
て

「
会
い
た
い
」
と
友
の
賀
状
に
「
会
い
た
い
」
と
会
え
ば
い
つ
も
の
笑
い
あ
う
声

朝
な
朝
な
有
線
放
送
が
告
げ
る
『
時
』
や
さ
し
き
音
色
の
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス

峠
へ
と
足
並
み
そ
ろ
え
急
ぎ
ゆ
く
土
佐
湾
に
昇
る
初
日
を
見
ん
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
こ
こ
に
立
っ
て
と
孫
が
言
い
し
わ
し
わ
の
顔
並
び
て
写
す

す
っ
ぱ
さ
の
好
み
が
同
じ
友
に
賜た
ぶ

ふ
自
宅
に
実
り
し
密
柑
を
多さ
わ

に

歳
晩
の
湯
に
浸
り
つ
つ
目
を
閉
じ
て
い
や
さ
れ
て
を
り
柚
子
の
香
り
に

藤
袴
育
た
ぬ
庭
に
石
蕗
咲
き
て
あ
さ
ぎ
ま
だ
ら
の
し
き
り
と
び
交
ふ

孫
曽
孫
と
元
旦
の
膳
囲
み
を
り
娘
が
つ
く
り
し
ご
ち
そ
う
並
ぶ

暑
さ
過
ぎ
早
や
冬
と
な
る
こ
の
頃
の
四
季
の
遷
ろ
い
春
秋
は
飛
ぶ

晩
秋
の
石
蕗
の
花
日
に
映
え
て
潮
騒
さ
わ
ぐ
午
後
の
浦
浜

松
本
登
紀
代

松
本
登
紀
代

黒
岩
や
よ
え

結
城　

淑
代

黒
岩　

得
意

南
部　

昌
己

古
谷　

芳
子

下
元　

三
和

岡
村　

宝
美

下
元　

秀
美

高
橋　

糸
美

佐
竹　

敏
彦

池
田　

房
雄

（
久　
　

礼
）

（
久　
　

礼
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
上
ノ
加
江
）

（
久　
　

礼
）

広 告

㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007 / FAX 0889-49-0367

中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007
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広
報
広
報  

な
か
と
さ

な
か
と
さ
２２
月
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オットー・ケスターと堀典子展
　香南市在住の造形作家北村善子さん（３月 10 日
からアートスペースで個展予定）から４年ほど前に
紹介されたのがドイツの画家マルティン・ファウゼ
ル（当館で 2024 年個展開催）です。そのマルティ
ンを熱心に日本に紹介している女性が今回紹介する
東京在住の画家で横浜国大名誉教授、堀典子氏です。
　80 年前に堀さんが幼少期を過ごした富家村（現
香南市野市町）の実家近所に北村さんがお住まいと
いう縁でなかとさ美術館と繋がりました。そして、
堀さんの師でありフランツ・カフカ「変身」の挿絵
を描いた銅版画家オットー・ケスターとの 2 人展
開催に至りました。
　「私はこれまでデッサンの勉強なんかしたことないのよ」と、堀さんは無邪気に謙遜されます
が、持ち前の感性で描いた素朴で純真な作風は、デュッセルドルフ芸術大学の入学試験において
も「我々が努力していつかこんなに描きたいと思う絵を彼女はすでに描いている」と、並みいる
教授陣を感嘆させるほどでした。今日のドイツ美術を代表するゲルハルト・リヒターやジグマー・
ポルケらと机を並べ、多感な思春期を過ごす中で最も影響を受けた教授陣のひとりがオットー・

ケスターです。師弟関係はその後長く続くのですが、
2 人の作風は全く違います。
　父親の転勤もあって、おかれた場所で素直に感性を
育み表現してきた堀さんの作品と、それを温かく見
守った師ケスターの銅版画。芸術の幅を感じさせる今
回の特別展は子どもたちにもぜひ見てほしい展覧会で
す。ぜひご家族でお楽しみください。

（館長　市川雅彦）

2 月 18 日～ 3 月 29 日2 月 18 日～ 3 月 29 日

▲堀典子「ガルッツォの家並」

▲オットー・ケスター「フライヤー広場」
●観覧料
一般：600 円　/　65 歳以上：400 円（中土佐町民・学生 300 円）
高校生以下・18 歳未満：無料

支払いの際にジモッコインを使用した消費者へ支払いの際にジモッコインを使用した消費者へ

『中土佐町物価高騰対策キャッシュレス決済ポイント還元事業』『中土佐町物価高騰対策キャッシュレス決済ポイント還元事業』
スタート！スタート！

　中土佐町では、令和８年３月から『中土佐町物価高
騰対策キャッシュレス決済ポイント還元事業』を開始
します。詳細は後日ホームページにてお知らせします。

◆目的
　物価高騰の影響を受けている町内店舗での消費喚起
を図ること及び町外からキャッシュレス決済利用者を
呼び込むことにより、地域消費の拡大を図ることを目
的とします。
◆事業概要
　「地域通貨ジモッペイ」加盟店でジモッコインによ
る支払いをすると、最大 30％相当のポイント還元を
します。

◆ポイント還元及び利用可能店舗（①及び②に該当する店舗）　
①�中土佐町内にて営業実態のある店舗及び町内にて販

売実績のある移動販売車
②「地域通貨ジモッペイ」加盟店
　※還元ポイントの利用は町内対象店舗に限ります。

◆還元率
・本社所在地が中土佐町内である店舗→３０％
・本社所在地が中土佐町外である店舗→１０％
◆還元期間　
令和８年３月１日 ( 日 ) ～令和８年８月 31 日 ( 月 )　　
※�ただし、予算額に達した場合、期間途中であっても終了となる場合

があります。

【問い合わせ先】まちづくり課　☎ 52-2365


