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テニス・バスケットボールコート改修記念
3×36バスケットボール大会
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町民各位

曜日 日 月 火 水 木 金 土
日付 2月8日 2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日

令和８年１月１日に中土佐町に住所(住民登録）がある方です。
ただし、次の方は原則申告の必要はありません。

・給与収入のみで年末調整が済んでいる方
日付 2月15日 2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 ・年金のみ(400万円以下)で、それ以外の収入がない方

●

日付 2月22日 2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 ●

●

日付 3月1日 3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 ●期間

●会場
中土佐町役場中土佐庁舎　税務課 （対象：久礼 ・上ノ加江・矢井賀地区）
中土佐町役場大野見振興局　地域振興課 （対象：大野見地区）

日付 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日

日付 3月15日 3月16日

上ノ加江

上ノ加江公民館 集会室

上ノ加江

対象
地区

会場 上ノ加江公民館 集会室

町民交流会館
多目的ホール

大野見振興局
地域振興課

会場

大野見振興局　１階フロア

会場
町民交流会館 多目的ホール
大野見振興局 地域振興課

対象
地区

町内全域

久礼
町・浜

町民交流会館　多目的ホール
大野見振興局　地域振興課

久礼
長沢・奥の
谷・大坂

町民交流会館 多目的ホール

町民交流会館　多目的ホール

矢井賀

大野見
北

大野見
中央

上ノ加江
矢井賀

久礼
大新改・道の川・大棚
萩原・大北・常賢寺

久礼
上和田・的
場・鎌田・小
鎌田・築港・

大野

大野見
全域

町内全域

町内全域

令和８年１月

　標記につきまして、町県民税申告相談日程カレンダーのとおり実施します。
　所得申告は、町県民税だけでなく、国民健康保険税や介護保険料などにも関係します。
　申告が必要になる方のうち、税務署にて申告、又はe-Taxにより電子申告をしない方は、
申告相談日程カレンダーをご確認の上、会場にお越しください。

１．申告が必要になる方

令和８年度  町県民税等の申告について

中土佐町税務課町県民税申告相談日程カレンダー

　収入のない方、給与所得や年金所得のみの方の医療費控除などの還付申告の受付は、
下記の日程により行います。

令和８年２月４日（水） ～ 令和８年２月６日（金）

対象
地区

笹場・押岡

大野見
南

対象
地区

　　期　　間：令和８年２月９日（月）～３月１６日(月）

　　受付時間：2月9日～3月13日　　午前９時３０分～午後３時
　　　　　　　 3月16日のみ　 　 午前９時３０分～正午

対象
地区

大野見
全域

会場

会場

４．申告会場に持っていく物

国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料などを計算する際
に、世帯に未申告の方がいると、軽減措置を受けることができません。
収入が無くても申告は必要です。

所得証明書などの交付を受けることができません。

税務課で未申告の収入を把握した場合は、申告の有無に関わらず課税することになり
ます。特に自営業の方の場合には、必要経費等の控除が一切無いまま、収入額に課税
される場合もありますので、ご注意ください。

３．所得税の還付申告だけの方は早期受付にお越しください

申告が必要であるかどうか分からない方や不明な点等がありましたら、
役場税務課（電話0889-52-2214）までお問い合わせ下さい。

・マイナンバーカード

・本人確認書類 　※マイナンバーカードを持参される方は必要ありません。

　免許証・各種健康保険資格確認書など

・預貯金通帳(所得税が還付される場合に必要(本人名義に限る)）

  銀行名・支店名・口座番号を記載したメモでもかまいません。

・源泉徴収票 （給与や年金の年間支払額が記載されたもの)

・確定申告される方は税務署等で取得できる「利用者識別番号がわかるもの」

・税務署からの「確定申告のお知らせ」ハガキがある方は持ってきてください。

・その他控除に必要な書類（詳しくは裏面参照）

２．申告しなかったらどうなる？

会場

対象
地区

町内
全域

収入０円、障害年金、

遺族年金のみの方も

町への申告が必要

です

・マイナンバーカード

・本人確認書類

・給与、公的年金などの源泉徴収票

・事業所得などのある方は、収支の分かる帳簿、領収書など

・各種控除

・所得税の還付申告をされる方は、振込先の口座番号がわか

・税務署からの「確定申告のお知らせ」ハガキ

※２/９～３/１６の申告相談期間中は、

役場税務課での相談は実施していません。

同期間中に役場に相談にお越しいただい

た場合は、当日の相談会場をご案内いたし

ます。



項目

項目 内容・持ってくる物

　マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください！

受けられる控除 持ってくる物

　　e-Taxとは国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成した申告書
　を税務署へ電子送信することができる国税電子申告・納税システムのことです。申告
　会場に行くことなく、自宅や事務所のパソコン、スマートフォンから確定申告や納税
　ができ、確定申告期間中は24時間ご利用できます(メンテナンス時間を除く)。
　　詳しくは、国税庁のホームページをご覧ください。

☆医療費の領収書は、受診した人ごと、病院ごと、薬局ごとに分けて、
　それぞれの集計をしてお越しください

　　有効期限を過ぎている場合、e-Tax手続き等のご利用ができません。
　更新窓口（役場町民環境課）でお早目に更新手続きをお願いします。

☆スムーズな申告にご協力をお願いします
　　申告会場は大変混雑します。事前に収支などの資料を整理して、スムーズな申告に
　ご協力をお願いします。整理されていない場合、他の相談者にも迷惑をかけるため、
　相談をお断りする場合があります。
　　収支内訳書、医療費控除の明細書等の様式は、国税庁のホームページよりダウン
　ロードしていただくか、役場税務課、上ノ加江支所、大野見振興局にありますので
　ご利用ください。

主とする給与以外に副収入があった方や、２カ所以上から給与の支給を
受けた方
・報酬や生命保険、個人年金の支払調書や経費の領収書など

１年間
収入がなかった

昨年中に無収入だった方や収入が遺族年金・障害者年金のみの方
・税務課まで必ずご相談ください。町への申告書の提出は必要です。

＜必ず申告しなければならない方＞

内容・持ってくる物

昨年中に株などの収支がプラスの人で、源泉徴収口座でない方
・１年間の売買履歴が分かるもの
　※内容により、税務署を案内する場合があります。ご了承ください。

個人で事業（農業や漁業も含みます）をしている方や
不動産収入（土地や家屋を貸して収入を得ている）がある方
・年間の収支がわかる資料（帳簿・領収書など）

※平成２６年１月から記帳と帳簿等の保存が義務化されています。
　会場へは１年間の収支が分かるように整理をしてお越しください。

※農地を無償で貸してお礼にお米をもらっていても申告対象になります。

個人事業者
又は

不動産収入
がある

株やＦＸの
利益がある

副収入があった
（個人年金や生
命保険の一時金

など）

☆申告すると所得税が還付される場合のある方

それぞれに必要なものを記載しております。該当する資料をお持ちください。

１年間の医療費が、家族全員で10万円（所得によって異なります）を
超えた方や、特定一般用医薬品等の特例控除の適用を受ける場合
・支払った医療費の領収書やレシート
（領収書は人ごと・病院ごとに仕分けと集計をしてお越しください）
・健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」
・特定一般用医薬品等の特例控除の適用を受ける場合は、
　特定健康診査の領収書　など

医療費を
多く支払った

2,000円以上の
寄付をした

寄付金控除の対象となる団体などに2,000円以上の寄付をした方
・寄付金の領収書　又は　寄付金控除証明書

※ふるさと納税のワンストップ特例制度を利用している方が
　確定申告する場合は、ワンストップ分の全部の
　証明が必要になります。

☆保険料関係の控除に必要なもの

社会保険料控除
小規模企業共済の支払証明書・中土佐町以外の市町村に納付した国民健康
保険税(料)、介護保険料、後期高齢者医療保険料の領収証書　など

☆申告会場に行かずに、自宅で確定申告ができるe-Taxが便利です

地震保険料控除 地震保険料の支払証明書・旧長期損害保険料の支払証明書

生命保険料の支払証明書・個人年金保険料の支払証明書・介護医療保険料
の支払証明書

生命保険料控除

住宅関連の
ローンを組んだ

昨年中に一定の基準を満たす家の購入や、リフォームのためにローンを
組んだ方（初年度の方は税務署にて申告をお願いします）
・住宅借入金等特別控除申告書　など個別の事情により異なります。
　（※詳しくは税務課まで）

株や投資信託で
損をした

昨年中の株や投資信託の売買収益がマイナスの方
・１年間の売買履歴がわかるもの（特定口座年間取引報告書など）
　※内容により、税務署を案内する場合があります。ご了承ください。

災害や盗難で
損害を受けた

災害や盗難などで大きな損害を受けた方
・個別の事情により異なりますので、税務課までお問い合わせください。

年末調整で
書類の提出を
忘れていた

保険料や住宅ローン残高の証明書を提出し忘れた方
・該当する領収書や証明書
※給与所得者で国民健康保険税や国民年金保険料を支払った方は、特に
　ご注意ください。

退職後、再就職
していない

会社を退職した後、再就職していない方
・源泉徴収票を忘れずにお持ちください。

申告が必要な方が持ってくる物

領収書 □□

病院領収書 □□

病院領収書 □□

病院

中土佐 太郎

合計X,XXX円

中土佐太郎が□□

病院でかかった医

療費の合計を出す

中土佐太郎が▲▲

診療所でかかった医

療費の合計を出す

領収書▲▲

診療所領収書▲▲

診療所領収書▲▲

診療所

中土佐 太郎

合計X,XXX円

領収書 ○○

薬局領収書 ○○

薬局領収書 ○○

薬局

中土佐 太郎

合計X,XXX円

中土佐太郎が○○

薬局でかかった医療

費の合計を出す

中土佐花子が▲▲

診療所でかかった医

療費の合計を出す

領収書▲▲

診療所領収書▲▲

診療所領収書▲▲

診療所

中土佐 花子

合計X,XXX円

確定申告書等作成

コーナーはこちら！







中土佐町が実施する検診の他、個人で医療
機関にて受診する健診、成人歯科健診を受
診することなどでもらえます。

中土佐町が行う健康づくりを目的としたイ
ベントなどに参加することでもらえます。
（例）「運動教室」「夏休みラジオ体操」「パークゴルフ
　　　大会」など

自分で決めた健康づくりの取り組み（歩数や血圧・体重を測るなど）を行い、「なかとさ健康
チャンス記録用紙」に記録します。記録達成した数によりポイントがもらえます。
※詳しくは「なかとさ健康チャンス記録用紙」で確認してください。

ポイントが20ポイント（高校生以下は10ポイント）溜まると、抽選で当たる賞品に応募することが
できます。応募する際は、下記に設置されている応募ＢＯＸに投函してください。

◎応募ＢＯＸ設置場所
・中土佐町役場健康福祉課 ・上ノ加江支所

・大野見地域振興局 ・中土佐町社会福祉協議会

・ほのぼの大野見 ・まんまる ・寄り家

自分の健康は自分でつくる!!

なかとさ健康チャンスは、「健康寿命」の延伸を目指し、町民のみなさんに一年を通して健康づくり
を行ってもらう目的で実施しています。自分に合った取り組みを行いポイントを集めて、たまったポイ
ントで抽選に応募することができます。個人はもちろん、ご近所さんやお友達、職場のみなさんと一緒
にご参加ください。

「ﾎﾟｲﾝﾄｶｰﾄﾞ」

を受け取る

ポイントを

あつめる

（健康づくりの取組）

賞品の抽選

に応募する

取り組みのながれ

※「ポイントカード」「なかとさ健康チャンス記録用紙」は中土佐町役場健康福祉課、上ノ加江支所、大野見
地域振興局の 窓口で配布します。

※ ポイントの押印は、参加したことが証明できる書類を窓口に持参することで押印します。

チャレンジポイントをあつめる

検(健)診ポイントを
あつめる

参加ポイントをあつめる

＊＊＊ポイントをあつめる＊＊＊

＊＊＊抽選に応募する＊＊＊

＜お問い合わせ＞中土佐町役場 健康福祉課 52-2662

※健康チャンスに関する詳しい情報は、中土佐町役場（健康福祉課）のホームページおよびポイ
ントカード配布窓口にあるチラシでご覧になれます。また不明な点がありましたら健康福祉課
までお問合せください。

抽選でもらえる

賞品は裏面を

ご覧ください

『なかとさ健康チャンス』

高校生以下は半分のポ

イントで応募できるよ♪



D フットマッサージ器A 自転車 B 旅行券 C 空気清浄機

H ノルディックポールE ふとん乾燥機 F 上腕式血圧計 G 体組成体重計

L 中土佐町スポーツ文
化センター利用券

M

I 電気圧力鍋 J トランポリン K モルック

道の駅なかとさ
地場産物詰合せ N

※賞品の写真はイメージです。内容は変更になる場合があります。
※応募者多数の場合は抽選により当選者を決定します。
※賞品の使用中に生じたいかなる損害も町では一切の責任を負いかねます。

図書カード黒潮本陣
お食事券 O Amzonギフト券 P

抽選ではずれた方の中から８０名の方に、町内ゴミ袋（大）１０枚を進呈

（協賛）久礼ｻｲｸﾙ

5,000円相当 5,000円相当
5,000円相当 3,000円相当

■ 参加対象：小学生以上の中土佐町に在住の方

■ 応募〆切：毎年12月25日 ※上記期間以降に集めたポイントは翌年度に繰り越せます。

健康づくりに取り組んで

賞品をゲットしよう!!

利用券11枚つづり
トレーニング室で使える

JTBギフト券

40,000円相当

50,000円相当

※高校生以上が対象

ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞ発祥のｽﾎﾟｰﾂ

賞品

１名

１名１名 １名

２名２名２名 ２名

２名２名 ２名 10名

５名 ５名 ５名 名８

令和7年12月26日～新しい賞品

たくさんの方に参加していただいています「なかとさ健康チャンス」の賞品が

一部変わりました。応募される際には賞品を確認のうえ投函をお願いします



出場チ
ーム大

募集!!

見学・体験

大歓迎

大
会

出
場

チ
ー

ム
大

募
集

!

テニス
・バスケ

ットボ
ール

【お問い合わせ先】

kyoiku@town.nakatosa.lg.jp
0889 -52 -266 1
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（12:30 受付）
　　　　　　

１０歳以上の方(小学5年生は参加可能)
※未成年の方は親の承諾をもらってください。
参加人数：３人１チーム（交代要員２名以内）賞品あり



令和8年1月23日

中土佐町役場総務課

【申込期間】 令和8年2月1日～令和8年3月31日

（※4月1日以降に申し込んだ場合は、申込翌日からの共済期間となりま
す。）

【共済期間】 令和８年４月１日～翌年３月３１日

【 掛 金 】 １人　５００円

【 申 込 先 】 中土佐町役場総務課・大野見振興局地域振興課・上ノ加江支所

【加入資格】 中土佐町内に居住し住民基本台帳に記載されている方、または外国人登
録している方。

※注意※

○問い合わせ先　中土佐町役場総務課　0889-52-2211

各　位

交通災害共済加入者募集及び取りまとめの廃止について

申込書は、３枚複写となっておりますので、切り離さずにお届けください。

　交通災害共済は、県内の市町村が高知県市町村総合事務組合を設立し、交通事故により

死傷した場合に、災害見舞金を支給する、お互いに助け合う福祉事業です。

　各戸配布の交通災害共済加入者募集のチラシを確認のうえ、チラシ裏の申込書記載例に

よって記入し（３枚複写になっております）、掛金（１人５００円）とともに中土佐町役

場総務課、大野見振興局または上ノ加江支所までお申し込みください。

　例年地区において取りまとめのうえ申込いただいていたところですが、保険元の高知県

市町村総合事務組合より、自治会等が掛金の徴収を行ってはならない旨の通知がありまし

たので、本年から加入者が直接申込先でお申し込みいただきますよう、よろしくお願いし

ます。
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