
D フットマッサージ器A 自転車 B 旅行券 C 空気清浄機

H ノルディックポールE ふとん乾燥機 F 上腕式血圧計 G 体組成体重計

L
中土佐町スポーツ文
化センター利用券I 電気圧力鍋 J トランポリン K モルック

※賞品の写真はイメージです。内容は変更になる場合があります。
※応募者多数の場合は抽選により当選者を決定します。
※賞品の使用中に生じたいかなる損害も町では一切の責任を負いかねます。

P 図書カードM
道の駅なかとさ
地場産物詰合せ N

黒潮本陣
お食事券 O Amzonギフト券

（協賛）久礼ｻｲｸﾙ

ポイントを集めて

賞品をゲット
小学生以上で中土佐町内にお住いの方は誰でも参加できます♪

抽選ではずれた方の中から８０名の方に、町内ゴミ袋（大）１０枚を進呈

とう

１

2
抽選に応募する
たまったポイントは、２０ポイント（高校生以下は10ポイント）を一口として抽選で当

たる賞品に応募することができます。

賞品A～Pの中から希望する商品のアルファベットをポイントカードに記入

して応募BOXに投函しましょう。

※応募ＢＯＸ設置場所：中土佐町役場健康福祉課、上ノ加江支所、大野見振興局、

中土佐町社会福祉議会、あったかふれあいセンター

＜応募の締め切り＞毎年１２月２５日まで。※土日、祝日の場合はその前日まで

※抽選は翌年に行い、当選の発表は賞品または引換券の発送をもって代えさせていただきます。

締め切り後に溜まったポイントは、翌年度の応募に使えます。

＜お問い合わせ＞ 中土佐町役場 健康福祉課 ５２－２６６２

チャレンジポイント
１
ﾎﾟｲﾝﾄ「歩数」や「血圧・体重」を測るなど自分に合った健康づくりの取り組みを行い、「なかとさ健康チャンス記

録用紙」に記録してください。最大５つの取り組みを行い、取り組み数によりポイントをゲット。

なかとさ健康チャンスとは、「健康寿命」の延伸を目指し、町民のみなさんが一年を通して
健康づくりを行ってもらう目的で実施しています。
個人はもちろん、ご近所さんやお友達、職場のみなさんと一緒に、ぜひご参加ください。

健（検）診ポイント
５
ﾎﾟｲﾝﾄ検診：各種がん検診 ※１部位５ポイント

健診：特定健診、後期高齢者健診、人間ドッグ、健診後の特定保健指導、妊産婦健診など ※１種類５ポイント

中土佐町が実施する検診のほか、個人で医療機関

で受診する人間ドッグや特定健診などが対象です。

参加ポイント
５
ﾎﾟｲﾝﾄ「カラダづくり運動教室」「体育はじめ」「夏休みラジオ体操」などに参加することでポイントがもらえます。

※１つのイベントにつき1回押印します。

中土佐町が行う健康づくりを目的としたイベントなどが対象です

健康づくりの取り組みを行い記録することで

ポイントをゲット。

ポイントをためる
下の３つの中から自分に合った健康づくりの取り組みをして、ポイントカードにポイント

（押印）をためましょう。ポイント付与の対象一覧は裏面をご覧ください。

※「記録用紙」「ポイントカード」は、中土佐町役場健康福祉課、上ノ加江支所、大野見振興局の窓口でもらえます。

※参加したことが証明できる書類を窓口に持ってきてください。ポイントを押印します。

5,000円相当 5,000円相当 5,000円相当 3,000円相当

W
ﾁｬﾝｽ

50,000円相当
JTBギフト券

40,000円相当

抽選で

利用券11枚つづり

トレーニング室で使える

※高校生以上が対象

ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞ発祥のｽﾎﾟｰﾂ

令和7年12月26日～新しい賞品

10名２名２名２名

２名２名２名２名

１名 １名 １名

１名

５名 ５名 ５名 名８



・体育はじめ
（各地区毎年年初めに開催）

・シーズンスポーツクラブ

　　　（対象小学生）

・カラダづくり運動教室

　（中土佐町交流会館）

・グランドゴルフ大会
（大野見グランドゴルフ場）

健

診

・特定健診

・若者けんしん

・妊産婦健診

が

ん

検

診

・肺がん検診

・胃がん検診

・大腸がん検診

・乳がん検診

・子宮頸がん検診

・前立腺がん検診

※上記以外でも健康づくりをテーマにした各種イベント

　がありますので、健康福祉課までお問い合わせください。

そ

の

他

・後期高齢健康診査

・事業所健診

・成人歯科健診
・カラダづくり計画

　（上ノ加江ｽﾎﾟｰﾂ文化ｾﾝﾀｰ）

・パークゴルフ大会
（小草ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場）

・人間ドック

・肝炎ウイルス検査

・献血

・脳ドック

・脳の健康チェック

・特定保健指導

・夏休みラジオ体操
・健康教室

・健康講座　　など

・貯筋クラブ

健康チャンス取り組み例

12歳

男性

Ａくんの場合

60歳

女性

Ｂさんの場合

■体育はじめに参加 … 5ポイント

■チャレンジポイント … 5ポイント
・一日３食きちんと食べる

・テレビは１日１時間だけ

・歯磨きを毎日必ずする

・21時には寝る

・好き嫌いせずに食べる

合計 １0ポイントゲット

■検診を受診ける … 30ポイント
（肺がん・胃がん・大腸がん・乳がん・

子宮頸がん・特定健診）

■カラダづくり運動教室に参加

… 5ポイント

■チャレンジポイント … ２ポイント

・血圧をはかる

・体重をはかる

合計 37ポイントゲット

「参加ポイント」と「チャレンジポイ

ント」でゲットした例

「健診ポイント」と「参加ポイント」と

「チャレンジポイント」でゲットした例

※健康づくりの取り組みを組み合わせて行い、さらに継続することで、たくさんのポイントをゲットすることができます。

５つの取り組み

をした場合のポ

イントです

（記入・押印例）

ポイントカード

参加ポイント対象一覧覧健(検)診ポイント対象一覧覧

チャレンジポイント覧

（なかとさ健康チャンス記録用紙）

うらおもて

※ポイントの押印は各窓口で行っています。
【窓口】役場健康福祉課・大野見振興局・上ノ加江支所

自分が決めた健康づくりの

取り組みを毎日記録して、

縦１列すべてに記録が出来たら、

取り組み達成となり1ポイントもら

えます。

最大５つの取り組みができます。

※取り組み数が多いほど、もら

えるポイントが増えます!!

高校生以下は10ポイントで1口応募できます


