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中土佐町公式
LINE

中土佐町の広報も掲載中！

主な内容主な内容
PickupPickup
主な内容
Pickup

2 - 3　町内小学校入学式2 - 3　町内小学校入学式
5 - 8　まちの話題～ なかとさ健康チャンス当選者が5 - 8　まちの話題～ なかとさ健康チャンス当選者が

決まりました 　ほか～決まりました 　ほか～

2 - 3　町内小学校入学式
5 - 8　まちの話題～ なかとさ健康チャンス当選者が

決まりました 　ほか～
山内ダム湖の浮島桜（上ノ加江）
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　ドキドキ、ワクワクしながら迎えた 4 月 9 日は、町内小学校の入学式でした。

今年は久礼小学校 27 人、大野見小学校 2 人が１年生になりました！

　両学校とも、学校に取材に行くと、素 敵なお洋服にぴかぴかの上履きを履いた

新入生が、楽しそうにお友達とお話しな がら式を待っており、入学式が始まると

　　上級生に手を引かれながら緊張した 様子で入場。担任の先生から 1 人ずつ

　　　  名前を呼ばれると、元気な声で「は いっ！」と返事をしていました。

入学お めでとう入学お めでとう

将
来
の
夢
は
？

将
来
の
夢
は
？

将
来
の
夢
は
？

将
来
の
夢
は
？

い
わ
さ
き 

ほ
ま
れ
さ
ん
　「
ト
リ
マ
ー
」

の
ぐ
ち 

し
ょ
う
た
さ
ん
　「
サ
ッ
カ
ー
選
手
」

左：久礼 小学校
右：大野 見小学校
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　ドキドキ、ワクワクしながら迎えた 4 月 9 日は、町内小学校の入学式でした。

今年は久礼小学校 27 人、大野見小学校 2 人が１年生になりました！

　両学校とも、学校に取材に行くと、素 敵なお洋服にぴかぴかの上履きを履いた

新入生が、楽しそうにお友達とお話しな がら式を待っており、入学式が始まると

　　上級生に手を引かれながら緊張した 様子で入場。担任の先生から 1 人ずつ

　　　  名前を呼ばれると、元気な声で「は いっ！」と返事をしていました。

入学お めでとう入学お めでとう

学校で頑張りたいことは？学校で頑張りたいことは？学校で頑張りたいことは？学校で頑張りたいことは？

さかい れんさん　「数字のお勉強を頑張る !」
たがみ ゆうたさん　「ひらがな書けるように頑張る !」
ひばやし にこさん　「体育大好きやき、跳び箱と鉄棒頑張る !」
いしかわ あいかさん　「なわとび 10 回跳べるように頑張る !」

左：久礼 小学校
右：大野 見小学校
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こども情報局

お外でご飯を食べたよお外でご飯を食べたよ
　
4
月
4
日
新
し
い
年
度
が

始
ま
り
、
進
級
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
幼
児
組
（
ぞ
う
・

き
り
ん
・
ぱ
ん
だ
組
）
の
子

ど
も
た
ち
は
進
級
し
た
喜
び

を
胸
に
、
大
き
な
声
で
『
春

が
き
た
ん
だ
』
の
歌
を
歌
っ

て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、「
み

ん
な
が
ひ
と
つ
大
き
く
な
っ

た
か
ら
、
お
外
で
ご
飯
を
食

べ
よ
う
！
」
と
提
案
し
、
こ

の
日
の
給
食
は
園
庭
の
桜
を

見
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
ご
ざ
を
敷
き
、
机
の
上
に

は
ス
イ
セ
ン
や
菜
の
花
を
生

け
た
花
瓶
を
置
い
て
雰
囲
気

も
ば
っ
ち
り
で
す
。
給
食
が

運
ば
れ
て
く
る
ま
で
子
ど
も

た
ち
は
「
き
れ
い
な
お
花
や

ね
」
と
い
つ
も
と
違
う
雰
囲

気
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

給
食
が
運
ば
れ
て
全
員
で
食

べ
始
め
る
と
「
外
で
食
べ
る

ご
は
ん
は
お
い
し
い
‼
」「
お

花
見
な
が
ら
食
べ
る
の
が
楽

し
い
！
」
と
い
つ
も
よ
り
食

が
進
み
、
お
か
わ
り
も
た
く

さ
ん
し
ま
し
た
。食
べ
終
わ
っ

た
子
か
ら
お
も
ち
ゃ
の
マ
イ

ク
を
持
っ
て
好
き
な
歌
を
歌

い
、
聞
い
て
い
る
子
は
手
拍

子
を
し
て
お
花
見
を
楽
し
み

ま
し
た
。
風
が
吹
い
て
桜
が

散
っ
て
い
く
様
子
に
気
づ
き

花
び
ら
を
追
い
か
け
た
り
、

大
事
に
花
び
ら
を
集
め
る
子

ど
も
た
ち
も
い
て
、
春
ら
ん

ま
ん
の
自
然
と
触
れ
合
え
る

こ
と
が
で
き
て
楽
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

（
保
育
士
　
鍋
嶋 

芳
菜
）

 

今
年
は
久
礼
小
学
校
に
27
人

の
1
年
生
が
入
学
し
て
き
ま

し
た
。
1
年
生
を
迎
え
る
会
で

は
、
2
年
生
が
1
年
生
と
手
を

つ
な
い
で
仲
良
く
入
場
し
て

き
ま
し
た
。
自
己
紹
介
で
は
、

1
年
生
の
み
ん
な
が
大
き
な

声
で
「
は
い
」
と
返
事
を
し
て
、

名
前
と
好
き
な
食
べ
物
を
一

人
一
人
が
元
気
よ
く
言
え
て

い
ま
し
た
。
ド
キ
ド
キ
し
な

が
ら
自
己
紹
介
を
し
て
、
に
っ

こ
り
笑
っ
て
い
た
の
が
可
愛

ら
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
3

年
生
は
1
年
生
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
渡
す
と
、
両
方
の
学
年

が
嬉
し
そ
う
に
微
笑
ん
で
い

ま
し
た
。
自
分
た
ち
か
ら
挨

拶
を
し
て
、
少
し
ず
つ
学
校

生
活
に
慣
れ
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

　

久
礼
小
学
校
は
、
1
年
生
を

含
め
て
み
ん
な
で
１
５
５
人

に
な
り
ま
し
た
。
き
ま
り
を
守

り
、
仲
良
く
元
気
の
よ
い
学

校
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
み
ん
な
で
大
き
な
声

で
挨
拶
の
で
き
る
久
礼
小
学

校
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
６
年 

竹
本
裕ひ

ろ

と音
・
門
田
彩い

ろ

は羽

 

５
年 

堀
田
瑛え

い

た太
・
笹
岡 

玲れ

い

と斗

　
　
　

下
村
一い

ち

か叶
）

久礼
小学校
児童155人

大野見
保育所
園児20人

１年生を迎える会１年生を迎える会
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　町の健康づくり事業「なかとさ健康チャンス」の賞品の抽選を行いました。

　204 人の応募があり、池田町長、竹﨑副町長と、まちの健康づくり推進員（健康づくりサポーター）の

みなさんが抽選した結果、賞品は 48 人の方が当選し、W チャンス（ごみ袋）は 80 人の方が当選しました。

　幸運にも賞品が当たった 2 人の方にインタビューを行いました。

「貯筋クラブに参加して自転車が当たりました！」

▲協賛の久礼サイクルさんにて

　町民の方であれば小学生から参加できます。みなさんも自分に合った健康づくりを行い、

ふるってご応募ください。「なかとさ健康チャンス」の詳細については、町のホームページ

をご覧になるか、健康福祉課までお問い合わせください。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

当選者当選者が決まりました
おめでとうございます ‼

﨑山 満
み つ よ

代さん

Q. 賞品が当たった今の気持ちを教えてください。
A.「うわ～っ !!」って感じでした。ほんとにうれしいです !!

Q. どんな健康づくりの取り組みをしてポイントをためましたか？
A. 定期的に貯筋クラブで “ 百歳体操 ” に参加してポイントをためました。

Q. 健康によい取り組みをすると、どんなよいことがありますか？
A. 百歳体操以外にも、2 年前から定期的に卓球をするようになり、体を

動かしていると、筋肉がついて、骨も丈夫になったのを実感しています。

Q. 今年も応募しますか？どんな健康づくりに取り組んでみようと思いますか？
A. これからもずっと体によい取り組みを続けて、ぜひ応募したいと思います。

「夏休みのラジオ体操などに参加して
Switch をゲットしました！」

中内 琉
る な

愛さん

Q. 賞品が当たった今の気持ちを教えてください。
A. 本当に当たるとは思っていなかったのでうれしいです！
　 これからいっぱい楽しみます♪

Q. どんな健康づくりの取り組みをしてポイントをためましたか？
A. スポーツクラブや夏休みのラジオ体操に毎日参加することでためました。

Q. 健康によい取り組みをすると、どんなよいことがありますか？
A.  今までは休み時間などに体を動かすことはなかったけど、スポーツクラブなどに参加するようになって、体を動

かす機会が増えたり、ラジオ体操に参加することで休みだからといってダラダラせずに、早寝早起きをするよう
になりました。

Q. 今年も応募しますか？どんな健康づくりに取り組んでみようと思いますか？
A. 早寝早起きは継続しようと思います。豆類や貝類など苦手な食べ物もが多いけど、少しずつ減らしていきたい。

高校生以下が
応募できる賞品
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　毎年恒例となりました四万十川一斉清掃を 4月 10
日に開催しました。
　当日は、大野見地区のボランティア団体、大野見中
学校の生徒・教職員、一般の方々 70人の参加をいた
だき河川周辺の清掃活動を行いました。地域の皆様が
日ごろから清掃をされゴミが増えることもなくきれい
な四万十川の景観が維持されています。
　参加者の皆様にはお世話になりました。この場を借
りてお礼申し上げます。
　今後とも環境美化に対してご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。（町民環境課）

四万十川一斉清掃を四万十川一斉清掃を
行いました行いました

災害用の備蓄物資を
寄贈いただきました

　3 月 25 日、公益社団法人須崎法人会中土佐支部
様より、地震など災害時の備えとして、乳児用ミル
クと歯磨きシートを寄贈いただきました。
　長期避難に対する備蓄品の充実のため、避難所に
分散備蓄する予定です。
　本当にありがとうございました。（危機管理室）

伊勢川・喜田・奈路地区自主防災会が
炊き出し訓練をしました

　4 月 13 日、喜田地区集会所におきまして、伊・
喜・奈地区自主防災会の炊き出し訓練が開催されま
した。
　伊・喜・奈とは、大野見の伊勢川、喜田、奈路地
区の頭文字をとった呼び方です。今までこの 3 地区
は合同で自主防災会の活動を行ってきました。当日
はあいにくの雨模様でしたが、40 人以上が集まり、
大釜でカレーを作って食べたり、備蓄品の確認を行っ
たりしました。また、今回は外国籍の方の参加もあり、
地域の交流が図られるとともに、いざ災害が起こっ
た際の備えとして充実した訓練となりました。

（伊・喜・奈地区自主防災会）

備蓄品の説明を受ける様子

▶�

大
野
見
天
満
宮
キ
ャ
ン
プ
場
に
て
池
田
町
長
が
参
加
者

に
向
け
挨
拶
す
る
様
子

▲池田町長（写真左）に備蓄物資を寄贈する田中支部長（写真右）
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　3 月 30 日の日曜日、今年も楽しい矢井賀運動会が行われました。

　矢井賀内外から老若男女が集まり、とても盛況でした！

　午前中は白熱。全員参加で賞品がとても豪華な競技です。紐つな

ぎ、魚釣り、玉入れに加え今年は輪投げが競技に追加されました。

みなさんとってもお上手！午前の締めはみんなで輪になって盆踊り

大会でした。

　お昼は恒例の美味しい手作りカレー。今年の参加者は約 70 人と、

想定よりも参加人数が多く危うくカレーが足りないところでした。

（セーフ！！）

　そして午後はお待ちかねの文化発表会。トップバッターは矢井賀

の踊り子、京子さんによる日本舞踊の男踊り。今年も艶やかでした。

お次のハーモニカサークルは見たことないほど大きなバスハーモニ

カが登場し素敵なハーモニーを奏でました。大野見のギター仲間た

ちはそれぞれソロで弾き語りを聞かせてくれ、個性が光ってました。

そして、トリは昨年も来てくれて大人気だった、春野からの使者、

あじさい太鼓のみなさん。あまりの迫力に矢井賀のおばちゃんから

はおひねりが飛んでいましたよ。今年も元気でみんな参加できて、

本当に良かった！楽しかったです。（編集委員　五藤 夢）

みんなで元気に楽しく運動会♪みんなで元気に楽しく運動会♪

　４月から始まった朝ドラに合わせて、みんなの学校「いろ
いろチャレンジ教室」で瓦絵を制作しました。
　みんなで心をこめて作成した瓦をぜひ見に来てくださいね♪

（大野見青年の家）

瓦絵を制作しました
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空き家の全戸調査を実施しました

家はあるのに、家がない？家はあるのに、家がない？
　中土佐町では住むための家が足りません。ありがたいことに、町の出身者や移住希望者など、町に住みた
い人はたくさんいます。しかし、家が見つからずに、町に住むことを諦めてしまうケースが増えてきました。
この町に住みたい、戻ってきたい、住み続けたい、と思ってくれる人がいるのに、心苦しい状況が続いてい
ます。
　「家がない？そんなことないろう」と思った人もいるのではないでしょうか？そのとおり、物理的に家は
あります。ですが、市場に流通している家がないのです。こういった町の住宅事情の現状を把握するため、
昨年度（令和 6 年度）、町内全域を対象に空き家の全戸調査を実施しました。

　前回調査時の 7 年前よりも、町内全体の空
き家数は 178 軒も増加しています。過去 7 年
間のみでいえば、1 か月に 2 軒のペースで町
内の空き家が増えていたことになります。少
子高齢化と人口減少に伴い、これからも空き家
数は増加の一途をたどることは明白で、増加の
ペースも上がっていくものと思われます。
　今回の調査結果は外観のみでの判断にはな
りますが、まだ利活用できそうな家も多くあ
りました。こういった空き家を、家を必要と
する人のために利活用できる方向へ持ってい
けるよう、町は空き家対策に関する施策を進
めています。

空き家問題は、みんなの問題空き家問題は、みんなの問題

【問い合わせ先】　空き家相談窓口（まちづくり課内）　☎ 52-2365
　　　　　　　　合同会社なかとさ LIFE　☎ 59-1800
　　　　　　　　（空き家等管理活用支援法人）

地区 調査数 空き家 空き家率
久礼 2,275 286 12.6％

上ノ加江 783 200 25.5％
矢井賀 196 79 40.3％
大野見 765 196 25.6％
全体 4,019 761 18.9％

761 件のうち、利活用が見込めそうな空き家数…494 軒
※ この調査は、公道からの外観目視によるもののため、事実と異なる（実際に

は人が居住している等）可能性があります。

55軒に軒に11軒軒
が空き家が空き家

中土佐町の空き家の現状は中土佐町の空き家の現状は

　増えていく空き家を放っておくことは、町に住
みたい人や住み続けたい人が、単に町に住むこと
を諦めざるを得ないだけでなく、地域の魅力もな
くなってしまいます。また、町や地域の問題だけ
ではなく、個々人にもおおいに関係があります。
空き家の庭の草木が近所の迷惑になったり、塀や
家が崩れて歩行者にケガをさせてしまったりする
かもしれません。
　空き家についてのご相談、近所の空き家情報な
どがあれば、問い合わせ先まで、お気軽にご連絡
ください。

前回調査時より、178 軒も増加⁉前回調査時より、178 軒も増加⁉
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①出身地　②年齢　③趣味　④自分の性格　⑤ひとこと

浜田　栞
か ん た

汰
（町民環境課）

フレッシュさんを紹介します＊
この春、中土佐町で新しくスタートを切った方々をご紹介します。この春、中土佐町で新しくスタートを切った方々をご紹介します。
町で見かけたら、ぜひ声をかけてください！町で見かけたら、ぜひ声をかけてください！

久保　浩
こうすけ

亮
（健康福祉課）

①須崎市　② 27 歳

③自家用車でドライブに出かける

④穏やか

⑤ 様々な業務に慣れていき、町民

の皆様に信頼される職員にな

れるように努力していきます。

よろしくお願いいたします。

①四万十町　② 19 歳

③ゲーム　④まじめ

⑤ 町民の皆様の力になれるよう

に頑張ります。よろしくお願

いします。

①須崎市　② 22 歳

③プロ野球観戦　④明るい

⑤ 明るく元気に、中土佐町民の

皆さんのお役に立てるよう、

頑張ります ‼

 野島　琉
る か

花
（総務課）

①高知市　② 18 歳

③体を動かすこと　④静か

⑤ 町民の皆様に信頼されるよう

にこれから頑張ります。

 山本　慧
けいじろう

仁朗
（建設課）

①中土佐町久礼　② 33 歳

③温泉　　④まじめ

⑤ 高校卒業後、15 年間九州で生

活していましたが、地元の久

礼に帰りたくなり、中土佐町

役場で勤務することになりま

した。町民の皆さんの為に頑

張っていきたいです。

 大藤　竜
りゅうすけ

輔
（総務課）

①中土佐町大野見　② 22 歳

③バイク、キャンプ　④明るい

⑤持ち前の明るさで、中土佐町

の為に精一杯頑張っていきます。

 髙橋　柊
しゅうと

人
（まちづくり課）

次のページに続く‼
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①出身地　②年齢　③趣味　④自分の性格　⑤ひとこと

フレッシュさんを紹介します＊つづき

　初めまして！なかとさ観光協会に着任した石山と申します。

　高知県に来る前は福島県の浪江町で東日本大震災に関わるガイドをして

いました。津波避難タワーのご案内があると知り、今まで自分が身に着けた

防災、減災に関する知識やスキルを活かせるのではないかと感じて中土佐町

で働くことを決めました。見学に来る方だけではなく、地域に住む方々みん

なに災害を自分事としてとらえてもらえるように頑張りたいと思います。

　まずは言葉も文化も違うため地域に慣れることから始めるつもりなの

で、見かけたときには話しかけていただけると嬉しいです！

 石
いしやま

山　佳
かな

那（観光協会業務）

　兵庫県から中土佐町久礼、西岡酒造に着任しました白方幹大です。

　地域の伝統産業である日本酒の造りを経験をしてみたいと応募しました。

前職は酒屋に勤めていまして、その経験を活かして久礼のお酒をもっとた

くさんの人に呑んでもらい愛してもらおうと宣伝、普及もしていきたいと

思います。

　趣味は、アウトドア ( 山歩き、ハイキング、キャンプ ) ですので中土佐町、

高知の自然を満喫しようと思います。

 白
しらかた

方　幹
みきひろ

大（西岡酒造　酒造り、地域の伝統産業の宣伝）

　中土佐町のみなさんこんにちは！ 4 月からなかとさ観光協会の協力隊と

して着任した村瀬万咲です。

　元々自然の中で過ごすことが好きだったことと、魚やインバウンド観光

に興味があったこと、人のあたたかさに魅力を感じ、中土佐町に移住して

きました。

　中土佐町での暮らしを通して、釣りや魚を捌くこと、花・野菜を育てる

ことに挑戦したり、夏には川遊びを楽しみながら、自然の中で生きる力を

身につけたいです。これからよろしくお願いします！

村
むらせ

瀬　万
まさき

咲（観光協会業務）

①高知市　② 53 歳　③ドライブ　④マイペース

⑤初めての駐在所勤務となりますが、皆様に頼ら

れる存在となれるよう頑張らせていただきます。

岡
おかむら

村　知
ともや

也（久礼駐在所）

地域おこし協力隊

出身　福島県　　年齢　30代

出身　兵庫県　　年齢　49 歳

出身　愛知県　　年齢　25 歳
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

広 告

ご自宅の耐震工事は、ぜひやまき建設にご依頼ください !

〒 789-1301　中土佐町久礼 7016-4

TEL  ５２- ２９２５

株式会社 やまき建設

耐震診断から耐震設計・耐震工事まで、一貫して承っております。
大地震から命を守るために、まずはご自宅の耐震性を高めましょう。
その他、各種リフォーム（住宅・外構）についても、お気軽にご相談ください。

お見積り無料 !

移住・定住支援 ２つの制度が新設します移住・定住支援 ２つの制度が新設します

中土佐町遠距離通勤支援補助金
町内在住で、町外に通勤する方に対し支援金 ( 月額 5 千円 ) を給付します。

おもな補助要件おもな補助要件
① 町内の住居から中土佐町役場を起点とし 35km 以上遠方の町外に通勤する者で月 10 日以上通勤して

いる者。( 住居が上ノ加江・矢井賀・大野見の方は 1,000 円上乗せで給付します )
②補助申請年度の 4 月 1 日時点の年齢が 35 歳未満であること。
③雇用保険の適用事業者に常時雇用されていること。
④生活保護を受給していない者。
⑤補助対象者及び補助対象者の属する世帯全員に町税及び使用料の滞納がないこと。

補助対象期間の翌年 1 月 1 日から 2 月 15 日まで（令和 8 年 1 月 1 日から令和 8 年 2 月 15 日まで）。
※令和 7 年 1 月 1 日から令和 7 年 12 月 31 日までの通勤に対して支援します。

中土佐町奨学金返還支援補助金
奨学金の貸与を受けて大学等で修学した後、町内に在住して奨学金の返還をしている方の返
還費用 ( 最大 18 万円 ) を助成します。

①高校または大学等の在学中に奨学金の貸与を受けていること。
②補助申請年度の 4 月 1 日時点の年齢が 35 歳未満であること。
③申請年度の前年度に、月賦、半年賦または年賦による奨学金等の返還を行っていること。
④令和 7 年 4 月 1 日までに中土佐町の住民基本台帳に登録され、かつ、現に中土佐町に居住していること。

令和 8 年 4 月 1 日から令和 9 年 2 月 15 日まで
※令和 7 年 4 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日までに返還した奨学金が対象になります。

※詳細につきましては中土佐町ＨＰをご確認ください。
【問い合わせ先】まちづくり課　☎52-2365

申請期間申請期間

おもな補助要件おもな補助要件

申請期間申請期間
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ
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令和 7年度　銃砲刀剣類登録審査会

日
程

6 月 10 日（火） 11 月 11 日（火）

7月 8日（火） 12 月 9日（火）

8月 12 日（火） 令和8年 1月 13日（火）

9月 9日（火） 令和8年 2月 10日（火）

10 月 14 日（火） 令和8年 3月 10日（火）

時
間13：30 ～ 16：00（受付は 15：30 まで）

場
所
高知県庁本庁舎地下第 3・第 4会議室
（高知市丸ノ内 1-2-20）

携
行
品

・審査を受けようとする銃砲刀剣類
・警察署で交付を受けた発見届出済証
・�1 件につき 6,300 円の登録申請手数料（登
録できなくても必要）

　この登録審査は、銃砲刀剣類所持等取締法第 14条の規定に基づいて、美術品もしくは骨董品として価値
のある火なわ式銃砲等の古式銃砲又は美術品として価値のある刀剣類を登録するために実施するものです。

●審査基準
高知県知事が任命した登録審査委員が、銃砲刀剣類登録規則第
4条に規定する基準に基づいて審査を行います。

【火縄式銃砲等の古式銃砲】
日本製銃砲：おおむね慶応 3 年以前に製造されたもの
外国製銃砲：おおむね同年以前に我が国に伝来したもの
①火縄式、火打ち石式、管打ち式、紙薬包式又はピン打ち式（か
に目式）の銃砲で、形状、象嵌がん、彫り物等に美しさが認め
られるもの又は資料として価値のあるもの
②上記の銃砲で骨とう品として価値のあるもの（明治 19 年以
降実用に供せられている実包を使用できるものを除く）

【刀剣類】
日本刀で、次に該当するもの
①姿、鍛え、刃文、彫り物等に美しさが認められ、又は各派の
伝統的特色が明らかに示されているもの
②銘文が資料として価値のあるもの
③ゆい緒、伝来が史料的価値のあるもの
④上記の刀剣類で、その外装が工芸品として価値のあるもの

【問い合わせ先】
高知県歴史文化財課　銃砲刀剣類担当

☎ 088-823-9112

【補助の対象者】
① 本町に住所を有し、ヘルメットを購入した幼児・児童・生徒の保護者

② 同一世帯の者が町税（町民税・固定資産税・軽自動車税）及び国民健康保険税を滞納していないこと

【補助対象になるヘルメット】
① 令和7年４月１日以降に購入する自転車用ヘルメット

②  SG マークが貼付された新品の自転車用ヘルメット

【申請場所】
中土佐町役場：教育委員会（1F）

上ノ加江支所

大野見振興局：地域振興課

【問い合わせ先】
教育委員会事務局　☎ 52-2661

こどもの自転車用ヘルメット購入費用を補助します！
　こどもの自転車利用時における、事故や転倒から頭を守るヘルメットの着用を推進することを目的に、

ヘルメット購入費用の一部を補助する制度があります。

　自転車に乗るすべての人にヘルメットの着用が「努力義務化」されています。各ご家庭においても、購

入費補助金を活用して安全のため自転車用ヘルメットの着用をお子様に勧めていただきますよう、お願い

いたします。

【補助対象額】
① 自転車用ヘルメット購入費用の 2 分の 1（上限

2,000 円）

② 補助金の交付は、幼児・児童・生徒 1 人につき３年
間のうち１回限りを原則とする

（注意） 紛失による再購入に対する補助は認めないも

のとする

【申請に必要なもの】
① 自転車用ヘルメット購入費補助金交付申請書兼

請求書

② ヘルメット購入に係る領収書

③ヘルメットの保証書の写し
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

（株）双名衛生社　☎ 0889-52-3949

故障に迅速に対応いたします。

見積りだけでも結構です。

お気軽にご相談ください！

単独・合併浄化槽単独・合併浄化槽のの維持管理維持管理をを行っています！行っています！
広 告

防災放送受信機の「故障かな…？」と思ったら、
本機の ” 再起動 ” をお願いします

< 再起動の方法 >
①ＡＣアダプタを本機から抜く
② 本機底面の電池カバーを外し、乾電池を抜く
③ ＡＣアダプタを本機に接続し、プラグを家庭用コンセントにさす
④乾電池をいれ、電池カバーを閉める
⑤電源が供給され、自動的に本機が起動します
⑥ 起動後、赤く点灯し、｢0 00｣ と表示され、その後 15 分程で日付・

時刻・曜日が自動で表示されます。 【問い合わせ先】��総務課  危機管理室　☎ 52-2211

家具転倒防止等対策事業家具転倒防止等対策事業
　地震発生時に　地震発生時に家具や家電の転倒を防止する固定金具等家具や家電の転倒を防止する固定金具等を適切に設置するためのを適切に設置するための事業者を派遣する事業事業者を派遣する事業です。です。

※地震発生時のケガ原因の約半数が家具の転倒などによるケガとなっています。 

●募集期間

　令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 2 月 28 日まで

●対象 

　町内に住所のある世帯

●取付作業に係る費用

　取付業者への設置費用は 1 万円まで町が負担します。

　ただし、工事に伺った際に取付下地が無い場合等、1 万円を超える場合は、
　超える分を工事業者と相談のうえ自己負担で実施するかご検討ください。

　※事業者の派遣に固定金具費用も含んでいます。（個人で購入された固定金具等の費用は対象外です。）

●注意事項

　借家等の場合は、必ず家主の承諾を得てください。

●申込・問い合わせ先

　役場総務課・上ノ加江支所・大野見振興局にて申請が可能です。

　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】総務課　危機管理室　☎ 52-2211

取付例

①

②

【手順】
①役場へ申請
↓
②役場から事業者へ発注
↓
③事業者を派遣
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広 告

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・リハビリテーション科

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２

〔併設施設〕介護医療院ちひろ
　　　　　　　　　　　 　  南国厚生病院

※中土佐町は地域猫活動をサポートしています。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215

　中土佐町情報公開条例により、令和 6 年度の
情報公開制度の運用状況について公表します。

【問い合わせ先】総務課　☎ 52-2211

情報公開制度
運用状況をお知らせします

（　　　　　　　   ）
公文書開示請求件数　　8件

処理状況　　公　　開　　  6 件
　　　　　　部分公開　　  0 件
　　　　　　非 公 開　　  2 件

医療費通知 
発送回数が変わります
　中土佐町国民健康保険では、加入している世帯主宛に
「国保・医療費のお知らせ」を通知しています。令和 6
年度までは年 6回に分けて送付していましたが、令和
7年度からは年3回に変更となります。

令和6年度まで
受診月 発送時期

1月～ 2月 5月下旬
3月～ 4月 7月下旬
5月～ 6月 9月下旬
7月～ 8月 11月下旬
9月～ 10月 翌年 1月下旬
11月～ 12月 翌年 2月下旬～ 3月初旬

令和7年度から
1月～ 6月 9月下旬
7月～ 10月 翌年 1月下旬
11月～ 12月 翌年 2月下旬～ 3月初旬

※�医療機関等からの請求が遅れることがあるため、上記の
月に受診していても記載されない場合があります。

【問い合わせ先】町民環境課☎52-2213

中土佐町国民健康保険の方へ中土佐町国民健康保険の方へ
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

広 告

㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株��式��会��社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007�/�FAX�0889-49-0367

中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007

中土佐町中土佐町
地域子育て支援センター　はぐ地域子育て支援センター　はぐ

はぐのおたよりはぐのおたより

開館：月～金曜日

　　　8 時 30 分～ 11 時 30 分、13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所：中土佐町久礼 6551-1 中土佐町こどもセンター内

問い合わせ先：☎ 52-2533

　「シェアはぐ」とは、不要になったベビー用品等をお引取りし、
必要な方に無料でお渡ししている取り組みです。
　昨年度は、町内の保育所へも「出張シェアはぐ」を行い、多くの
方にお引取りしてもらうことができました。今年度も随時募集中で
すので、よろしくお願いします。
　衣替えもしました‼ぜひお越しくださいね♪

Information お気軽にお越しください♪

シェアはぐのお知らせ

シェアできるもの シェアできない状態のもの
ベビー用品（チャイルドシート、ベビーベッド、
バンボ、ベビージム、ベビーカー、おんぶひも）

壊れている、汚れている、部品がないもの、口に含
むもの

マタニティ用品 汚れがあるもの

こども服（サイズ110くらいまで） 肌着、水着、しみ、汚れがあるもの

※おもちゃ・絵本のお引取りはしていません。

●５/14（水） 子育て講座「ママ・パパのリフレッシュ講座」（10 時～ 11 時 30 分）
町内在住の親子限定　前日までに要予約
※ 後半でお一人 5 分程度の簡単な整体があります！希望の方は予約時にお知らせ

下さい。
● 5/25（日） 休日開所（8 時 30 分～ 12 時）
● 5/29（木） おさんぽの日　（10 時 30 分～ 11 時）こどもセンター周辺をお散歩します。
● 6/7（土） 休日開所（８時 30 分～ 12 時）
● 6/12（木） 子育て講座「伝承会さんによるちらし寿司作り教室」（10 時～ 12 時）

● 6/18（水） ファーストスプーン作り（10 時～ 12 時）
町内在住の妊婦・乳幼児の保護者限定　要予約　先着順 10 人
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3/16 ～ 4/15 の池田町長の動向を報告します。3/16 ～ 4/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

◆
年
　
金
◆

ご
存
知
で
す
か
？

 

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
と

「
納
付
猶
予
制
度
」

3
月

17 月 令和7年3月中土佐町議会定例会 議案審議

18 火 町長杯グラウンド・ゴルフ大会

中土佐町地域防災会議

19 水 地域おこし協力隊面接試験

21 金 久礼小学校卒業式

JA 寄贈災害支援車両入魂式（須崎市）

22 土 上ノ加江小学校卒業式

23 日 大野見小学校卒業式

24 月 久礼駐在所長転任あいさつ

25 火
清掃組合協議

法人会中土佐支部・防災備蓄物資贈呈写真撮影

四万十川流域治水協議会（Web 会議）

26 水 高幡東部清掃組合定例会

春の中土佐町交通安全町民会議

27 木 三栄ブロイラー田代農場落成式

土地改良通常総会（高知市）

28 金 令和 7年 3月 28 日再開議会

（株）エナジア社長来庁

31 月 退職職員辞令交付・退庁式

　　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ

て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的

に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る

課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
等
で
、

ご
本
人
の
前
年
度
所
得
が
次
の
計

算
式
で
計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ

る
こ
と
が
条
件
で
す
。

【
所
得
の
目
安
】

１
２
８
万
円 

＋

｛
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円 

｝

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
４

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と
な
り
ま
す

が
、
承
認
を
受
け
た
次
の
年
度
も
在

学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、
３
月
末
に

基
礎
年
金
番
号
が
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ

キ
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、
引
続

き
学
生
で
あ
れ
ば
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
に
大
学
院
に
進
学

さ
れ
た
方
で
、
再
申
請
の
用
紙
で
は

な
く
納
付
書
が
届
い
て
い
る
場
合
は
、

在
学
期
間
が
変
わ
っ
た
た
め
、
再
度
、

お
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
で
な
い
50
歳
未
満

の
方
の
場
合
に
は
、
本
人
及
び
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ

ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
害
が
残
っ
た
場
合
に
、
障

害
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必

要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
就
職

な
ど
で
、
収
入
が
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
場
合
は
、
将
来
受
け
取
る
年

金
を
増
額
す
る
た
め
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
「
追
納
制
度
」
を
利
用
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
20
歳
に
な
ら
れ
た
方
向

け
に
、
国
民
年
金
制
度
の
概
要
や
、

保
険
料
の
手
続
き
な
ど
を
、
わ
か

り
や
す
く
動
画
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：h

ttp
:/

w
w

w
.n

e
n

k
in

.

g
o
.jp

/
to

k
u

s
e
ts

u
/
2

0
k
a
n

yu
.

h
tm

l

　

ま
た
は
、
「
国
民
年
金
の
加
入
と

保
険
料
の
ご
案
内
」
で
検
索

二
次
元
コ
ー
ド
▼

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
お
手

元
に
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
、

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課
☎
５
２
‐
２
２
１
３

4
月

1 火

役場職員辞令交付式

地域おこし協力隊委嘱状交付式

消防中土佐分署辞令交付式

FM放送にっぽん全国ひろし旅  電話収録

保小中教職員研修会

2 水
庁議

自衛隊高知駐屯地第50普通科連隊長あいさつ

県高幡地域本部あいさつ

3 木 新採職員オリエンテーション

須崎土木事務所新年度あいさつ

4 金 高知県庁等あいさつ回り（高知市）

10 木 四万十川一斉清掃

土地改良事務局来庁

11 金「濵田が参りました」高知県広報広聴課来庁

14 月 高知地方気象台来庁

国
民
年
金
制
度
の
概
要
を

動
画
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
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健
康 福 祉 課 だ よ り

「お出かけ」「社会的交流」
の大切さをご存じですか？の大切さをご存じですか？

【問い合わせ先】中土佐町地域包括支援センター（日林・中山）☎ 52-3352

高齢期のフレイル（全身の衰え）対策の３本柱として「運動」・「栄養」・「社会参加」があります。
今回は、「お出かけ・社会参加・社会的交流」が、健康寿命延伸にいかに有効かについてご紹介します。

　週に１回も外出をしない・閉じこもった生活をしている方は、運動機能の低下や認知症の進行を
招きやすくなってしまいます。
　人や地域とのつながりを持つことで活発な生活となり、「体」「心」「社会的」フレイル予防になり
ます。こまめに外出をしたり、地域活動などへ積極的に参加してみましょう !こまめに外出をしたり、地域活動などへ積極的に参加してみましょう !
　　また、外出する際には、１カ所に長時間滞在するよりも、短時間でも複数の場所に行く方が身体
的活動量が多くなるとされています。

【身近でできること】　
①趣味を楽しみましょう　②自分でできることは自分でしましょう
③ ボランティア団体やサークル活動に参加しましょう

《参加のお問い合わせ先》
〇あったかふれあいセンター
・まんまる　☎ 52-2258　　・寄り家　☎ 54-0335　・ほのぼの大野見　☎ 57-2217
〇ボランティア福祉学習センター　☎ 52-2058

●いきいき百歳体操：筋力とバランス能力を高めます。
●かみかみ百歳体操：むせこみ予防に効果があります。
●しゃきしゃき百歳体操：認知症予防に効果があります。

　町内26グループが、自主活動中です。仲間5～6人集まれば新規立ち上げの支援もしており、
男性の参加者大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。

衰えやすくなるのはどんな人？衰えやすくなるのはどんな人？

健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりの
場です。昼食を食べながらゆっくり過ごしま
せんか。
町内 7 塾で月 2 回実施中です。

塾生募集中です‼

普段の散歩、ウォーキングにノルディック
ポールを使用することで、「歩きの質」を
高めることができます。有酸素運動となる
ので、血流が増し老化を遅らせます。

ノルディックポール貸出中です‼

お出かけ先に、町内で実施している貯筋クラブ、元気塾、ノルディックウォーキングもご活用ください♪

貯筋クラブ

元気塾 ノルディックウォーキング
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 178178

～　中土佐検定・児童生徒支援　～～　中土佐検定・児童生徒支援　～
○○

　中土佐町では、子どもたちが基礎学力を身に付けるために、

脳科学の考え方に基づいた「中土佐検定」の取組を町内全小中

学校で実施しています。町独自の検定テキストを活用して繰

り返し学習することで脳の前頭前野が鍛えられます。さらに、

基礎的な学力が身につくだけでなく、心も育ち、子どもたちの

夢や希望の実現につながります。

　教育研究所は、中土佐検定の実施機関として下記の重点取組

を行っています。

令和 7 年度『中土佐検定』実施予定

第 1回 第 2回 第 3回

小学校
( 算数 )

6 月 11 日 11 月 5日 2月 4日

中学校
( 数・英 )

6 月 19 日 11 月 13 日 2月 5日

中学校
( 漢字 )

9 月 4日 1月 15 日

令和７年度 教育研究所重点取組（抜粋）
(1) 基礎学力定着に関する調査研究「小・中学校中土佐検定の取組」

　・小学校算数、中学校数学・英語検定実施（年 3 回）

　・中学校漢字検定実施（年 2 回）

　・結果分析（間違いランキング作成）

　・各種学力調査結果と中土佐検定との関連分析

(2) 児童生徒の学校生活支援に関する調査研究

　・不登校、不登校傾向の児童生徒への支援に関する調査・研究

　・オンラインツール等を活用した不登校支援に関する調査・研究

　・ 適応指導教室、スクールソーシャルワーカー、スクールカウン

セラー、こどもセンターとの連携

(3) 情報の収集・発信

　・研究所便りの発行と「広報なかとさ」による情報発信

　・研究授業への参加や学校訪問

脳を鍛える中土佐検定

児童生徒支援
　中土佐町教育委員会は適応指導教室「あいあいルーム」をこどもセンター内に開設しています。あいあい

ルームは、不登校や不登校傾向の児童・生徒が、学習を進めたり集団生活を学べる場所として設置されてい

る機関です。本町では３人の支援員が支援にあたります。そのほかに、スクー

ルソーシャルワーカー（SSW）１人、育成センター指導員１人、スクールカウ

ンセラー（SC）１人がサポートメンバーとして関わっています。

　教育研究所は、中土佐検定に関わる業務に加えて、適応指導教室支援員やサ

ポートメンバーと連携し、児童生徒への支援に関する調査研究を行います。

教育研究所
所�� 長（ 右 ） 古谷　智史
研究教諭（左） 渡部　翔平
支援員（中央） 西内　いち

「あいあいルーム」
支援員：楠瀬　冨美（前左）
　　　　岡村　　勲（前中央）
　　　　岡林　夢子（前右）
ＳＳＷ：河上沙耶香（後左）
育成センター指導員：堅田　謙洋(後右)
ＳＣ　：土居　知茂（丸囲み）
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー 5 月 15 日～ 6 月 15 日
▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

５５月
日付 行事（場所）時間

時間外診療

受入病院

15 木 須崎くろしお病院

16 金 育児相談・母乳相談　（大野見保育所）9：30～11：30 須崎くろしお病院

17 土 くぼかわ病院

18 日 第 34回　かつお祭 梼原病院

19 月 高陵病院

20 火 あったカフェ（あったかふれあいセンター「まんまる」）
10:00 ～ 11:00

須崎くろしお病院

21 水 くぼかわ病院

22 木 須崎くろしお病院

23 金 須崎くろしお病院

24 土 須崎くろしお病院

25 日 はぐ休日開所 くぼかわ病院

26 月 高陵病院

27 火 須崎くろしお病院

28 水 くぼかわ病院

29 木 はぐ「おさんぽの日」10：30～ 11：00　※ 16ページ参照 須崎くろしお病院

30 金 須崎くろしお病院

31 土 くぼかわ病院

1 日 くぼかわ病院

2 月 人権相談（大野見青年の家 /人権啓発センター１階会議室）
10:00 ～ 15:00

高陵病院

3 火 須崎くろしお病院

4 水
育児相談・母乳相談　（こどもセンター）

9：00～12：00/13：00～15：00
くぼかわ病院

5 木 須崎くろしお病院

6 金　 須崎くろしお病院

7 土 はぐ休日開所 くぼかわ病院

8 日 梼原病院

9 月 町内一斉清掃　※ 21ページ参照 高陵病院

10 火 行政相談（役場 3階小会議室）9:00～ 12:00
行政相談（大野見振興局 1階会議室）9:00～ 12:00

須崎くろしお病院

11 水 くぼかわ病院

12 木 はぐの子育て講座「伝承会さんによるちらし寿司作り教室
10：00～ 12：00　※ 16ページ参照

須崎くろしお病院

13 金 育児相談・母乳相談　（大野見保育所）9：30～11：30 須崎くろしお病院

14 土 須崎くろしお病院

15 日 くぼかわ病院

６６月
男女雇用機会均等月間・外国人労働者問題啓発月間
1 日～ 7 日　HIV 検査普及週間
1 日　人権擁護委員の日
10 日　いのちの電話フリーダイヤルの日

☎ ☎ 市外局番　0889市外局番　0889
�消�防�
中土佐分署　　　　��52-2319

�警�察�
久礼駐在所　　　　��52-2310
上ノ加江駐在所　　��54-0032
大野見駐在所　　　��57-2132

�病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　��54-1111
大野見診療所　　　��57-2127
須崎くろしお病院　��43-2121
高陵病院　　　　　��42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

�役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　��　52-2365
会　計　課　　　��　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　��52-2213
　生活環境���　　　����52-2215
税　務　課　　　��　52-2214
議会事務局　　　　��52-2410
農林水産課　　　　��52-2471
建　設　課　　　��　52-2472
教育委員会　　　　　　�52-2661
健康福祉課　　　　��52-2662
こどもセンター　　��52-2533
基幹相談支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　��52-3939
文化館図書室　　　��52-2277
上ノ加江支所　　　��59-0566
上ノ加江公民館　　��59-0567

�役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　��57-2129

�その他
社会福祉協議会　　��52-2058
　〃　大野見支所　��57-2217
シルバー人材センター　��52-4566
高幡東部清掃組合　��52-3538
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町内イベント町内イベントののご案内ご案内

町内一斉清掃

◆�大野見地区は、道路や公共施設を中心とした清掃を行
います。
◆�中土佐地区は、下排水路の泥上げをする場合、事前に
役場・町民環境課か上ノ加江支所まで「清掃届」を出
してください。
◆泥上げは午前８時頃までに済ませておいてください。
◆ダンプへの積み込みのご協力をお願いいたします。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215

6 月 8 日（日）
※雨天決行

みなさまのご協力を
お願いします！

金
婚
夫
婦

金
婚
夫
婦
を
お

祝祝
い
し
ま
す

広 告
内科・消化器内科�
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

◆当院は訪問診療を行っております！

　来院されるのが困難な患者様対象に、当院は訪問診療を行っております。

　お気軽にご相談ください。 診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

発熱外来 発熱など風邪症状のある方は
事前に電話連絡をお願いします

内視鏡検査の電話予約を受け付け
ております。苦痛の少ない内視鏡
検査は当院にお任せください！

環境ひとくちメモ

　『生ごみ処理機』又は『コンポスト』を町内の店　『生ごみ処理機』又は『コンポスト』を町内の店
で購入する場合、補助金があります。補助額は、消で購入する場合、補助金があります。補助額は、消
費税を除いた購入費用の２分の１以内（千円未満切費税を除いた購入費用の２分の１以内（千円未満切
り捨て）、限度額は４万円です。り捨て）、限度額は４万円です。
補助をご希望の方は、器具を購補助をご希望の方は、器具を購
入する前に、町民環境課までお入する前に、町民環境課までお
問い合せください。購入後の申問い合せください。購入後の申
請については、補助金の対象外請については、補助金の対象外
となります。となります。
【問い合わせ先】【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215町民環境課　☎ 52-2215

生ごみの減量化・資源化に
ご活用ください

　

県
内

　

県
内
55
会
場
に
お
い
て
、
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

会
場
に
お
い
て
、
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団
主
催
の
「
第

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団
主
催
の
「
第
6868
回
金
婚
夫

回
金
婚
夫

婦
祝
福
式
典
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
出
席
を
希
望
さ
れ
る
ご

婦
祝
福
式
典
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
出
席
を
希
望
さ
れ
る
ご

夫
婦
は
、
次
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

夫
婦
は
、
次
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆◆
資
格
資
格

　

昭
和

　

昭
和
5050
年年
11
月月
11
日
か
ら
同
年

日
か
ら
同
年
1212
月月
3131
日
ま
で
に
ご
結

日
ま
で
に
ご
結

婚
さ
れ
た
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
ご
結
婚
で

婚
さ
れ
た
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
ご
結
婚
で

も
初
め
て
申
し
込
む
方
は
可
）。

も
初
め
て
申
し
込
む
方
は
可
）。

※※��

こ
れ
ま
で
に
一
度
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦
の
受
付
は

こ
れ
ま
で
に
一
度
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆◆
申
込
方
法

申
込
方
法

　

便
箋
あ
る
い
は
申
込
用
紙
（
※
）
に
ご
夫
婦
の
①

　

便
箋
あ
る
い
は
申
込
用
紙
（
※
）
に
ご
夫
婦
の
①
22
人人

の
氏
名

の
氏
名
（（
ふ
り
が
な

ふ
り
が
な
））　

②
生
年
月
日　

③
年
齢　

④
職
業　

　

②
生
年
月
日　

③
年
齢　

④
職
業　

⑤
郵
便
番
号　

⑥
住
所　

⑦
電
話
番
号
（
携
帯
番
号
を
含

⑤
郵
便
番
号　

⑥
住
所　

⑦
電
話
番
号
（
携
帯
番
号
を
含

む
）　

⑧
結
婚
記
念
日　

⑨
氏
名
等
の
新
聞
掲
載
可
否
を
明

む
）　

⑧
結
婚
記
念
日　

⑨
氏
名
等
の
新
聞
掲
載
可
否
を
明

記
し
、
郵
送
ま
た
は
役
場
町
民
環
境
課
・
大
野
見
振
興
局

記
し
、
郵
送
ま
た
は
役
場
町
民
環
境
課
・
大
野
見
振
興
局

地
域
振
興
課
・
上
ノ
加
江
支
所
に
ご
持
参
下
さ
い
。

地
域
振
興
課
・
上
ノ
加
江
支
所
に
ご
持
参
下
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
各
庁
舎
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

※
申
込
用
紙
は
、
各
庁
舎
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

◆◆
締
め
切
り

締
め
切
り

　　

66
月月
66
日
（
金
）
必
着

日
（
金
）
必
着

◆◆
式
典
日
時

式
典
日
時

　　

99
月月
11
日
（
月
）

日
（
月
）
1414
時
～
時
～

◆◆
式
典
会
場

式
典
会
場

　　

土
佐
市
複
合
文
化
施
設
つ
な
ー
で

　
（
中
土
佐
町
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
い
た
し
ま
す
）

　
（
中
土
佐
町
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
い
た
し
ま
す
）

◆◆
問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

※※��

申
込
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
高
知
新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
高
知
新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〒
７
８
０
‐
８
６
６
６　

高
知
市
本
町

〒
７
８
０
‐
８
６
６
６　

高
知
市
本
町
33
‐‐
３３
‐‐
3939

　
（
株
）
高
知
新
聞
企
業　

事
業
部
内
「
金
婚
式
」
係

　
（
株
）
高
知
新
聞
企
業　

事
業
部
内
「
金
婚
式
」
係

☎
０
８
８
‐
８
２
５
‐
４
３
２
８

☎
０
８
８
‐
８
２
５
‐
４
３
２
８
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中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

広 告

　風薫る五月の空に鯉のぼりが泳ぐ季節になりました。

　文化館図書室からお知らせです。『ほんだなオーナー』さんを募集します。

　『ほんだなオーナー』とは、図書室の棚のスペースを使用し、利用者さんおすすめの本の展示を行っていた

だくイベントです。年間通じての開催を予定しておりますので、ふるってご参加ください。詳細については

応募チラシをご確認ください。電話やカウンターでのご相談も受付けておりますので、お気軽にお問い合わ

せください。

【問い合わせ先】文化館図書室（美術館向かって左の建物）　☎ 52-2277

文化情報～図書室便り 本棚の旅

腸
内
環
境

　

僕
は
立
場
上
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
悩

み
を
聞
く
機
会
が
多
く
あ
り
、「
何

を
食
べ
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

「
運
動
が
嫌
い
」
「
飲
酒
が
や
め
ら

れ
な
い
」
な
ど
人
ぞ
れ
ぞ
れ
の
課

題
が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は

カ
ロ
リ
ー
を
気
に
す
る
こ
と
で
、

簡
単
に
言
う
な
ら
カ
ロ
リ
ー
は
活

動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
、
活
動
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
か
摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

減
ら
す
か
で
す
。
た
だ
、
普
段
か
ら
仕
事
や
家
事

な
ど
忙
し
い
中
で
そ
れ
を
意
識
的
に
行
う
こ
と
が

難
し
い
こ
と
も
重
々
承
知
し
て
い
ま
す
の
で
、
今

回
は
ま
た
別
の
視
点
で
腸
内
環
境
に
つ
い
て
改
善

す
る
こ
と
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
ど
の
よ
う
な
効
果
が

あ
る
の
か
を
お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
１
つ
目
は
体
調
や
気
分
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
で
す
。
腸
は
食
事
を
吸
収
す
る
場
で
も
あ
る

の
で
体
調
に
影
響
す
る
こ
と
は
納
得
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
気
分
に
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

善
玉
菌
と
よ
く
聞
く
と
思
い
ま
す
が
、
善
玉
菌
が

多
い
と
腸
の
中
が
き
れ
い
に
保
た
れ
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
と
呼
ば
れ
る
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
が
増
え
、
ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
「
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
」
が
減
り
ま
す
。

「
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
」
は
食
欲
を
増
す
効
果
や
脂
肪
を

蓄
積
し
や
す
く
も
し
ま
す
。
日
常
生
活
で
イ
ラ
イ

ラ
し
た
と
き
な
ど
に
暴
飲
暴
食
な
ど
を
し
て
し
ま

う
の
は
ホ
ル
モ
ン
の
問
題
な
の
で
し
ょ
う
が
な
い

と
僕
は
考
え
て
い
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
を
考
え
る
こ
と
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
続
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で
意
識

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

２
つ
目
は
腸
内
環
境
が
良
く
な
る
と
脂
肪
が
燃

え
や
す
く
な
り
ま
す
。
腸
で
短
鎖
脂
肪
酸
を
作
り

や
す
く
す
る
こ
と
で
脂
肪
燃
焼
し
や
す
く
な
り
ま

す
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
正
し
く
働
く
こ
と
で
脂
肪

の
蓄
積
を
抑
制
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
腸

内
環
境
を
よ
く
す
る
だ
け
で
脂
肪
の
代
謝
効
率
が

上
が
り
、
痩
せ
や
す
く
太
り
に
く
い
体
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
以
外
に
も
炎
症
が
抑
え
ら
れ
老
化
防
止

に
な
る
こ
と
、
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が
活
発
に

な
る
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
を
挙
げ
始
め
る
と
き
り
が

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
気
に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

具
体
的
な
方
法
が
気
に
な
っ
て
い
る
方
も
い
る

と
思
う
の
で
す
が
、
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
も
の
だ

と
発
酵
食
品
、
食
物
繊
維
を
食
事
か
ら
取
り
入
れ

る
こ
と
、
水
を
し
っ
か
り
飲
む
こ
と
、
き
ち
ん
と

睡
眠
を
と
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
全
部
す
る

の
が
一
番
い
い
で
す
し
、
発
酵
食
品
や
食
物
繊
維

は
た
く
さ
ん
の
種
類
の
食
材
を
食
べ
た
ほ
う
が
い

い
で
す
が
、
継
続
は
力
な
り
な
の
で
で
き
る
こ
と

か
ら
一
つ
ず
つ
で
い
い
の
で
始
め
て
み
て
継
続
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
効
果
が
出
た
ら
僕
に
報
告

し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
報
告
を
待
っ

て
い
ま
す
。

（
金
丸　

慎
平
）

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
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め
ぐ
り
逢
う
別
れ
る
人
も
四
季
の
な
か

薄う
す
ら
ひ氷
を
指お
ゆ
びに
て
押
す
少
女
か
な

ふ
る
さ
と
の
道
曲
が
る
た
び
花
盛
り

展
望
台
登
り
眼
下
の
山
桜

若
者
の
門
出
祝
ひ
し
四
温
か
な

軒
下
へ
鉢
植
移
す
冬
支
度

田
お
こ
し
の
耕
運
機
に
乗
る
野
球
帽

桜
散
る
お
寿
司
と
い
っ
し
ょ
に
口
の
内

図
書
館
に
つ
ぶ
す
時
間
や
日
脚
伸
ぶ

悠
悠
と
四
万
十
流
れ
る
花
筏

い
た
だ
き
し
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
を
春
の
陽
に

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
列
車
桜
の
中
を
行
く

ほ
ろ
酔
い
の
と
び
が
舞
い
来
る
花
見
か
な

日
向
へ
と
ラ
ッ
パ
水
仙
百
花
か
な

蕗
の
薹
早
や
姑
に
な
り
に
け
り

豆
の
花
遠
近
今
年
鴨
の
餌

川
沿
ひ
の
明
る
き
白
の
野
梅
か
な

お
彼
岸
や
顔
知
ら
ぬ
父
の
忠
霊
塔

真
空
な
る
空
へ
浮
き
立
つ
雪
柳

岩
﨑　

悦
子

濱
田　

敬
子

下
元　

三
和

西
岡　

和
久

小
野
川
あ
き
よ

大
西　

良
子

吉
岡　

美
智

高
橋　

糸
美

下
元　

秀
美

吉
岡　
　

和

南
部　

昌
已

古
谷　

芳
子

白
瀧　

紀
子

野
村　

性
孝

木
村　

和
世

田
村　

慶
子

中
沢　

孝
子

木
村　
　

幸

井
上　

恭
子

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

（
矢
井
賀
）

３月の人口
　男　　2,706（－ 　 59）
　女　　3,032（－  　75）
合計　5,738（－　134）
世帯　3,243（－  　19）

令和 7 年 1 月からの出生届出数 1 人
※この数字は令和 7 年 3 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

俳  

句

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店４月調べ

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く
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順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 カフネ 阿部　暁子 講談社 1,870 円

2 位 デートピア 安堂　ホセ 河出書房新社 1,760 円

3 位
猫の刻参り　三島屋変調百物

語捨之続
宮部　みゆき 新潮社 2,530 円

4 位
NHK 連続テレビ小説

あんぱん上
中園　ミホ NHK 出版 1,815 円

5 位 やなせたかし　はじまりの物語 高知新聞社 990 円

中土佐町の介護福祉タクシーすまいるすまいる
中土佐町タクシー券使用可。

障害者割引もあります。

ご利用の仕方や料金のご相談など、お気軽に

お問い合わせください！
病院病院へのへの送迎・受診介助送迎・受診介助

買い物買い物のの代行・同行代行・同行
美容院美容院などへのなどへの外出支援外出支援

ご家族様も一緒に乗車できます！ご家族様も一緒に乗車できます！

お出かけのお手伝い

広 告

☎ 070-7624-9146
受付時間：平日 8：00 ～ 17：00

中土佐町久礼 2124-6　池田 千恵子（介護福祉士）
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おもしろ
写真館

お～きなキャベツ !!
岡本小百合さん（押岡）が作ったキャベツを貰った N さん。思わ
ず目を疑ってしまうほどの大きさと綺麗さに感動したようで、役
場まで見せに来てくれました♪
本当に大きくてびっくり‼重さは約 3.5kg でした。

とても珍しい花
大野見地区の町民の方が、珍しく花が咲いたからと「サンスベリヤ」の鉢植えを大野見振興局に持ってき
てくれました‼
サンスベリヤの花は色々な条件がそろわないと咲かないようで、本当に珍しいそうです。
珍しいものが見られてハッピーな気持ちになりました♪

四万十街道ひなまつり 2025
上ノ加江公民館 大野見青年の家

《四万十街道ひなまつりコンサートも開催されました》
　３月７日、「四万十街道ひなまつり」の関連催事として、大
野見青年の家でコンサートが開かれました。
　ギターやスティールパンなど、地域で活動する音楽グルー
プ５組が、次々と登場。日頃の練習の成果を披露しました。
大正琴グループ「蘭」のみなさんが奏でる童謡「うれしいひ
なまつり」のメロディーは、会場たくさんのひな人形と共に、
春らしさをより一層感じさせてくれました。また「お～のみ
むらバンド」は皆がよく知る昭和歌謡のナンバーを演奏。観
客も一緒に口ずさみながら手拍子で盛り上げました。
　会場では軽食やドリンクの販売もあり、フロアいっぱいの
来場者は、夜遅くまで生の音楽を楽しみました。

（編集委員　下村 由佳子 )

前回のつづき


