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高知空港でかつおが回る！？

　今回、高知空港ビル（株）の協力により「土佐久礼かつお」と「かつおの藁焼きタタキ」

のオブジェが、手荷物受取所のターンテーブルに手荷物と一緒に回りはじめました。

　この２つのオブジェは、田中鮮魚店代表の田中隆博さんや池田町長が監修し、タ

タキの色合いや焦げ目、カツオの縞模様をリアルに再現しており、こだわり溢れる仕

上がりになっています！

　令和 5 年 4 月 10 日に行われたオブジェの受け渡し式では、高知空港ビル（株）

の岩城社長が皿鉢の重さに驚いていただけました。また、受け渡し式の後に、東京

から到着した方々が流れるオブジェを発見すると、急いでスマホを取り出し写真を

撮って、「本物かと思った！」と笑っている姿を見ることもできました。

　フェアが終了した後もオブジェはターンテーブルを回り続ける予定ですので、空

港をご利用の際はぜひ実際に見てみてください！

　高知龍馬空港（以下、空港）で、一般社団法人なかとさ観光協会と高知空港ビル

株式会社（以下、高知空港ビル（株））が共同企画した、中土佐町の人気特産品を集

めたフェア「かつおの町！かつおだけじゃない町！中土佐町いいものコレクショ

ン」が開催されています。今回のイベントをきっかけにリアルな『かつおのオブジェ』

が空港に登場！！
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「かつおの町！かつおだけじゃない町！
中土佐町いいものコレクション」

　　開催期間：開催期間：令和5年4月 10日 (月 )～ 6月 30日 (金 )令和 5年 4月 10日 (月 )～ 6月 30日 (金 )

　場　　所：高知龍馬空港 2F「ICHIBA」店　場　　所：高知龍馬空港 2F「ICHIBA」店

　商　　品：��　商　　品：��土佐久礼かつおの藁焼きタタキ、なめろうふわふわ天、フルーツミニトマト、「久礼大正土佐久礼かつおの藁焼きタタキ、なめろうふわふわ天、フルーツミニトマト、「久礼大正

町市場」の老舗店の懐かしい焼き菓子、大野見米、七面鳥、どぶろく、クラフトバッグ、町市場」の老舗店の懐かしい焼き菓子、大野見米、七面鳥、どぶろく、クラフトバッグ、

T シャツ、鰹のラスクなどほかにも商品が盛りだくさんです。T シャツ、鰹のラスクなどほかにも商品が盛りだくさんです。

　問い合わせ先：高知龍馬空港ビル 2F「ICHIBA」店　☎ 088-863-5272　　問い合わせ先：高知龍馬空港ビル 2F「ICHIBA」店　☎ 088-863-5272　

★かつおの藁焼きタタキ

★なめろうふわふわ天

★フルーツ

　　　　ミニト
マト

★クラフトバッグ
★Tシャツ

お店の入口で看板になって
待ちゆうき、 ぜひ来てや～！
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こども情報局

大野見
保育所
園児16人

令和 5 年度　令和 5 年度　

　大野見保育所　新入児 3 人！　大野見保育所　新入児 3 人！

　4 月 6 日（木）は入所式・進級式でした。

　昨年度は新入児がいなく進級式のみでしたが、今年度は 3 人

の新入児を迎え新年度がスタートしました。2 年ぶりに新入

児さんの泣き声も聞かれ、新年度が始まったんだなあと実感

します。

　玩具や園庭の遊具でお友だちと一緒に遊ぶ姿が見られ、園

には子どもたちの笑い声が響き渡っています。

　大野見保育所は、幼児組（3 歳児・4 歳児・5 歳児）乳児組（1

歳児・2 歳児）の 2 クラス、16 人ですが、異年齢保育を通

して思いやりや優しさを育みながら、今年度も元気いっぱい

で子どもたちの笑顔あふれる楽しい保育園にしていきたいと

思います。

（所長　黒原　由美）
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　久礼中学校入学式　久礼中学校入学式

久　礼
中学校
生徒102人



【夏のおはなし会のお知らせ】

　あおあおとした緑が美しく、さわやかで過ごしやすい季節となりましたね。
　文化館図書室からお知らせです。文化館図書室では、乳幼児から小学校低学年を対象とした季節のおはなし
会を年 4 回開催しています。読み聞かせボランティアさんを中心に、わくわく楽しい絵本から紙芝居まで、お
子さんにも親御さんにも喜んでいただける内容となっています。
　毎回、アットホームな雰囲気で開かれていますので、お気軽にご参加ください。
　参加ご希望の方は、お電話または文化館図書室カウンターまでお問い合わせください。
≪次回の夏のおはなし会≫

日時：7 月 22 日（土）10 時 30 分～ 11 時　
場所：文化館図書室絵本コーナー
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文化情報～図書室便り 本棚の旅 【問い合わせ先】
文化館図書室（美術館向かって左の建物）　☎ 52-2277

人人人人
フレッシュさん紹介
この春、中土佐町で新しくスタートを切った方々をご紹介します。この春、中土佐町で新しくスタートを切った方々をご紹介します。
町で見かけたら、ぜひ声をかけてください！町で見かけたら、ぜひ声をかけてください！

◆役　場◆

武
たけむら

村　虎
とらのすけ

ノ助

税務課

●出身地：高知市　　●年齢：20 歳　

●趣味：テニス

●性格：マイペース

●ひとこと：はやく仕事を覚えられるよう、

一生懸命頑張ります。よろしくお願いします。

●出身地：高知市　　●年齢：31 歳　

●趣味：釣り・ラグビー・映画鑑賞　

●性格：猪突猛進

●ひとこと：改めてよろしくお願いいたします。

駐在所勤務は初めてですが、真心とガッツで

地域に根ざした活動に努めます！

◆駐在所◆

伊
い と う

藤　竜
り ょ う た

太

大野見駐在所
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瑞宝双光章を受賞されました

　このたび、令和 4 年 10 月にお亡くなりになら
れた川野忠志さんが、長年地方自治に尽力されま
した御功績により、瑞宝双光章を受章されました。
　川野さんは、昭和 36 年に中土佐町役場に就職
以来、約 34 年の歳月を奉職。また地方公務員を
退職後、引き続き、当時の中土佐町長より推薦され、
平成 7 年 6 月から中土佐町収入役に就任以降、平
成 17 年 3 月までの 3 期、約 10 年間にわたり在
職し、中土佐町行政の円滑な運営に尽力され、こ
れらの功績がこのたび認められたものです。本当
におめでとうございます。　　　　　　（総務課）

上ノ加江集学校開校式
　上ノ加江集学校とは、リングロー株式会社が、令和３年

３月末で休校した旧上ノ加江中学校を再利用して生まれた

施設です。ここでは、パソコンやスマホに関する無料相談や

パソコンの修理・販売・買取・引き取りなどをしています。

　4 月 22 日に行われた上ノ加江集学校開校式は、オープンを

待ち望んでいた住民の方々で賑わっていました。

　開校式に合わせて開催されたイベントでは、パソコンゲー

ムに挑戦できたり、縁日やキッチンカーがあったりと、こど

もから大人までが楽しめるイベントが盛りだくさんでした。

　上ノ加江集学校は、地域の方々が集まってお

話できる場所もあります。フリースペースの利

用は無料ですので、ぜひご利用ください。

（事務局）

川野　忠志さんの奥様より
寄付をいただきました

　令和 5 年 4 月、叙勲受章された川野忠志さんの奥
様より、お世話になったふるさとの町づくりのために
との思いから、中土佐町に多額の寄付をいただきまし
た。川野さんご夫婦の思いを大切にして、今後有効に
活用させていただきます。本当にありがとうございま
す。

（総務課）
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踏
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　大野見青年の家で

初の俳句会をしました！

チャレンジショップオープンしました！

■営業日 : 木曜日〜月曜日 ・祝日

※カレーは金曜〜日曜のみイベント出店などで休みになることあり。

■営業時間 :10 時〜 16 時 ( ラストオーダー 15 時 30 分 ) 

　　　　　　※カレーは 15 時まで

チャレンジショップは、令和 5 年 6 月末までの期間限定です！

ぜひみなさんお越しください。

【Instagram】　

@nakatosa_kurestan_curry （ディギーさん）

@coffee_aster（疋田さん）

（広報編集委員：田口　瑠美）

【問い合わせ先】　大正町市場事務局　☎ 59-1369

ぜひみなさんお越しください！

　「なかとさクレスタンカリー」のディギーさん（東京都から移住してきた元中土佐町の協力隊）と、『coffee

「aster（アスター）」 』の疋田隆介さん（滋賀県から移住）が、『なかとさクレスタンカリー＆ coffee「aster」』

として共同でチャレンジショップをオープンしました！

　久礼の鰹節を使ったスパイスカレーや中土佐町の水に合うようにオリジナルにブレンドしたコーヒーなどを

販売しています。
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人権擁護委員制度を知っていますか
6 月 1 日は人権擁護委員法が施行された日です

　「人権」とは、「人が幸せに生活するために必要な権利」です。

　人権擁護委員は、現在、高知県内に約 180 人が配置され

ており、地域住民の皆さんが、人権について関心を持っても

らえるような啓発活動を行ったり、法務局や市役所などの公

共施設等において、家庭や職場内における問題・コロナに関

する差別問題・セクハラ・DV・いじめ・インターネット上

の誹謗中傷など、人権問題に関するあらゆる相談をお受けし

ます。相談は無料で、秘密厳守となっていますので、1 人で

悩まずお気軽に法務局又は人権擁護委員にご相談ください。

　令和 5 年 6 月 1 日の「人権擁護委員の日」に併せて、県

内各地域で「全国一斉特設人権相談所」を開設します。

【問い合わせ先】高知地方法務局　須崎支局　☎ 42-0374

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

家具転倒防止等対策事業家具転倒防止等対策事業
中土佐町では地震時の被害の軽減を目指し、家具などの転倒防止にかかる費用を支援します。家具などの転倒防止にかかる費用を支援します。

※地震発生時のケガ原因の約半数が家具によるケガとなっています。 

〇募集期間 ： 令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 2 月 16 日まで

○対象 ： 町内に住所のある世帯

○取付作業に係る費用

取付業者への設置費用は1万円まで町が負担します。ただし、工事

に伺った際に取付下地が無い場合等、1万円を超える場合は、超える

分を工事業者と相談のうえ自己負担で実施するかご検討ください。

○注意事項

　金具を取り付ける家が借家等の場合は、必ず家主の承諾を得るようお願

いします。

【取付例】

【申込・問い合わせ先】　総務課　危機管理室　☎ 52-2211

「くらしの悩みごと相談所」
を開設します

●日時：令和 5 年 6 月 1 日（木）　
           ① 10 時～ 12 時まで
          ② 13 時～ 16 時まで
●相談料：無料
●会場：高知よさこい咲都合同庁舎 7 階
●相談担当者：弁護士の資格を有する人権擁護委員
●相談内容：差別待遇、コロナ問題、暴行・虐待、
ハラスメント、いじめ・体罰、名誉毀損・プラ
イバシー侵害等人権問題に関するあらゆる相談

予約が必要です！予約が必要です！
●予約締め切り：令和 5 年 5 月 31 日　

17 時 15 分まで

【問い合わせ先】　高知地方法務局人権擁護課
☎ 088-822-3503

 広 告

社員・パート募集 !!! 光世株式会社　大野見工場 （レディースファッション）

勤務地：高知県高岡郡中土佐町大野見奈路 931　

募集職種：裁断スタッフ・縫製スタッフ

　　　　　（経験不問。初心者の方も丁寧に教えます！）

＊ 正社員：月給 15 万から。パート：時給 900 円から 

＊ パートの方は、週 4 日程度。短時間も応相談。

＊ 詳しくは、 ハローワークのホームページで確認できます。

【お問い合わせ　☎ 57-2200　 岩﨑】
会社ホームページ　https://www.kose-k.co.jp

相談ダイヤル
●時間：８時 30 分～ 17 時 15 分（平日のみ）●相談料：無料　　
●電話番号：0570-003-110
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　中土佐町情報公開条例により、令和 4 年度の
情報公開制度の運用状況について公表します。

【問い合わせ先】総務課　☎ 52-2211

情報公開制度
運用状況をお知らせします

（　　　　　　    ）
公文書開示請求件数　　5件

処理状況　　公　　開　      5 件
　　　　　　部分公開　　  0件　  
　　　　　　非 公 開　　  0 件

こどもの自転車用ヘルメット購入費用

補助対象が幼児までに拡大！！　幼児までに拡大！！　

　こどもの自転車利用時における、事故や転倒から頭を

守るヘルメットの着用を推進することを目的に、自転車

用ヘルメット購入費の一部を補助する制度があります。

　4 月から自転車に乗るすべての人にヘルメットの着用

が「努力義務化」されましたので、各ご家庭においても、

購入費補助金を活用して自転車の安全で適正な利用を目

指して自転車用ヘルメットの着用をお子様に勧めていた

だきますよう、お願いいたします。

【補助対象】
①令和5年4月1日以降に購入する自転車用ヘルメット

②ＳＧマークが貼付された新品の自転車用ヘルメット

【補助対象額】
①自転車用ヘルメット購入費用の2分の1（上限2,000円）

②補助金の交付は、幼児・児童・生徒 1 人につき 3 年間

　のうち 1 回限りを原則とする。

【注意】紛失による再購入に対する補助は認めないものと

する。

【申請に必要なもの】
①自転車用ヘルメット購入費補助金交付申請書兼請求書

②ヘルメット購入に係る領収書

③ヘルメットの保証書の写し

④完納証明書（※税務課・地域振興課・上ノ加江支所で

　無料で発行します。）

【申請場所】
中土佐町役場：教育委員会（1 Ｆ）町民環境課（2 Ｆ）

上ノ加江支所

大野見振興局：地域振興課

【問い合わせ先】教育委員会事務局　☎ 52-2661

行政からのお知らせ行政からのお知らせ

 広 告
内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

◆コロナ禍だからこそ、健康管理をしっかりと！
　5 月より高齢者や 64 歳以下で基礎疾患のある方のワクチン接種を開始

します。

　コロナ禍だからこそ、しっかりとご自身の健康管理に目を向けましょう。

消化器病専門医として特定疾患

（潰瘍性大腸炎、クローン病な

ど）の診療も行なっております。

お気軽にご相談ください。

障 害 者 相 談 員 
　　　　　　　　　が代わりました　　　　　　　　　が代わりました
　障害者相談員とは、地域の身近な立場で、本人やそ
のご家族からの相談に応じ、必要な支援を行います。
　令和 5 年 4 月 1 日より、吉岡康夫さんに代わり黒
原朋代さん（久礼）に新しく知的障害者相談員を務め
ていただくことになりました。
 　何かお困りごとがありましたら、お気軽にご相談
ください。秘密は厳守いたします。
　これまで知的障害者相談員を務めていただきまし
た、吉岡康夫さんにおかれましては、長きにわたりあ
りがとうございました。

知
的
障
害
者
相
談
員

黒原　朋代
（久礼）

☎ 52-4344

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

発熱外来 発熱など風邪症状のある方は
事前に電話連絡をお願いします
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 広 告

行政からのお知らせ行政からのお知らせ
中土佐町中土佐町

地域子育て支援センター　はぐ地域子育て支援センター　はぐ

はぐのおたよりはぐのおたより

　3 月下旬にあった「はぐのお散歩の日」は、

大坂の桜をみんなで見に行きました。ベビー

カーに乗って爽やかな風に吹かれながら、

気持ち良さそうなこどもたち。お母さん

からは、「自分ひとりでこどもを連れては

来れないから、みんなで来れて良かった。」

という声もいただきました。

　「はぐのお散歩の日」にはほかにも、ふるさと海岸や大正町市場周辺をお散歩し

たり、小草公園に遊びに行くこともあります。５月 25 日（木）は、こどもセンター

周辺をお散歩する予定です。水分補給ができる飲み物持参のうえ、ぜひお越

しください。

Information                                                               お気軽にお越しください♪お気軽にお越しください♪

● 5/25（木）　お散歩の日（10 時 30 分～）    ● 6/5（月）　絵本おはなし会（10 時 30 分～）　● 5/25（木）　お散歩の日（10 時 30 分～）    ● 6/5（月）　絵本おはなし会（10 時 30 分～）　

● 6/11（日）　休日開所（9 時～ 12 時）          ● 6/14（水）　おたのしみ会（10 時～）● 6/11（日）　休日開所（9 時～ 12 時）          ● 6/14（水）　おたのしみ会（10 時～）

● 6/27（火）　カレンダー作り（10 時～）        ● 6/29（木）　ファーストスプーン作り（10時～）要予約● 6/27（火）　カレンダー作り（10 時～）        ● 6/29（木）　ファーストスプーン作り（10時～）要予約

（株）双名衛生社　☎ 0889-52-3949

故障に迅速に対応いたします。

見積りだけでも結構です。

お気軽にご相談ください！

単独・合併浄化槽単独・合併浄化槽のの維持管理維持管理をを行っています！行っています！

開館：月～金曜日　　8 時 30 分～ 11 時 30 分、13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所：中土佐町久礼 6551-1　中土佐町こどもセンター内

【問い合わせ先】子育て支援センターはぐ　☎ 52-2533

～民生委員 ・ 児童委員さんを紹介します～
　4 月 1 日から萩中地区の民生委員・児童委員が戸田健一さんから新しく尾﨑清隆さん

に代わりました。

　生活上の悩み事や心配事がありましたら、お気軽にお住いの地区の民生委員・

児童委員にご相談ください。

　これまで戸田健一さんには、長きにわたりお世話になりありがとうございました。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662
尾﨑　清隆　委員

【担当地区】萩中
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3/16 ～ 4/14 の池田町長の動向を報告します。3/16 ～ 4/14 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

◆
年
　
金
◆

ご
存
知
で
す
か
？

 

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
と

「
納
付
猶
予
制
度
」

３
月

16 木 黒潮本陣職員訓示
17 金 令和5年 3月中土佐町議会定例会 議案審議
18 土 上ノ加江保育所卒園式・休園式
20 月 ＳＥＡプロジェクト協議
21 火 北海道滝上町長来町（七面鳥生産者交流など）

22 水 土地改良通常総会事前打合せ
災害対応トラック入魂式

23 木 久礼小学校卒業式
矢井賀コミュニティーセンター改修工事完了検査

24 金 大野見小学校卒業式
土佐国道事務所長来庁

27 月 四万十川流域治水協議会
かつお祭実行委員会

29 水 中村河川国道事務所長あいさつ
高知県土地改良事業団体連合会通常総会（高知市）

30 木 高幡東部清掃組合定例会
高陵・津野山養護老人ホーム組合臨時議会

31 金 退職職員辞令交付

　　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で

あ
っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的

に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
大
学

院
、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各

種
学
校
（
修
業
年
限
1
年
以
上
で

あ
る
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
等

で
、
ご
本
人
の
前
年
度
所
得
が
次

の
計
算
式
で
計
算
し
た
金
額
以
下

で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

【
所
得
の
目
安
】

　

1‌

1‌

8
万
円 

＋

｛
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円 

｝

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は

4
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
と
な
り

ま
す
が
、
承
認
を
受
け
た
次
の
年

度
も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、

3
月
末
に
基
礎
年
金
番
号
が
印
字

さ
れ
た
ハ
ガ
キ
が
送
ら
れ
て
き
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
学
生
で
あ
れ

ば
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ご
返

送
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
に
大
学
院
に
進

学
さ
れ
た
方
で
、
再
申
請
の
用
紙

で
は
な
く
納
付
書
が
届
い
て
い
る

場
合
は
、
在
学
期
間
が
変
わ
っ
た

た
め
、
再
度
、
お
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
で
な
い
50
歳
未
満

の
方
の
場
合
に
は
、
本
人
及
び
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
納
付
猶
予
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ

ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
害
が
残
っ
た
場
合
に
、
障

害
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

必
要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す

が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。
就
職
な
ど
で
、
収
入
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
将

来
受
け
取
る
年
金
を
増
額
す
る
た

め
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
追

納
制
度
」
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８-

８
７
５-

１
７
１
７

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
お
手

元
に
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
、

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課
☎
５
２-

２
２
１
３

4
月

3 月

役場職員辞令交付式

高幡東部清掃組合辞令交付式

高幡消防組合辞令交付式

庁議

須崎土木事務所長来庁

黒潮本陣職員訓示

4 火 道全協こうち講演依頼・国土交通省挨拶回り（東京）

5 水 新採職員オリエンテーション

土佐国道事務所来庁

6 木 黒潮本陣リニューアル内覧会

高知県庁等あいさつ回り（高知市）

7 金
特別養護老人ホーム葉山荘施設長着任挨拶

久礼中学校入学式

黒潮本陣リニューアルオープン

９ 日 大野見北地区振興会総会

10 月 四万十川一斉清掃

高知空港中土佐町フェア鰹タタキオブジェ披露（南国市）

12 水 中村河川国道事務所来庁

13 木 再び、濵田が参りました町内巡回

14 金

清掃組合協議

東信水産来庁

市町村道促進協議会監査

高知地方気象台来庁

春の中土佐町交通安全町民会議



県民調査からみる県民調査からみる
　健康づくりの現状　健康づくりの現状
　令和４年に実施された高知県県民健康・
栄養調査によると、「健康づくりのための
身体活動や運動を実践しているか」との
問いに、男女ともに約 50％の方が実践
していると回答しました。
　性別では、男性では 20 歳代が、女性
では 70 歳以上が最も高い結果でした。
　ただ、働き盛りの 30-50 歳代にかけ
ては、他の年代に比べると実践している
人の割合が低い傾向にあります。
　毎日意識して、少しでも健康づくりの
取り組みを行うことは「健康寿命」の延
伸につながります。

（質問）
あなたは現在、 健康づくりのための身体活動や
運動を実践していますか？

★★『なかとさ健康チャンス』★★
　「なかとさ健康チャンス」は、町民のみなさんに積極的に健康づくりに取り組んでもらうことを目的とした事業
です。
　健診の受診や毎日健康づくりをすることでポイントをゲット！一定数たまって応募すると抽選で素敵な賞品が
当たります！楽しみながら日々の健康づくりに取り組んでみませんか？

　■参加対象：小学生以上で町内に在住の人

　■内容：①ポイントを集める

　　　　　　町が実施する健診を受診する、健康づくり　　　　

　　　　　　事業に参加する、自身で決めた毎日の健康

　　　　　　づくりを記録することでポイントがもらえます。

　　　　　②応募する

　　　　　　ポイントカードに２０ポイント貯まると、

　　　　　　抽選で当たる景品に応募することができます。

■ポイントカード配布場所：役場健康福祉課、上ノ

加江支所、大野見地域振興局の窓口

■抽選・寄附 BOXの設置場所：役場健康福祉課、

上ノ加江支所、大野見地域振興局、中土佐町社会福

祉協議会、あったかふれあいセンター

■応募〆切：毎年12月 25日まで

　※詳しくは町のホームページをご覧になるか、

健康福祉課までお問合せください。

【問い合わせ先】健康福祉課　☎ 52-2662

（抜粋）高知県「令和４年高知県県民健康・栄養調査報告書」より

＜賞品の一例＞

　●自転車（4 万円相当）　●空気清浄機

　●黒潮本陣お食事券（5 千円分）

　● Quo カード（５千円分）●トランポリンなど
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健
康 福 祉 課 だ よ り
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みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 155155

～　学力向上に取り組む　教育研究所　～～　学力向上に取り組む　教育研究所　～
○○

　中土佐町では、子どもたちが基礎学力を身に付けるた

めに、教育研究所、教育委員会、各学校が連携して「中

土佐検定」を実施しています。中土佐検定は脳科学に基

づいて行われます。検定テキストを活用して繰り返し学

習することで、脳の前頭前野が鍛えられます。

　「中土佐検定」に向けての取り組みは、町内小中学校で

工夫して時間設定を行い、子どもたちが集中して学習でき

る環境を整えています。この「中土佐検定」は、基礎的な

学力をしっかり身につけ、脳を鍛えて、子どもたちの夢や

希望を実現させる手段の一つとして実施しています。

令和 5 年度『中土佐検定』実施スケジュール（予定）

第 1 回 第 2 回 第 3 回

小学校
( 算数） 6 月 14 日 11 月 15 日 2 月 7 日

中学校
( 数・英 ) 6 月 8 日 11 月 9 日 1 月 30 日

中学校
( 漢字） 5 月 9 日 9 月 7 日

教育研究所の活動

　中土佐町教育研究所では、児童生徒が中土佐検定の学習を行うために小学校算数と中学校数学、英語、漢字の

「中土佐検定テキスト」を作成しています。

　このテキストの他に小学校の「ことばのきまり」と中土佐検定の「まちがいランキング集」の冊子を作成して

います。学校で活用している中で、修正箇所があれば教育研究所で確認し、訂正等を行うのが教育研究所の活動

の一つです。また、小学校の社会科教科書の改訂が行われる時は、3・4 年生社会科副読本「中土佐のくらし」

の改訂を、編集委員会を組織して行います。

【令和 5 年度 研究所重点取組】

　①　小中学校中土佐検定の取組

　　・算数、数学、英語検定　年間 3 回実施

　　・漢字検定　年間 2 回実施（中学校のみ）

　　・結果分析（まちがいランキング集の活用）

　　・検定取組支援（加力指導・個別指導）

　②　ICT を活用した小学校体育授業づくりの研究

　③　情報の収集・発信

　　・研究所便りの発行と中土佐広報による情報発信

　　・研究所間の交流

　　・各種学力調査の結果分析と中土佐検定との関連

　　・研究授業への参加や学校訪問

【研究所職員紹介】

所　長　古谷　智史

研究員　福中　賢一

支援員　西内　いち
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー 5 月 15 日～ 6 月 15 日

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

55月

☎ 市外局番　0889

 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　  52-2213
　生活環境   　　　    52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
こどもセンター　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

 役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

12 日～ 18 日　民生委員・児童委員の活動強化週間

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 月 高陵病院

16 火
あったカフェ（あったかふれあいセンターまんまる）

10:00 ～ 11:30
須崎くろしお病院

17 水 くぼかわ病院

18 木 須崎くろしお病院

19 金 須崎くろしお病院

20 土 須崎くろしお病院

21 日 かつお祭り 大西病院

22 月 高陵病院

23 火 須崎くろしお病院

24 水 くぼかわ病院

25 木 にこにこぼちぼちカフェ（上ノ加江老人憩いの家）
10:00 ～ 11;30

須崎くろしお病院

26 金 須崎くろしお病院

27 土 くぼかわ病院

28 日 くぼかわ病院

29 月 高陵病院

30 火 須崎くろしお病院

31 水 くぼかわ病院

1 木 人権相談（大野見青年の家/中土佐人権啓発センター１階会議室）　
10:00 ～ 15:00

須崎くろしお病院

2 金 須崎くろしお病院

3 土 くぼかわ病院

4 日 くぼかわ病院

5 月 高陵病院

6 火　 須崎くろしお病院

7 水 ひだまりカフェ（大野見保健福祉センター）10:00 ～ 11:30 くぼかわ病院

8 木 須崎くろしお病院

9 金 須崎くろしお病院

10 土 須崎くろしお病院

11 日 町内一斉清掃　※ 15ページ参照 梼原病院

12 月 高陵病院

13 火 行政相談（役場 3階小会議室）9:00～ 12:00
行政相談（大野見振興局 1階会議室）9:00～ 12:00

須崎くろしお病院

14 水 くぼかわ病院

15 木 須崎くろしお病院

６６月 1 日～ 7 日　HIV 検査普及週間
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金
婚
夫
婦

金
婚
夫
婦
を
お

祝祝
い
し
ま
す

　

県
内

　

県
内
55
会
場
に
お
い
て
、
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

会
場
に
お
い
て
、
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団
主
催
の
「
第

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団
主
催
の
「
第
6666
回
金
婚
夫

回
金
婚
夫

婦
祝
福
式
典
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
出
席
を
希
望
さ
れ
る
ご

婦
祝
福
式
典
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
出
席
を
希
望
さ
れ
る
ご

夫
婦
は
、
次
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

夫
婦
は
、
次
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆◆
資
格
資
格

　

昭
和

　

昭
和
4848
年年
11
月月
11
日
か
ら
同
年

日
か
ら
同
年
1212
月月
3131
日
ま
で
に
婚
姻

日
ま
で
に
婚
姻

届
を
出
さ
れ
た
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
届
出

届
を
出
さ
れ
た
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
届
出

で
も
初
め
て
申
し
込
む
方
は
可
）。

で
も
初
め
て
申
し
込
む
方
は
可
）。

※※
事
情
に
よ
り
婚
姻
届
出
が
遅
れ
た
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
情
に
よ
り
婚
姻
届
出
が
遅
れ
た
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※※
こ
れ
ま
で
に
一
度
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦
の
受

こ
れ
ま
で
に
一
度
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦
の
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆◆
申
込
方
法

申
込
方
法

　

便
箋
あ
る
い
は
申
込
用
紙
（
※
）
に
ご
夫
婦
の
①

　

便
箋
あ
る
い
は
申
込
用
紙
（
※
）
に
ご
夫
婦
の
①
22
人人

の
氏
名

の
氏
名
（（
ふ
り
が
な

ふ
り
が
な
））　

②
生
年
月
日　

③
年
齢　

④
職
業　

　

②
生
年
月
日　

③
年
齢　

④
職
業　

⑤
郵
便
番
号　

⑥
住
所　

⑦
電
話
番
号
（
携
帯
番
号
を
含
む
）　

⑤
郵
便
番
号　

⑥
住
所　

⑦
電
話
番
号
（
携
帯
番
号
を
含
む
）　

⑧
結
婚
記
念
日　

⑨
氏
名
等
の
新
聞
掲
載
可
否
を
明
記
し
、

⑧
結
婚
記
念
日　

⑨
氏
名
等
の
新
聞
掲
載
可
否
を
明
記
し
、

郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
込
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
高
知
新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー

※
申
込
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
高
知
新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
役
場
町
民
環
境
課
・
大
野

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
役
場
町
民
環
境
課
・
大
野

見
振
興
局
地
域
振
興
課
・
上
ノ
加
江
支
所
に
も
申
込
用
紙

見
振
興
局
地
域
振
興
課
・
上
ノ
加
江
支
所
に
も
申
込
用
紙

を
お
い
て
い
ま
す
。

を
お
い
て
い
ま
す
。

◆◆
締
め
切
り

締
め
切
り

　　

66
月月
99
日
（
金
）
必
着

日
（
金
）
必
着

◆◆
式
典
日
時

式
典
日
時

　　

99
月月
11
日
（
金
）

日
（
金
）
1414
時
～
時
～

◆◆
式
典
会
場

式
典
会
場

　　

土
佐
市
複
合
文
化
施
設
つ
な
ー
で

土
佐
市
複
合
文
化
施
設
つ
な
ー
で

　　
（
中
土
佐
町
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
あ
り
ま
す
）

（
中
土
佐
町
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
あ
り
ま
す
）

◆◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
７
８
０
‐
８
６
６
６　

高
知
市
本
町

〒
７
８
０
‐
８
６
６
６　

高
知
市
本
町
33
‐‐
22
‐‐
1515

　
（
株
）
高
知
新
聞
企
業　

事
業
部
内
「
金
婚
式
」
係

　
（
株
）
高
知
新
聞
企
業　

事
業
部
内
「
金
婚
式
」
係

☎
０
８
８
‐
８
２
５
‐
４
３
２
８

☎
０
８
８
‐
８
２
５
‐
４
３
２
８

町内イベント町内イベントののご案内ご案内

◆大野見地区は、道路や公共施設を中心とした清掃を
行います。
◆中土佐地区は、下排水路の泥上げをする場合、事前
に役場・町民環境課か上ノ加江支所まで「清掃届」を
出してください。
◆泥上げは午前 8 時頃までに済ませておいてください。
◆ダンプへの積み込みのご協力をお願いいたします。

【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215

 広 告

町内一斉清掃

6 月 11 日（日）
※雨天決行

みなさまのご協力を
お願いします！

第２回ファーストスプーンづくり
●日時：令和 5年 6月 29 日（木）　

10：00 ～ 12：00　　
●場所：子育て支援センターはぐ
●対象：中土佐町在住の妊婦・乳幼児の保護者 10人

（先着順）
●参加費：無料　（1人１本スプーンを作ります）

※要申込

●持ち物：赤ちゃんのお出かけグッズ、水分補給のお茶など

　自然素材である「木」は、赤ちゃんが人肌の次に心地よ
く感じる素材だといわれています。
　今回は講師に木育インストラクターをお招きし、お子さん
が使うスプーンづくりをします。
　紙やすりで磨く簡単作業ですので、ぜひご参加ください。

　【申込・問い合わせ先】
　　　　　　　子育て支援センターはぐ　☎ 52-2533

当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努め
ましょう。診察のお問い合わせは、右の電話番
号にてお尋ねください。

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・リハビリテーション科
人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　矢野　修一

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２

〔併設施設〕介護医療院ちひろ
　　　　　　　　　　　   南国厚生病院

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊
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　　編集委員の

　　ひとり言
　　編集委員の

　　ひとり言

 広 告

㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007 / FAX 0889-49-0367
中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007

久礼中学校の制服が変わりました！
　

今
年
度
よ
り
、
久
礼
中
学
校
の
制
服
が
、
従
来
の
詰
襟
の

学
生
服
と
セ
ー
ラ
ー
服
か
ら
、
ブ
レ
ザ
ー
タ
イ
プ
に
変
わ
り

ま
し
た
。

　

現
在
、
新
し
い
ブ
レ
ザ
ー
タ
イ
プ
の
制
服
を
着
用
し
て

い
る
の
は
１
年
生
の
み
に
な
り
ま
す
。
（
１
年
生
で
も
従

来
タ
イ
プ
を
着
用
し
て
い
る
生
徒
も
い
ま
す
。）

　

ま
た
、
ブ
レ
ザ
ー
タ
イ
プ
へ
の
変
更
に
伴
い
、
女
子
生
徒

も
ズ
ボ
ン
の
着
用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
様
お
知
り
お
き
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
久
礼
中
学
校　

☎
５
２-

２
８
１
１

変更前

変更後

　

い
ま
「
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
５
」（
以
下
、
B5 

）

と
い
う
新
し
い
ス
ポ
ー

ツ
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

昨
年
、
中
土
佐
町
久
礼

出
身
の
數
田
彩
乃
さ
ん

が
日
本
代
表
と
し
て
出

場
し
た
「
第
１
回
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」

に
お
い
て
、
準
優
勝
と
い
う
素
晴
ら
し

い
結
果
で
帰
国
さ
れ
た
。
キ
ュ
ー
バ
（
B5

発
祥
の
地
）
で
開
催
さ
れ
た
こ
の
大
会
は

B5
、
初
め
て
の
世
界
大
会
。
世
界
で
準
優

勝
…
。
本
当
に
す
ご
い
こ
と
だ
と
興
奮

し
ま
し
た
。

　

こ
の
B5
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
は
、

「
手
で
ボ
ー
ル
を
打
つ
野
球
」
と
い
う

競
技
で
、
５
人
制
で
実
施
さ
れ
、
正
式

大
会
で
は
男
女
混
合
で
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
野
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力

の
中
に
、
ス
ピ
ー
ド
感
と
臨
場
感
が
加

わ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
問

わ
ず
、
す
ぐ
に
取
り
組
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と

い
う
印
象
。

　

そ
の
印
象
が
現
実
に
な
っ
た
の
は
、

先
日
、
數
田
彩
乃
選
手
が
中
土
佐
町
に

凱
旋
さ
れ
た
際
、
町
内
の
子
ど
も
た
ち

を
対
象
に
B5
教
室
を
開
催
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
地
元
出
身
の
ス
ー
パ
ー

ア
ス
リ
ー
ト
が
地
元
で
開
催
し
て
く
だ

さ
っ
た
教
室
。
や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
は
実

際
、
自
分
の
目
で
見
て
、
実
践
す
る

こ
と
が
大
切
で
あ
り
、よ
り
興
味
が
沸
く
。

と
改
め
て
実
感
。
や
っ
て
み
な
い
と
わ

か
ら
な
い
…
。

　

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は「
ま
ず
は
や
っ

て
み
る
こ
と
」
か
ら
始
ま
る
。
ボ
ー
ル
も

専
用
の
も
の
を
使
用
し
、
こ
れ
も
実
際

握
っ
て
、
投
げ
て
、
打
つ
こ
と
で
、
B5

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
感
じ
ら
れ
る
。

　

B5
は
野
球
の
内
野
だ
け
で
行
う
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
で
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
は
な
く
、

１
回
の
空
振
り
で
ア
ウ
ト
に
な
る
な

ど
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、

ル
ー
ル
が
と
て
も
面
白
く
設
計
さ
れ
て

い
る
。

　

B5
は
ま
だ
ま
だ
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
が
、

遊
び
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
や
部
活
動
な
ど

の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と
し
て
も
と

て
も
良
い
ス
ポ
ー
ツ
。
2‌

0‌

2‌

6
年
に

は
ユ
ー
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技

と
し
て
の
採
用
が
決
定
し
て
お
り
、
競

技
と
し
て
も
今
後
の
目
標
が
定
ま
り
や

す
く
、
と
て
も
未
来
を
感
じ
る
。

　

な
ん
と
い
っ
て
も
、
す
で
に
地
元
出
身

で
日
本
代
表
の
數
田
選
手
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
は
、
も
の
凄
い
希
望
で
あ

り
、
中
土
佐
町
か
ら
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
が

発
展
し
て
い
く
よ
う
な
未
来
を
考
え
て

み
た
い
。　
　
　
　
　
（
松
下　

昇
平
）

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
５

お知らせ
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柔
ら
か
き
日
ざ
し
を
集
め
寒
椿

瀬
を
流
る
椿
筏
の
速
さ
か
な

公
園
の
遊
具
新
設
春
き
ざ
す

山
里
の
い
づ
こ
も
花
の
デ
イ
の
道

小
春
日
に
大
豆
バ
チ
〱
弾
け
お
り

四
万
十
の
川
面
を
ゆ
ら
す
岸
つ
つ
じ

贈
ら
れ
し
句
集
に
歳
時
記
日
脚
伸
ぶ

咲
き
初
め
る
水
仙
濡
ら
す
今
日
の
雨

休
校
や
回
想
幾
多
蘇
り

蕗
の
臺
玄
関
口
に
活
け
て
あ
り

好
き
な
こ
と
出
来
る
幸
せ
梅
日
和

車
窓
よ
り
見
渡
す
限
り
草
萌
ゆ
る

空
耳
か
ま
ど
ろ
み
亀
の
鳴
き
に
け
り

楽
ち
椿
道
を
ふ
さ
ぎ
つ
海
に
果
つ

里
山
を
静
か
に
映
せ
る
代
田
か
な

初
午
の
練
り
奉
納
が
お
わ
り
け
り

常
の
日
の
い
つ
ま
で
続
く
桜
草

下
元　

秀
美

田
上　

信
子

西
岡　

和
久

大
西　

良
子

古
谷　

芳
子

下
元
敬
一
朗

小
野
川
あ
き
よ

下
元　

三
和

中
平　

宙
史

中
沢　

孝
子

井
上
真
知
子

木
村　
　

幸

井
上　

恭
子

濵
田
萬
智
子

野
村　

性
孝

木
村　

和
世

田
村　

慶
子

（ 

大 

野 
見 
）

（ 

大 
野 
見 
）

（ 
大 
野 

見 

）

（ 
大 

野 

見 

）

（ 

大 

野 

見 

）

（ 

大 

野 

見 

）

（ 

大 

野 

見 

）

（ 

大 

野 

見 

）

（
上
ノ
加
江
）

（ 

矢 

井 

賀 

）

（ 

矢 

井 

賀 

）

（ 

矢 

井 

賀 

）

（ 

矢 

井 

賀 

）

（
久　
　

礼
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

３月の人口
　男　　2,838（－   064）
　女　　3,219（－   121）
合計　6,057（－   185）
世帯　3,317（－   053）

令和 5 年 1 月からの出生届出数 4 人
※この数字は令和 5 年 3 月末現在の住
民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

俳  

句

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店４月調べ

　

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
‐
２
２
１
１

５
２
‐
２
２
１
１

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220

 広 告

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 かみきこうち 神木　隆之介 NHK 出版 2,090 円

2 位 らんまん　Part1 NHK ドラマ製作班 NHK 出版 1,320 円

3 位 らんまん　上 長田　育恵 NHK 出版 1,650 円

4 位 101 歳、一人暮らし。 石井　哲代 文藝春秋 1,540 円

5 位 魔女と過ごした七日間 東野　圭吾 角川書店 1,980 円



高知城歴史博物館　催しのお知らせ高知城歴史博物館　催しのお知らせ
●ジョーハクのゴールデンウイーク●ジョーハクのゴールデンウイーク

　昨年 12 月下旬から改修工事のため休業していた黒潮本陣が、4 月 7 日からリニューアルオープンしま

した！

　客室に四万十ヒノキを使用したベッドが設置され、Wi-Fi が館内すべての場所で使えるようになり、そ

のほかにも細かいところまでたくさんのリニューアルが行われました。幅広い年代の方がさらにくつろげ

る場所となっていますので、宿泊だけでなく、ランチや日帰り入浴もぜひご利用ください！

【問い合わせ先】黒潮本陣　☎ 52‐3500

サウナの雰囲気も変わってます！

黒潮本陣リニューアルオープン

　　開催期間：開催期間：令和5年 5月 3日（水・祝）～7日（日）令和5年5月 3日（水・祝）～7日（日）

5 月 3 日（水・祝）　・土佐茶のふるまい5 月 3 日（水・祝）　・土佐茶のふるまい

5 月 4 日（木・祝）　・土佐材を使った木育ワークショップ5 月 4 日（木・祝）　・土佐材を使った木育ワークショップ

5 月 5 日（金・祝）　・手裏剣体験＆抜刀の実演披露会5 月 5 日（金・祝）　・手裏剣体験＆抜刀の実演披露会

5 月 6 日（　土　）　 ・武士の装い体験コーナー5 月 6 日（　土　）　 ・武士の装い体験コーナー

　　　　　　　  　　 ・中高生による演奏会などのステージ　　　　　　　  　　 ・中高生による演奏会などのステージ

　　　　　　　　　   ・高知の伝統工芸品の販売と体験ワークショップ　　　　　　　　　   ・高知の伝統工芸品の販売と体験ワークショップ

5 月 7 日（　日　）　・武士の装い体験コーナー5 月 7 日（　日　）　・武士の装い体験コーナー

　　　　　　　　　   ・中高生による演奏会などのステージ　　　　　　　　　   ・中高生による演奏会などのステージ

　　　　　　　　　   ・高知の伝統工芸品の販売と体験ワークショップ　　　　　　　　　   ・高知の伝統工芸品の販売と体験ワークショップ

★ 5 月 4 日～ 5 月 7 日まではキッチンカーの出店もあります！★★ 5 月 4 日～ 5 月 7 日まではキッチンカーの出店もあります！★

各イベントの時間や詳細はホームページまたはお電話にてご確認ください。各イベントの時間や詳細はホームページまたはお電話にてご確認ください。

開館時間：9 時～ 18 時　日曜のみ 8 時～ 18 時　（展示室への入室は閉館 30 分前まで）開館時間：9 時～ 18 時　日曜のみ 8 時～ 18 時　（展示室への入室は閉館 30 分前まで）

※各イベントによって開催時間が異なります。※各イベントによって開催時間が異なります。

※雨天の場合は中止、または内容を変更する場合があります。※雨天の場合は中止、または内容を変更する場合があります。

【問い合わせ先】高知県立高知城歴史博物館　☎ 088-871-1600【問い合わせ先】高知県立高知城歴史博物館　☎ 088-871-1600
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