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  師走に入り，寒さも一段と厳しくなってまいりました。皆様方におかれましては年末の慌ただしい

時期となり，ご多忙な毎日をお過ごしのことと存じます。 
今年も残り少なくなり，振り返ってみると色々なことのあった一年でした。新型コロナウィルス変

異株の感染拡大をはじめ，私たちの身近な生活にも大きな影響を与えるような世界的な出来事

もあり，先の見通せない状況が続いています。 
さて，教育研究所では，本年度第２回目の中土佐検定を終えることができました。児童生徒の

基礎基本の定着のために各学校で工夫した取り組みを行っています。この中土佐検定に向けた

取り組みは脳を鍛える手段の一つです。脳の司令塔と言われている前頭前野は鍛えることができ，

ものを覚える力だけではなく，我慢する力や集中する力，人とコミュニケーションをとる力などの心

の教育にも効果的であることが分かっています。 
中土佐検定に向けた取り組みの中で，脳を鍛えるには，算数，数学のテキストを使って毎日少し

でも計算練習をする。英語のテキストでは，単語や英文を書いて覚え，声に出して読んだりするこ

とです。漢字のテキストでは，わからない語句を辞書で調べ，漢字を書いて覚えるという学習方法

で前頭前野を鍛えることができると思われます。 
当たり前のような学習方法ですが，テキストを見て覚えるだけとか，検定の前に一週間くらい学

習するなど，簡素化すると脳は鍛えられません。地道に少しでも毎日書いて覚えることで脳を鍛え

ると同時に学習の基礎基本をしっかり身につけることができるのです。 
私が学級担任をしていた頃は，家庭学習として，生徒は毎日，単語，漢字ノートに書いて覚え，

次の日にそれぞれの教科担任に提出して点検してもらっていました。この学習方法が効果的であ

るかはわかりませんが，計算練習をノートに書くとか単語や漢字を声に出して，ノートに書いて覚

えてみるなどの学習方法は「脳を鍛える」のに効果的であるようです。 
この中土佐検定に向けた取り組みは，学校によって様々です。意欲的に取り組むには，子どもた

ちになぜ行っているのかを伝え，継続的に学校や家庭で学習することが大切だと考えています。こ

れからも中土佐検定テキストを繰り返し学習して，検定に挑戦し，前頭前野を鍛えることができる

よう研究所としても各学校と協力していきたいと考えています。来年もよろしくお願いいたします。                                                               所長  古味 秀夫                                                                
 

 

 

 

「毎日の積み重ねで、脳の活性化

と基礎学力の定着をはかろう」 
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◎第２回漢字（中学校）９月７日実施 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◎第 2回数学（中学校）１１月１５日実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎第 2回英語（中学校）１１月１５日実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平均点は本試験のものです。合格率は再試験，再々試験を含めてのものです。 

第１回の中土佐検定では，漢字９８％，数学８１％，英語９６％の合格率でしたので，数学 

以外はやや下がっています。この中土佐検定テキストの内容は各教科の学習の基礎基本とな 

ります。どの子どもにも基礎基本の学力が身につくよう，家庭学習でもテキストを活用して 

復習し，全員に合格して欲しいものです。 

学年 
1年生 

（５級） 

2年生 

（３級） 

3年生 

（１級） 
町全体 

受検者数 ３３ ３２ ２３  ８８ 

平均点 ７２.９  ８１.４  ８７.２  ７９.７  

合格率（％） ８５% ９７% １００% ９３% 

学年 
1年生 

（8級） 

2年生 

（5級） 

3年生 

（2級） 
町全体 

受検者数 ３３ ３１ ２２ ８６ 

平均点 ７８.２  ７８.５  ６２.９  ７４.７  

合格率（％） ８５% ９０% ７７% ８５% 

学年 
1年生 

（8級） 

2年生 

（5級） 

3年生 

（2級） 
町全体 

受検者数 ３３ ３１ ２２ ８６ 

平均点 ８５.８  ８３.９  ７９.３  ８３.６  

合格率（％） ８８% １００% ８６% ９２% 

令和４年度 中学校中土佐検定結果 
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◎第 2回算数（小学校）１１月１６日実施 

※平均点は本試験のものです。合格率は再試験，再々試験を含めてのものです。 

 

 

  

昨年度の検定のまちがいランキング問題が本年度はどのような結果となっているのか確認して 

みました。昨年度と同じ問題で本年度は誤答がかなり改善された問題です。（数値は誤答率％） 

         算 数 問 題（右側は解答） R３ R４  差 

３ 

年 

     にあてはまる数を書きましょう。 

      7km50m＝      m    

答 ７０５０   

 ３４ 

 

 １５ 

 

－１９ 

 

５ 

年 

 

     にあてはまる数を書きましょう。 

 0.379は 37.9の    分の 1の数です。 

                   答 １００  

 ３５ 

 

  ３ 

 

－３２ 

５ 

年 

     にあてはまる数を書きましょう。 

 1辺の長さが 20ｃｍの立方体の体積は    ｃｍ３

です。                答 ８０００ 

 

 ３５ 

 

 １０ 

 

－２５ 

５ 

年 
わりきれるまで計算しましょう。 

     48÷0.4          答 １２０ 

  

 ３０ 

 

 １９ 

 

－１１ 

 

６ 

年 

 

次の計算をしなさい。 

      
15

7
　2.5　10.5         答 ９ 

 

 ２５ 

 

 １６ 

 

 

－９ 

 

  

 

 

 

 

学年 
1年生 

(17級） 

2年生

（14級） 

3年生

（11級） 

4年生 

（8級） 

5年生 

（5級） 

6年生 

（2級） 
町全体 

受検者数 ３６ ３０ ３４ ２７ ３１ ４２ ２００ 

平均点 99.1  91.1  83.9  91.2  89.0  91.8  ９１．１  

合格率（％） １００ １００ １００ １００ ９７ １００ ９９．５ 

まちがいランキングの問題確認（小学校） 

令和４年度 小学校中土佐検定結果 

２０２３年 研究所関係予定表 

１月２４日（火） 中学校中土佐検定（数学・英語） 

１月３１日（火） 第２回高知県教育研究所中西部地区連絡協議会 

２月 ８日（水） 小学校中土佐検定（算数） 
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久礼中学校２年生 

 

 

 

 

２学期は，各学校とも学校行事の多い中，公開授業を計画，実施し，教育研究所も訪問させ 

ていただき，参観することができました。授業者の先生方には心から感謝申し上げます。 

授業の中での子どもたちの発言や友達との関わり活動などに注目して授業参観させていただ 

きました。子どもたちが考えた発言やつぶやきから，更に根拠になる事柄や理由づけが大切に 

なってきます。子どもたちの発言を楽しみにしています。今後ともよろしくお願いします。 

  

☆１１月８日（火） 久礼中学校授業改善プラン 授業者：山口 慧 教諭 

 ２年 数学科 「図形の性質と合同」  

机間巡視をして生徒に声を掛け，細かい指導ができていま 

した。生徒の発言への評価もよかったと思います。生徒も 

熱心に授業者の話を聞き，ワークシートに記入できていま 

した。ただ，生徒の発言の場面，思考の深まりの場面がみ 

られなかったのが残念でした。終末での全体のまとめも全 

員で共有できたところはとてもよかったと思いました。 

  

 ☆１１月８日（火） 大野見中学校授業改善プラン 授業者：森 将人 教諭 

２年 数学科 「図形の性質と合同」 

授業の中で生徒による発言や説明があり，また，教科用語を用いて説明できていたところはす 

ごくいい授業でした。授業者の発する言葉が少ないほど生徒はよく考えているように感じまし 

た。教育機器の活用も板書ではできない提示で効果があったと思います。授業の中で根拠を明 

確にして全員が説明できるような授業を目指して欲しいと思いました。 

 

 ☆１１月１８日（金） 久礼小学校人権教育研究発表会 授業者：林 昭江 教諭 

１年 生活科 「じぶんで できるよ」 

たくさんの授業参観者のいる中で，子どもたちの発言や行動を認め，良くほめて引きつけた授業 

展開でした。特に授業者から発する言葉の抑揚や表情で子どもたちも集中して聞くことができて 

いました。また，子どもたちが活動する場面の班活動や発表報告等で，授業者が子どもたちに寄 

り添い，同じ目線で支援できていたところはすごいと思いました。子どもたちの発言に対しても 

授業者から切り返し，理由づけや更に詳しい発言を求め，深めることができていました。聞く， 

話す，書くの場面の区別がきちんとできて，一人一人を大切にしている学級集団だと感じました。 

 

 学校では若年の先生方が多くなり，授業を参観させていただくと，よく練られた発問や ICTを 

活用した授業で，すごく力をつけているなと感じます。これからも子どもたちが考え，話し合い， 

発言したりして，思考力，判断力，表現力を育成して欲しいと思います。 

 

輝く子どもたち   
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                                  研究員 福中 賢一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年で１０年目を迎える「中土佐検定」は，脳科学に基づく取り組みの１つです。「中土佐

検定」は，兵庫県小野市教育委員会の取り組み（１６か年教育）を参考に始めたものです。 

そこで，１１月９日に開催された体験型教育講演会「実感！脳を鍛え，夢と希望をかなえ

ようⅫ」に合わせて，本町教育委員会，学校関係者，そして研究所の６名がそろばんの町兵

庫県小野市へ研修に行ってきました。小野市では東北大学教授川島隆太氏が教育行政顧問と

して就任しており，脳科学に基づく教育を推奨しています。その関係で中土佐町でも小学生

と中学生を対象に，それぞれ隔年で脳科学に関する講演会を行っているところです。 

講演会の前後に，小野市の小学５年生全員が様々な分野の科学の面白さを体験できるワー

クショップ（京都大学教授中村克樹氏の「脳の不思議を見つめよう」・かがく教育研究所上橋

智恵氏の「びっくり！わくわく★かがくおもちゃパラダイス」）が開かれ，見たり聞いたり，

また体験したりして子どもたちの興味や関心を広げようという活動があり，我々も少し参加

させていただきました。 

講演会では，川島先生が行った研究のデータ・画像を基に，脳の仕組みや役割についての

お話があり，特に前頭前野のはたらきについての実験は興味深いものがありました。体験型

講演の実験では，最先端の実験器具を用いて，会場の小学５年生の前頭前野のはたらいてい

る様子を見ることができました。講演の内容を体験や実験を通して，より理解を深めること

ができました。 

「実感！脳を鍛え，夢と希望をかなえよう」 
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自分の力でどのように育てていくか？ 

脳を元気にする！ 

川島隆太教授のセミナーを受講してみよう！！ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  前頭前野は，１０歳から２０歳の間に急激に成長します。小学校５年生からの前頭前野の発達が， 

将来の夢と希望をかなえるポイントとなっています。講演では，前頭前野を育てていく方法として 

「計算」「作文」「読書」を例に挙げ，実験画像（脳の活動によって色が変化）とともに説明があり 

ました。「計算」では，暗算の計算より筆算の計算が，より脳をはたらかせるということがわかり 

ました。「作文」では，タブレット入力より手書きが，より脳をはたらかせることがわかりました。 

「読書」では，黙読より音読が，より脳をはたらかせることがわかりました。 

  脳は，筋肉などと同じで使わなければ衰退します。講演 

では，脳を使わない活動として「スマホ」「ゲーム」「Ｙｏｕ 

Ｔｕｂｅ」を例に挙げ，実験画像（脳の活動によって色が変 

化）とともに説明がありました。どの活動も脳がはたらいて 

いないことがわかりました。 

 

   

  脳を元気にするには，「読書」と「早寝・早起き・朝ごはん」 

が大切です。講演では，読書の習慣と学力のグラフから読書の習慣はとてもいいことがわかりまし 

た。睡眠時間では，睡眠時間の長さと学力・体力のグラフから睡眠時間は学力だけではなく体力に 

も影響が出ることがわかりました。朝ごはんでは，主食（パン・ごはん）だけ食べるよりも主食に 

主菜・副菜を加えることで学力が高くなる傾向がわかりました。 

中土佐町では，脳科学に基づく取り組みの２つ目として，保小中連携教育の一環で「早寝・早起 

き・朝ごはん」があります。食育の観点から脳を元気にし，学力・体力の向上を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

６つの力 
覚える力 

学ぶ力 

我慢する力 

考える力 

頑張る力 

仲よくする力 

川島隆太教授の「夢と希望をかなえる脳科学」Ｓｈｏｒｔ
シ ョ ー ト

 Ｓｅｍｉｎａｒ
セ ミ ナ ー

 

ＹｏｕＴｕｂｅ「小野市チャンネル」で配信 

検索は，「小野市 川島隆太セミナー」まで！！ 


