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8　- 9　第 1 回中土佐町英語スピーチコンテスト

主な内容
 Pickup
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令和６年　中土佐町令和６年　中土佐町令和６年　中土佐町

　1月 2日、二十歳の門出を祝う「中土佐町二十歳を祝う会」が開催されました。
　二十歳を祝う会には、今年度に二十歳を迎える44人（平成 15年 4月 2日～平成 16年 4月 1日生まれ：対象62人 /
町外在住含む）が出席。色鮮やかな振り袖や真新しいスーツに身を包んだ出席者たちは、二十歳になった喜びと懐かし
い友人たちとの再会に明るい笑顔を浮かべながら、人生の節目となる大切な日を喜び合っていました。

二十歳を祝う会二十歳を祝う会二十歳を祝う会

※当日撮影した集合写真は、町からの記念品として進呈いたします。2月以降に、二十歳を祝う会の案
内をお送りしたご自宅の住所宛に郵送いたします。【問い合わせ先】教育委員会　☎ 52-2661
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い
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仕事を頑張って親孝行する！お母さんのような保育士になる！

国家試験頑張って親孝行する！

大学のゼミがんばるぞ！

オンライン飲み会やる！ 仕事頑張る！

国家試験に向けて頑張る！

20 年間支えてくれてとにかく感謝してます

就職活動頑張る！

沢山わがままを聞いて
もらった。好きなようにさせてく
れてありがとう。
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こども情報局

　

１
月
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徒
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役
員
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わ
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徒
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中
内
集あ

い

る琉
、
副

会
長
は
竹
田
明め

い未
、
宮
本
悠ゆ

う

が河
に

な
り
ま
し
た
。
私
達
の
目
標
は
、

生
活
面
で
は
、
当
た
り
前
の
こ
と

を
当
た
り
前
に
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
①
授
業
と
休
み
時
間

の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
。
②
授
業
に
き
ち
ん
と
し
た

態
度
で
臨
む
。
③
誰
に
対
し
て
も
自
分
た
ち
か
ら
挨
拶
を
す
る
。
こ
の
3
点
に
加
え
て
、
今
ま

で
よ
り
も
他
学
年
と
の
関
わ
り
を
増
や
し
て
い
き
、
み
ん
な
が
仲
の
い
い
学
校
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

　

1
月
13
日
に
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
の
あ
と
小
中
合
同
の
レ
ク
を
し
て
、
各
学
年
の
担
任
の

先
生
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
チ
ー
ム
対
抗
で
リ
レ
ー

を
行
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
内
で
協
力
し
、
ク
イ
ズ

の
答
え
や
リ
レ
ー
の
走
順
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

私
達
に
と
っ
て
初
め
て
の
レ
ク
で
準
備
や
進
行
、

時
間
配
分
な
ど
う
ま
く
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、

思
っ
て
い
た
も
の
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

な
ん
と
か
み
ん
な
が
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
な
レ

ク
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
も
、
小
学
生

と
中
学
生
が
仲
良
く
な
っ
て
い
け
る
よ
う
な
レ
ク

を
企
画
・
実
施
し
ま
す
。

（
生
徒
会
執
行
部

中
内 

集あ

い

る琉
・
竹
田 

明め

い未
・
宮
本 

悠ゆ

う

が河
）

生
徒
会
役
員

生
徒
会
役
員

変
わ
り
ま
し
た

変
わ
り
ま
し
た

　

12
月
4
日
の
終
学
活
の
時
に
先

生
が
「
人
権
の
花
運
動
」
に
つ
い
て

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
初
め
は
何

と
な
く
「
時
間
も
あ
る
し
、
ち
ょ
っ

と
や
っ
て
み
よ
う
か
な
。」
と
い
う

感
じ
で
参
加
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
出
て
み

る
と
想
像
し
た
よ
り
多
く
の
人
が

い
た
の
で
少
し
驚
き
ま
し
た
。
実

際
に
作
業
を
し
て
み
る
と
、
プ
ラ

ン
タ
ー
の
中
に
同
じ
よ
う
な
色
の

三
つ
の
花
を
均
等
に
植
え
る
こ
と

や
、
一
度
根
っ
こ
の
部
分
を
ほ
ぐ

す
こ
と
、
土
を
多
め
に
入
れ
た
り

す
る
こ
と
等
、
気
を
付
け
る
こ
と

が
多
く
大
変
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
植
え
た
花
は
自
分
た
ち
の

卒
業
式
や
、
新
入
生
を
迎
え
る
入

学
式
で
飾
ら
れ
る
か
ら
、
み
ん
な

で
協
力
し
て
一
人
一
人
が
気
持
ち

を
込
め
て
植
え
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。
こ
の
活
動
で
学
べ

た
こ
と
は
「
自
分
た
ち
の
た
め
、

人
の
た
め
に
活
動
す
る
こ
と
の
意

義
、
自
然
と
の
関
わ
り
」
「
地
域
や

関
係
し
て
く
だ
さ
る
人
た
ち
の
お

か
げ
で
充
実
し
た
卒
業
式
が
で
き

る
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
今

ま
で
の
卒
業
式
や
入
学
式
で
は
「
人

権
の
花
運
動
」
や
花
植
え
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は

活
動
に
参
加
し
た
の
で
、
自
分
た

ち
が
植
え
た
花
が
元
気
に
咲
い
て
、

自
分
た
ち
の
式
で
飾
ら
れ
る
と
こ

ろ
を
し
っ
か
り
見
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

卒
業
式
や
入
学
式
ま
で
花
の
管

理
を
し
て
く
だ
さ
る
用
務
員
の
小

林
さ
ん
に
も
感
謝
し
ま
す
。
ま
た
、

も
っ
と
「
人
権
の
花
運
動
」
に
参

加
す
る
人
が
増
え
る
と
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
こ
の
体
験
を
通
し
て
学

ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
似
た

よ
う
な
活
動
が
あ
れ
ば
積
極
的
に

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
１
年　

薦
田 

も
こ
・
浪
上 

翠す
い
れ
ん怜　

　

２
年　

竹
田 

心こ

こ

な菜
・
林 　

瑠る

の

ん音

３
年　

西
村 

海み

さ

き咲
・
渡
部 

凛り
ん

）

久　礼
中学校
生徒102人

元気に咲いてね
元気に咲いてね

大野見
中学校
生徒14人
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　遅くなってすみませんが、あけましておめでと

うございます！冬休みは楽しく過ごしましたか？

自分は前に言ったとおりにビザを申請するため、

関西（大阪と神戸）に行きました。手続は無事に

できましたが、残念ながら旅の 2 日目に味覚をだ

いぶ失って、体調もしんどくなりました。「タイミ

ングが悪すぎだったのじゃないか？！」と思いま

した。せっかくの旅行なのに、食べたい食べ物が

おいしく食べられなくて、悔しかったです。この

体験で、自分は eat to live ( 生きるために食べる ) 

より、live to eat ( 食べるために生きる ) と確か

めました。

　高知に帰ってから検査を受けて、やはりコロナ

にかかっていました。初めてかかったので不安や

心配なところがいっぱいありました。ワクチンを

受けていたので症状がそんなにひどくなかったで

すが、一人暮らしで何でも自分でやらないといけ

ないので大変だと思いました。よかったのは学校

が始まる前に、陰性の検査結果が出て、回復した

ことです。

　1 月 13 日（土）に大規模な英語スピーチコン

テストを行いました。今年度、小学校の部も開催

しました。小学生にとって演劇は難しいですが、

みんな一生懸命練習して、素晴らしい発表ができ

ました。中学生も忙しくても、練習の時間を作っ

てくれました。発表を見て、みんなをとても誇ら

しく思いました。来年度も、みんなどれくらい成

長したかを見たいですが、教育委員会に配信を頼

むことができるかどうか聞いてみようと思いま

す！

　他に皆さんにお知らせしたいことですが、私が

中土佐町にいる最終日は４月 30 日と決まってい

ます。この記事を書く日（1 月 11 日）からその

日まで、約 110 日しか残っていません。皆さん

が記事を読むころは、100 日以下になっているで

しょう。もうすぐ生活が大きく変わるので緊張や

不安を感じていますが、同時に 3 年ぶりにシンガ

ポールに帰る予定でワクワクしています。

　退職する前に、スピーチコンテストの反省や気

づいたところから改善点を取って、来年度に向け

て提案をしたいと思います。自分がいなくても、

みんなは英語を学び続けてほしいです！

リー・キーフ

外国語指導助手（ALT）のキーフが、中土佐町での日々や
日本とシンガポールの文化の違いについて紹介するコーナーです。

冬休みとスピーチコンテスト！
№16

広 告
内科・消化器内科 
クリニック土佐久礼

☎ 52-2800

◆健康管理をしっかりと！
　市町村健診や特定健診はお済ですか？

　健康に関するお悩みは当院にお気軽にご相談ください。

　重症化予防を目的に、コロナワクチンを積極的に受けましょう！

消化器病専門医として特定疾患

（潰瘍性大腸炎、クローン病な

ど）の診療も行なっております。

お気軽にご相談ください。

診療日 月 火 水 木 金 土

午前 ● ● ●
上ノ
加江

● ●

午後 ● ● ● 休診 ● 休診

発熱外来 発熱など風邪症状のある方は
事前に電話連絡をお願いします



中土佐町の介護福祉タクシーすまいるすまいる
中土佐町タクシー券使用可。

障害者割引もあります。

ご利用の仕方や料金のご相談など、お気軽に

お問い合わせください！
病院病院へのへの送迎・受診介助送迎・受診介助

買い物買い物のの代行・同行代行・同行
美容院美容院などへのなどへの外出支援外出支援

ご家族様も一緒に乗車できます！ご家族様も一緒に乗車できます！

お出かけのお手伝い

☎ 070-7624-9145

受付時間：平日 8：00 ～ 17：00

中土佐町久礼 2124-6　池田 千恵子（介護福祉士）

広 告

万
一
の
事
故
に
備
え
、

万
一
の
事
故
に
備
え
、

　
　
　
　    

ご
家
族
で
加
入
を
！

ご
家
族
で
加
入
を
！

交
通
災
害
共
済

等級 傷害の程度 見舞金

1 死亡（事故当日から 180 日以内の死亡）100 万円

2 身体障害者福祉法に規定する 1 級障害 50 万円

３
～
12

入院または通院した日が 3 日以上

（各等級ごと）

2 ～ 12
万円

以下の書類の原本を提出すると
見舞金へ右の金額が加算されます 加算金

交通事故証明（自動車安全運転センター事務
所長の発行するもの）

600 円

規則で定める様式による医師の診断書また
は柔道整復師等の施術証明書

5,000 円

※見舞金の請求は事故発生の日から 2 年以内です。
【問い合わせ先】総務課　☎ 52-2211

　
現
在
加
入
し
て
い
る
方
は
、
本
年
3
月
末
で
共
済
期
間
が
満
了

と
な
り
ま
す
。
次
の
共
済
期
間
（
令
和
6
年
4
月
1
日
～
翌
年
3

月
31
日
）
へ
更
新
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
。

申
込
受
付
　
令
和
6
年
2
月
1
日
か
ら
開
始

※
4
月
1
日
以
降
に
申
込
し
た
場
合
、
申
込
日
翌
日
か
ら
の
共
済
期
間
と
な
り
ま
す
。

年
掛
け
金
　

1
人 

５
０
０
円

申
込
先

　
中
土
佐
町
役
場
総
務
課
・
大
野
見
振
興
局
地
域
振
興
課
・
上
ノ

加
江
支
所
へ
掛
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

加
入
資
格

　
中
土
佐
町
内
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

方
、
ま
た
は
外
国
人
登
録
し
て
い
る
方
な
ら
年
齢
に
関
係
な
く
加

入
で
き
ま
す
。

令
和
6
年
度

加
入
者
募
集

文化情報～図書室便り 本棚の旅 【問い合わせ先】
上ノ加江公民館　☎ 54-0950
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　１月２日、町内４地区で恒例の体育はじめが行わ
れました。
　全地区 212 人（久礼 68 人、上ノ加江 66 人、矢
井賀 16 人、大野見 62 人）が参加し、寒風の中、
各地区町内コースを笑顔で爽やかに駆け抜けました。
　来年もたくさんのご参加をお待ちしています。

（教育委員会事務局）

一年の健康を願って…
2024 年体育はじめ

2024 年初夢くじ当選番号（引き換え場所）
久礼地区　001・019・026・035・043・061（役場 1 階　教育委員会事務局）
上ノ加江地区　018・021・033・056・073・074（上ノ加江公民館）
矢井賀地区　003・014（上ノ加江公民館）
大野見地区　005・018・024・035・047・057（大野見振興局）
※景品は図書カード（500 円分）です。
※当選者は、抽選くじを持って各引き換え場所で引き換えてください。
※引き換え期間は、2024 年 3 月末日までとさせていただきます。
※抽選くじを紛失されても、再発行は致しませんのでご注意ください。

大野見地区

矢井賀地区

上ノ加江地区

久礼地区
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第１回中土佐町英語　スピーチコンテスト
　1 月 13 日（土）、中土佐町人権啓発センターにて、第 1 回中土佐町英語スピーチコンテストが開催され

ました。

　この大会は、中土佐町の子どもたちが、英語での主体的なコミュニケーション能力を身に付けるため、

英語による自己表現の楽しさを体験できる場を提供し、英語学習を推進する機運を醸成することを目的と

して開催されたものです。

　当日は、「小学生の部（5 ～ 6 年生）」、「中学生朗読の部（1 年生）」、「中学生スピーチの部（2 ～ 3 年生）」

の、3 つの部門に、42 人の小中学生が参加しました。（教育委員会事務局）

小学生の部

▲最優秀賞　吉岡 凛さん

　　　　　　下元 里桜さん

最優秀賞

大野見小学校　　5 年生　吉岡 凜

　　　　　　　　6 年生　下元 里桜

優秀賞

久礼小学校　　　6 年生　竹本 志音

　　　　　　　　6 年生　林 まりの

大野見小学校　　5 年生　吉岡 奏翔

　　　　　　　　6 年生　平岡 叶望

特別賞

上ノ加江小学校　5 年生　政岡 明里

　　　　　　　　5 年生　若木 悠都

優良賞

大野見小学校　　5 年生　宮本 河音

　　　　　　　　6 年生　福永 成珠

大野見小学校　　5 年生　中内 琉愛

　　　　　　　　6 年生　池田 大翔

久礼小学校　　　5 年生　池田 奏愛

　　　　　　　　5 年生　本井 桧李

　　　　　　　　5 年生　松下 依桜里

　　　　　　　　5 年生　濱田 啓ノ介

大野見小学校　　5 年生　西岡 茉優

　　　　　　　　6 年生　金子 そのか

（敬称略、優良賞は発表順、以下同じ）

審査委員長：江渕由紀　指導主事（高知県教育委員会　小中学校課）

審　査　員：町ＡＬＴ リー・キーフ（シンガポール出身）

審　査　員：町ＡＬＴ 大森 テレサ（イギリス出身）

審　査　員：町ＡＬＴ ホルギン・ヴァン・フランシス（アメリカ出身）

8広報なかとさ　№ 218―――――広報なかとさ　№ 218――――― ―――――　2024 年 2月号―――――　2024 年 2月号



第１回中土佐町英語　スピーチコンテスト

▲最優秀賞　田上 慶奈さん

▲最優秀賞　分島 遙希さん

中学生朗読の部

中学生スピーチの部

最優秀賞

大野見中学校 3 年生 分島 遙希

優秀賞 

大野見中学校 2 年生 中内 集琉

優秀賞 

大野見中学校 2 年生 福永 有紗

優良賞 

久礼中学校 2 年生 藏下 禾蓮

大野見中学校 2 年生 竹田 明未

久礼中学校 2 年生 中平 暖乃

久礼中学校 2 年生 濵﨑 葵

優良賞

久礼中学校 3 年生 佐伯 真魚

大野見中学校 3 年生 岡村 心寧

久礼中学校 3 年生 西村 海咲

大野見中学校 3 年生 金子 苺佳

久礼中学校 3 年生　林 優樹菜 

大野見中学校 3 年生　下元 富賀

久礼中学校 3 年生　本井 柚羽

大野見中学校 3 年生　田上 蒼空

久礼中学校 3 年生　若木 朔太郎

最優秀賞

大野見中学校　　1 年生　田上 慶奈

優秀賞

久礼中学校　　　1 年生　服部 ひなた

久礼中学校　　　1 年生　大村 莉愛

優良賞

久礼中学校　　　1 年生　池田 結愛

大野見中学校　　1 年生　平岡 希望

大野見中学校　　1 年生　吉岡 鷹汰

大野見中学校　　1 年生　正岡 龍

大野見中学校　　1 年生　宮本 悠河
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中土佐町中土佐町国民健康保険国民健康保険のの現状現状③③
医療費の適正化医療費の適正化
（保健事業）（保健事業）

生活習慣病を予防するには、まずは生活習慣病を予防するには、まずは「自分の身体の状態を知る」「自分の身体の状態を知る」、、
そして、そして、「健康な状態を保つ努力」「健康な状態を保つ努力」が必要です。が必要です。　

11. 特定健診を受けましょう（40 才からの健康習慣）. 特定健診を受けましょう（40 才からの健康習慣）

～～ ～～

　特定健診は、内臓脂肪の蓄積を把握することにより、糖尿病・

高血圧症・脂質異常症などの生活習慣病の予防を図ることを

目的としています。特定健診を受診している方の健康意識の

高さにより、重症化が予防され、医療費を低く抑えることが

できます。

　中土佐町の特定健診受診率は表のとおり、毎年約半数の方

が受診しています。生活習慣病の多くは自覚症状がなく、重

症化してから症状が現れます。しかし、年に一度チェックす

れば、早期発見・早期治療をすることができます。

令和２年度 令和３年度 令和４年度
対象者

（40 ～ 74 歳） 1,399 人 1,376 人 1,294 人

受診者 561 人 568 人 578 人

受診率 40.1％ 41.3％ 44.7％

中土佐町特定健診の現状

22. 特定保健指導を受けましょう（生活習慣を見直しましょう）. 特定保健指導を受けましょう（生活習慣を見直しましょう）
　特定健診の受診結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、予防効果が多く期待できる方に対し、生活習慣を見

直すサポートとして特定保健指導を行っています。保健指導は健診数値等から動機付け支援※ 1 と積極的支援※ 2

のいずれかに該当した方が対象となります。指導対象者の方の体質や仕事の内容、生活環境・生活リズムを教えて

いただき、保健師等が面談のなかで一緒に改善策を考えていきます。

特定保健指導のフローチャート
中土佐町特定保健指導の現状

R2 年度 R3 年度 R4 年度

動機づけ支援対象者 57 人 59 人 58 人

積極的支援対象者 14 人 17 人 21 人

保健指導該当率 12.6％ 13.3％ 13.6％

R2 年度 R3 年度 R4 年度

動機づけ支援実施者 12 人 30 人 58 人

積極的支援実施者 3 人 12 人 9 人

受診された方は、生活習慣を見直す
きっかけとなっています。

※ 1　動機付け支援

初回面談（対面）・最終評価（３ヵ月後）計 2 回

※ 2　積極的支援

初回面談（対面）・中間（対面・TEL）

最終評価（3 ～ 6 ヵ月後）　計 3 回
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33. 運動教室に参加しましょう！. 運動教室に参加しましょう！
　適度な運動は骨を丈夫にし、筋肉を強化することはもちろん、運動

により消費エネルギーが増えるので、余分な体脂肪が減り、肥満の

予防・改善につながります。

　中土佐町では、月 2 回の運動指導士による運動教室を実施してい

ます。教室は町民の方なら誰でも参加でき、習ったことはご自宅等

でも継続してできるプログラムとなっています。参加希望の方は、

町民環境課までお問い合わせください。

参加者の声

　・この運動教室をきっかけに自宅でも運動するようになりました。

　・もっと回数を増やしてほしい。

　・今後も参加し続けたいと思います。

日程 時間 場所

2 月 22 日（木）

14：00 ～
15：30

町民交流会館
（機能訓練室）

3 月 14 日（木）
上ノ加江

ス ポ ー ツ 文 化
センター

3 月 28 日（木） 町民交流会館
（機能訓練室）

次年度の予定
令和６年度の運動教室では、ウォーキングを中心とした教室を開催予定です。

～ウォーキングの効果～

習慣的なウォーキングは身体にとって良い効果がたくさんあります。

１．心肺機能・骨の強化

３．肥満の解消

５．リラックス効果

２．高血圧・糖尿病の改善

４．脂質異常症・動脈硬化の改善

６．肝機能の改善 など

◎正しい姿勢で行うことが高い効果を発揮するポイントです。

44. 重複受診、頻回受診、多剤投与対策について. 重複受診、頻回受診、多剤投与対策について
①重複受診とは・・・同一月内に同一診療科目で 3 カ所以上の医療機関を受診し、かつ 3 カ月以上継続している。
②頻回受診とは・・・同一月内に 1 つの医療機関への通院が 15 日以上あり、かつ 3 カ月以上継続している。
③多剤投与とは・・・同一月内に３以上の医療機関から同一の薬剤投与があり、かつ 3 カ月以上継続している。

　これらの条件は、医療機関ごとに新たな検査が必要・肝心の疾患を長引かせる・重複した薬剤を投与するなど、

副作用が身体に重い負担になり得るとして医療機関などへの適正な受診を促す目安となっています。

　中土佐町では、一定の期間（３～６カ月）の受診や服薬状況を調査し、該当者に対して保健指導を行っています。

対象者の中には、違う疾患でも処方された調剤が同一となり、重ねて処方されていたりして、家の中に薬が余って

いる方もいます。

　医療費や調剤費などは、国保の被保険者の方が納付される国保税や自己負担などでまかなわれています。そのた
め重複受診などによる医療費の増加は、国保財政を圧迫し税額の引上げを引き起こします。

～重複受診、頻回受診、多剤投与を防ぐためのお願い～
①かかりつけ医を持ちましょう。相談する身近なお医者さんとなります。

②自己判断で服薬量を変えたり、飲むのをやめたり、通院をやめたりせず、医師の指示を守りましょう。

③ 医療機関を変更する必要がある場合は、まずはかかりつけ医に相談し、専門医を紹介していもらい、紹介状

を持って受診しましょう。　

④気になることは、医師に説明を受けましょう。

⑤  医療費通知や領収書を見ましょう。

　 医療機関の窓口で支払うのは、医療費の一部です。医療費通知や領収書を見ると、実際の医療費総額が分か

ります。医療費への意識が高まることで受診状況を見直すきっかけにしましょう。

令和 5 年度運動教室日程

【問い合わせ先】【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2213町民環境課　☎ 52-2213
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

（　　　　  ）

小 規 模 修 繕 業 務
令和 6 年度　契約希望者の
　　　　　 登録を受け付けます
　町内事業者の受注機会の拡大を図るため、建設業

の許可を受けていない等の理由により入札参加資格

申請をすることが出来ない方を対象に、小規模修繕

業務の契約希望者の登録を受け付けます。

小規模修繕業務
　●●町が発注する 130 万円以下の修復工事町が発注する 130 万円以下の修復工事
　●　●町が発注する 50 万円以下の原状回復を町が発注する 50 万円以下の原状回復を
　　　　目的とする修繕業務又は維持補修業務目的とする修繕業務又は維持補修業務
登録要件
　町内に主たる事業所を有し、中土佐町一般競争（指

名競争）入札参加資格の登録をされていない個人又

は法人　※建設業の許可や建設業法に基づく経営事

項審査については必要ありません。

受付期間
令和 6 年 2 月 1 日（木）～ 3 月 29 日（金）
　　土・日曜日、祝日を除く、

　　8 時 30 分～ 17 時 15 分まで

有効期間
令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日まで

▶申請書類は、総務課で配布または町ホームページ
よりダウンロードできます。

【問い合わせ先】総務課　☎ 52-2211環境ひとくちメモ
野焼きはやめましょう！野焼きはやめましょう！

　　ごみの野焼きは一部の例外を除いて法律で禁止されてごみの野焼きは一部の例外を除いて法律で禁止されて
います。います。野焼きは、悪臭や煙による近隣住民とのトラブ野焼きは、悪臭や煙による近隣住民とのトラブ
ルや、有害物質の発生による健康被害の原因となります。ルや、有害物質の発生による健康被害の原因となります。
ゴミは燃やさずに、分別して、指定された日に収集場所ゴミは燃やさずに、分別して、指定された日に収集場所
へ出してください。へ出してください。
　また、農業・林業・漁業でやむを得ず行う場合などの　また、農業・林業・漁業でやむを得ず行う場合などの
例外的に認められる場合でも、煙の量や臭い、風向きな例外的に認められる場合でも、煙の量や臭い、風向きな
どには十分に注意し、他人に迷惑をかけることがないよどには十分に注意し、他人に迷惑をかけることがないよ
うにしてください。うにしてください。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】町民環境課　☎ 52-2215町民環境課　☎ 52-2215

【日　　時】令和 6 年 4 月 15 日（月）

　　　　　  受付開始：12 時 30 分～

　　　 　　 講習開始：13 時～

【開催場所】高知県漁協上ノ加江支所会議室

【対 象 者】 有効期限が令和６年４月 15 日～令和７年３

月末までの方

【申　　込】３月 11 日（月）～４月１日（月）まで

下記のものを高知県漁協上ノ加江支所に持参してください

　1. 小型船舶操縦士免許証（写）2 枚（漁協でもコピー

出来ます）

　2. 写真 2 枚（縦 4.5 ㎝×横 3.5 ㎝）

　3. 費用… 更新 （有効期限内）　 11,000 円

失効再交付（有効期限切れ）19,500 円

※講習当日は、操縦士免許証を持参してください。

※住所変更等で記載事項に変更のある方は住民票が必要です。

※操縦免許証を紛失された方は自動車運転免許証のコピー

が必要です。

※申し込みに必要なものが確認でき次第、受付を行います。

【問い合わせ先】　高知県漁協上ノ加江支所☎ 54-0111
農林水産課☎ 52-2471

小型船舶操縦士免許証小型船舶操縦士免許証
更新講習を開催します更新講習を開催します

広 告

【問い合わせ先】（株）中土佐町地域振興公社　担当：山岡　☎ 52-3500

職員を募集しています！黒潮本陣

【業務内容】客室・大浴場ほか館内の清掃
【年齢】65 歳くらいまで　　【時給】1000 円
【勤務時間 】9 時～ 15 時（うち 60 分休憩）
【休日】月 6 日　　【その他】社会保険あり・制服貸与

清掃スタッフ
【業務内容】レストラン・宴会場での食事提供
【年齢】60 歳くらいまで　　【時給】1,000 円
【勤務時間】7 時～ 9 時 30 分、11 時～ 14 時、

17 時 30 分～ 20 時のいずれか

ホールスタッフ （アルバイト）
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

☆からだにえいよぉ～☆☆からだにえいよぉ～☆
～栄養知っトク情報～

正
しょうじ

司　 大
はじめ

　管理栄養士

毎年２月は『全国生活習慣病予防月間』です！
　生活習慣病とは、食生活の乱れ、運動不足、喫煙習慣などの悪習慣が原因

で発症する病気の総称で、がんや糖尿病、高血圧症、心臓病、脳卒中などが

挙げられます。

　中土佐町では、医療費の中で生活習慣病

（がん含む）が占める割り合いが 4 割と

高く、その中でも糖尿病や高血圧症など

の血管病が半数以上を占めています。

　生活習慣病を予防し、健康的にすご

すために、「健康チャレンジ６箇条」に

取り組んでみませんか。

なかとさ健康チャンス

賞品が賞品が

変わりました !!変わりました !!

　参加者が増えてご好評をいただいている町の健康づくり事業

『なかとさ健康チャンス』の抽選で当たる賞品を、令和 5 年 12

月 26 日より一部変更しました。

　電気で簡単に料理ができる「電気圧力鍋」や、高校生以下のみ

が応募することができる“限定”賞品を複数追加しました。

　以前のチラシの賞品へは応募できませんのでご注意ください。

　詳しくは、町のホームページまたは下記の窓口で配布するチラ

シをご確認ください。

【中土佐町ホームページ】

https://www.town.nakatosa.lg.jp

【チラシ配布窓口】

中土佐町役場健康福祉課、上ノ加江支所、大野見振興局

【問い合わせ先】

健康福祉課　☎ 52-2662

私の
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

広 告

当院では次の専門医師が診察をしております。
・日本呼吸器内科専門医　・日本循環器内科専門医
・総合内科専門医　　　　・消化器内視鏡専門医
・消化器病専門医　　　　・肝臓専門医
早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努め
ましょう。診察のお問い合わせは、右の電話番
号にてお尋ねください。

内科・消化器内科・循環器内科
呼吸器内科・リハビリテーション科
人間ドック

医療法人 千博会
ネオリゾート ちひろ病院
　　　　　　　　　院長　矢野　修一

〒 785-0008　須崎市中町１- ６- ２５
TEL  ４２- ２５３０　　FAX  ４２- ２５３２

〔併設施設〕介護医療院ちひろ
　　　　　　　　　　　   南国厚生病院

＊ 専門医師の診察のお知らせ ＊

　１月１７日（水）のおたのしみ会では、体操やふれあい遊びをして、

親子で遊びました。

　お母さんにぎゅーっと抱きしめられたり、こちょこちょこちょ

～！！とくすぐられると、笑ったり、喜んで「もういっかい！」とお

ねだりする子どもたち。それを見て、保護者も嬉しくなる様子が見え

て、ほんわかした時間となりました。

♪親子でふれあい遊び♪

Information

● 3 ／ 4（月）　　育児相談にて助産師による子育て講座　（１０時半～１１時）

「おかあさんの健康管理～乳がん・子宮がんについて知っておこう～」

● 3 ／ 10（日）　休日開所　（９時～１２時）

申込は不要です！お気軽にお越しください♪

開館：月～金曜日

　　　8 時 30 分～ 11 時 30 分、13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所：中土佐町久礼 6551-1 中土佐町こどもセンター内

問い合わせ先：☎ 52-2533

中土佐町中土佐町
地域子育て支援センター　はぐ地域子育て支援センター　はぐ

はぐのおたよりはぐのおたより
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相
談
に
つ
い
て
は
、
次
の
ダ
イ
ヤ

ル
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

☆
お
問
い
合
わ
せ
先
の
名
称　

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☆
電
話
番
号

　
　
　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合

は
、
（
東
京
）
☎
０
３-

６
６
３
０

-

２
５
２
５

〈
受
付
時
間
〉

・
月
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
19
時

・
第
２
土
曜
日　

９
時
30
分
～
16
時

・
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）

12
月
29
日
か
ら
1
月
3
日
は
ご
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

　

令
和
5
年
1
月
か
ら
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
の
電
子
デ
ー
タ
を
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
お
知
ら
せ
」

で
受
け
取
れ
る
電
子
送
付
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
し
た
。
受
け
取
っ

た
電
子
デ
ー
タ
を
国
税
庁
の
提
供

す
る
e
‐
Ｔ
ａ
ｘ
等
に
取
り
込
む
こ

と
が
で
き
、
簡
単
に
確
定
申
告
や

年
末
調
整
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

12/16 ～ 1/15 の池田町長の動向を報告します。12/16 ～ 1/15 の池田町長の動向を報告します。
※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。※庁舎内での用務等は、紙面の都合で割愛しています。

町長の手帳

1
月

1 月 久礼八幡宮歳旦祭

2 火 新年体育はじめ

令和六年二十歳を祝う会

4 木
仕事始め式

庁議

近隣自治体等年始あいさつ

5 金 高知県庁等 新年あいさつ回り（高知市）

JA グループ高知「農政推進の集い」

7 日 須崎消防出初式（須崎市）

11 木 知事室新年あいさつ（知事室 13：00）

12 金 高幡消防組合決裁

13 土 英語スピーチコンテスト（人権啓発センター）

14 日 令和 6年中土佐消防団出初式

15 月 中土佐町防災会議

◆
年
　
金
◆

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す
！

12
月

18 月 しんまいフェスタ実行委員会

21 木 高原荘出納検査（津野町）

22 金 高幡事務組合・高幡消防組合定例議会（須崎市）

25 月
土佐国道事務所長来庁

高幡地域本部令和 6 年度人口減少対策交

付金説明

26 火 JAL 高知支店年末あいさつ

27 水 中村河川国道事務所長来庁

28 木 二十歳を祝う会リハーサル

仕事納め式

e
‐
Ｔａ
ｘ
で
の
確
定
申
告
等
が　

簡
単
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
、　

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険　

料
）
控
除
証
明
書
」
の
電
子
送　

付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
‐
８
７
５
‐
１
７
１
７

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
お
手

元
に
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
、

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

町
民
環
境
課  

☎
５
２
‐
２
２
１
３

広 告

（株）双名衛生社　☎ 0889-52-3949

故障に迅速に対応いたします。

見積りだけでも結構です。

お気軽にご相談ください！

単独・合併浄化槽単独・合併浄化槽のの維持管理維持管理をを行っています！行っています！
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○○みんなでやるぞね、中土佐町の子育て みんなでやるぞね、中土佐町の子育て 163163

～　久礼中学校区の「保・小」「保・中」「小・小」「小・中」の取り組み　～～　久礼中学校区の「保・小」「保・中」「小・小」「小・中」の取り組み　～

　中土佐町では、「確かな学力を身につけた、たくましく心ゆたかな子どもの育成」を目指し、保育所から小

学校・中学校卒業までの 15 年間を連携して、脳科学の研究に基づいた「学力の定着と向上（知）」、「心の教

育（徳）」と、運動や食育を中心とした「健やかな体づくり（体）」を柱として取り組んでいます。今回は、

本年度の久礼中学校区保小中連携教育の「保・小」「小・小」「小・中」の取組についてご紹介します。

１．小・中の取り組み
（１）久礼中学校体験入学
　久礼中学校では、中学校の授業や部活動の体験によって、中学入学への不安を解消し期待感を持ってもら

うことや、久礼中学校に入学する心構えと自覚を持ってもらうことを目的に体験入学を行っています。

　本年度は、体験授業を英語・数学・理科の３つの教科で行いました。全体会では、学校行事や生徒会の取

組の紹介などを中学生が説明し、部活動体験では５つの部活動を各々が体験するなど、中学校の様子や中学

生との交流ができ、有意義な体験となりました。

　久礼中学校区の久礼小学校・上ノ加江小学校の 6 年生が、この体験入学を通してたくさんの期待を持って

４月の入学式を迎えられることを望んでいます。

（２）久礼小中合同マラソン大会
　１２月１３日 ( 水 ) 久礼小学校・久礼中学校が長沢方面で合

同マラソン大会を行いました。昨年度につづき２回目の合同開

催で久礼保育所の年長児も応援に駆けつけてくれました。保護

者や地域の方々の声援も励みとなり、児童生徒が頑張って走り

抜いた大会となりました。

取組について教職員で協議し改善をめざしています
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２．「保・小」「保・中」「小・小」の取組
（１）久礼保育所と久礼小学校の交流
　久礼保育所と久礼小学校は、年間に５回の保小連絡会を実施

しています。保育所職員が小学校１年生の授業を参観したり、

小学校の教員が園児の様子を参観したりしています。また、そ

の際には子どもたちの育ちについて協議したり、小学校教員が

年長児対象に出前授業をしたりして、交流を深めています。

　このほか、年長児１日体験入学や、縄跳び集会での交流も行っ

ています。

（２）久礼保育所と久礼中学校の交流
　久礼中学校に年長児を招待し、サッカー部の生徒が指導者と

なって、サッカーに親しむことで、スポーツや運動に興味を持っ

てもらおうとこの取組を行っています。

（３）上ノ加江小学校と久礼小学校の交流活動
　今年度は低学年から、行事や授業を通して定期的な交流活動を行っています。主なものとして、合同授業や、５・

６年生は水泳記録会・陸上記録会への参加、宿泊訓練 ( ５年 ) や修学旅行 ( ６年 ) での交流も行っています。今後も、

中学校進学までに有意義な交流を行い、仲間づくりを進めていく予定です。

年長児と１年生との合同授業

中学生のアドバイスを

聞いてシュート！

５年生三小合同集団宿泊訓練 久礼小４年生が上ノ加江小へ

3．保小中掲示板
　今年度から、保育所と各学校のことをさらに知ってもらおうと、行事や様子をまとめた１枚の模造紙を各学校

に巡回させ掲示する取組を始めました。子どもたちや教職員がそれぞれの行事や取組の様子を知ることができ、

好評です。
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なかとさカレンダーなかとさカレンダー 2 月 15 日～ 3 月 15 日

▼
毎
月
20
日
は
県
民
交
通
安
全
の
日
▲
　
　
　
▼
毎
月
10
日
、
20
日
は
「
公
共
の
り
も
の
デ
ー
」
で
す
。
バ
ス
や
汽
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
▲

日付 行事（場所）時間
時間外診療

受入病院

15 木 須崎くろしお病院

16 金 須崎くろしお病院

17 土 中土佐町みんなで元気になる大会（中土佐町民交流会館）
10:00 ～ 15:00

くぼかわ病院

18 日 大西病院

19 月 高陵病院

20 火 あったカフェ（あったかふれあいセンター「まんまる」）
10:00 ～ 11:30

須崎くろしお病院

21 水 くぼかわ病院

22 木
人権相談（大野見青年の家）10:00～ 15:00
にこにこぼちぼちカフェ（上ノ加江老人憩いの家）

10:00 ～ 11:30
須崎くろしお病院

23 金 天皇誕生日 くぼかわ病院

24 土 須崎くろしお病院

25 日 くぼかわ病院

26 月 高陵病院

27 火 須崎くろしお病院

28 水 くぼかわ病院

29 木 須崎くろしお病院

22月

1 金 須崎くろしお病院

2 土 須崎くろしお病院

3 日 くぼかわ病院

4 月 高陵病院

5 火 須崎くろしお病院

6 水 ひだまりカフェ（大野見保健福祉センター）10:00 ～ 11:30 くぼかわ病院

7 木 人権相談（人権啓発センター 1階会議室）10:00～ 15:00 須崎くろしお病院

8 金 須崎くろしお病院

9 土 くぼかわ病院

10 日 梼原病院

11 月 高陵病院

12 火 行政相談（役場 3階小会議室）9:00～ 12:00
行政相談（大野見振興局 1階会議室）9:00～ 12:00

須崎くろしお病院

13 水 町内中学校卒業式 くぼかわ病院

14 木 須崎くろしお病院

15 金 須崎くろしお病院

33月

☎ 市外局番　0889
 消 防 
中土佐分署　　　　  52-2319

 警 察 
久礼駐在所　　　　  52-2310
上ノ加江駐在所　　  54-0032
大野見駐在所　　　  57-2132

 病院・当番医連絡先
上ノ加江診療所　　  54-1111
大野見診療所　　　  57-2127
須崎くろしお病院　  43-2121
高陵病院　　　　　  42-2485
くぼかわ病院　0880-22-1111
梼原病院　　　0889-65-1151
大西病院　　　0880-22-1191

 役場：中土佐地区
総　務　課（代表）　52-2211
まちづくり課　　　  　52-2365
会　計　課　　　  　52-2212
町民環境課
　戸籍・年金・保険　  52-2213
　生活環境   　　　    52-2215
税　務　課　　　  　52-2214
議会事務局　　　　  52-2410
農林水産課　　　　  52-2471
建　設　課　　　  　52-2472
教育委員会　　　　　　 52-2661
健康福祉課　　　　  52-2662
こどもセンター　　  52-2533
文化館図書室　　　  52-2277
上ノ加江支所　　　  54-0311
上ノ加江公民館　　  54-0950
障害者生活支援センター　　52-4820
地域包括支援センター　　52-3352
人権啓発センター　  52-3939

 役場：大野見地区
地域振興課（代表）　57-2021
大野見青年の家　　  57-2129

 その他
社会福祉協議会　　  52-2058
　〃　大野見支所　  57-2217
シルバー人材センター　  52-4566
高幡東部清掃組合　  52-3538

情報セキュリティー月間
22 日　世界友情の日・国際友愛の日　

11 日～ 8 日　女性の健康週間
8 日　国際女性デー

10 日　いのちの電話フリーダイヤルの日
10 日　農村漁村女性の日

広 告

※ 2 月 17 日（土）中土佐町みんなで元気になる大会についての詳細は、

　健康福祉課（☎ 52-2662）へ問い合わせください。
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帰
省
中
に
目
に
し
た
光
景

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
早
2
年
半
が
経

ち
、
初
め
て
年
末
年
始
を
実
家
で
過
ご
す
た
め
だ
け

に
、
１
週
間
ほ
ど
大
宮
（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
）
に

帰
り
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
に
祖
父
母
に
会
い
、
前
職

の
同
僚
、
学
生
時
代
の
友
人
、
高
校
時
代
の
友
人
、

地
元
の
同
級
生
に
会
い
、
い
ろ
ん
な
人
と
会
う
こ
と

が
で
き
た
年
末
年
始
で
し
た
。

　

今
回
は
、
帰
省
中
に
目
に
し
た
、
埼
玉
県
の
あ
る

街
が
、
も
の
す
ご
く
盛
り
上
が
っ
て
い
た
こ
と
に
つ
い
て
の
話
で
す
。

　

帰
省
中
、
人
に
会
う
こ
と
以
外
に
し
た
こ
と
と
い
え
ば
、
高
校
ラ
グ

ビ
ー
の
「
花
園
」
と
「
全
国
大
学
ラ
グ
ビ
ー
選
手
権
」
を
見
て
、
父
と

ラ
グ
ビ
ー
観
戦
に
行
く
な
ど
、
振
り
返
れ
ば
ラ
グ
ビ
ー
ば
か
り
見
て
い

ま
し
た
。　

埼
玉
県
に
は
現
在
、熊
谷
を
ホ
ー
ム
と
す
る
プ
ロ
ラ
グ
ビ
ー

チ
ー
ム
が
あ
り
、
そ
の
ホ
ー
ム
試
合
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

　

熊
谷
は
、
僕
が
高
校
３
年
間
を
過
ご
し
、
ラ
グ
ビ
ー
と
出
会
っ
た
場

所
で
す
。
過
去
に
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
監
督
や
代
表
選
手
を
輩
出
し
た

こ
と
も
あ
り
、
当
時
か
ら
「
ラ
グ
ビ
ー
タ
ウ
ン
」
と
自
称
し
て
い
ま
し

た
が
、
当
時
の
実
態
は
「
う
ー
ん
…
、
そ
れ
ほ
ど
」
と
い
っ
た
感
じ
で

し
た
。
駅
か
ら
少
し
離
れ
る
と
関
東
平
野
の
田
ん
ぼ
が
の
っ
ぺ
り
と
広

が
っ
て
お
り
、県
内
で
比
較
す
る
と
だ
い
ぶ
田
舎
で
す
。
少
な
く
と
も
、

大
宮
の
民
が
見
向
き
す
る
こ
と
は
、
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
熊
谷
で
す
が
、
い
ざ
行
っ
て
み
る
と
、
熊
谷
駅
に
は
、
ラ
グ

ビ
ー
場
へ
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
待
つ
約
２
０
０
ⅿ
の
長
蛇
の
列
…
！
し

か
も
、
バ
ス
は
３
分
に
１
本
の
ハ
イ
ペ
ー
ス
！
し
か
も
、
ま
だ
キ
ッ
ク

オ
フ
の
２
時
間
も
前
！
ふ
た
を
開
け
れ
ば
、
そ
の
日
の
観
戦
来
場
者

数
は
約
２
万
人
と
の
こ
と
。
以
前
に
増
し
て
、
女
性
や
子
ど
も
の
観
戦

者
が
た
く
さ
ん
い
た
こ
と
も
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
と
一

緒
に
来
た
小
学
生
、
２
〜
３
人
組
の
女
性
の
姿
な
ど
な
ど
…
。
Ｗ
杯

２
０
１
９
日
本
大
会
の
効
果
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
、
試
合
後
、
帰
り

の
バ
ス
の
長
い
列
に
並
び
た
く
な
い
来
場
者
が
、
ラ
グ
ビ
ー
場
か
ら
熊

谷
駅
ま
で
約
４
キ
ロ
の
道
の
り
を
、
大
人
数
で
ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
歩
い
て
帰

り
ま
す
。
そ
の
道
沿
い
に
あ
る
い
く
つ
か
の
店
は
、
集
客
の
た
め
に
何

か
し
ら
を
配
布
し
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
和
菓
子
屋
さ
ん
は
、
看
板

商
品
の
和
菓
子
を
配
っ
て
お
り
、
実
際
に
入
店
す
る
人
も
け
っ
こ
う
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
道
は
、「
ラ
グ
ビ
ー
ロ
ー
ド
」
の
愛
称
で
呼

ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

前
述
の
と
お
り
、熊
谷
は
県
内
で
は
田
舎
な
ほ
う
で
、取
り
柄
は
「
ア

ツ
い
ぞ
、
熊
谷
」
く
ら
い
し
か
な
い
は
ず
で
し
た
。
十
数
年
前
の
静
か

な
熊
谷
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
か
っ
た
僕
に
と
っ
て
、
こ
の
盛
り
上
が
り

方
は
、元
々
の
イ
メ
ー
ジ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
す
ぎ
て
、終
始
某
テ
ー

マ
パ
ー
ク
に
い
る
よ
う
な
フ
ワ
フ
ワ
し
た
感
覚
で
い
ま
し
た
。
以
前
か

ら
「
ラ
グ
ビ
ー
タ
ウ
ン
」
を
自
称
し
て
い
た
熊
谷
で
す
が
、
誰
が
ど
う

見
て
も
納
得
の
「
ラ
グ
ビ
ー
タ
ウ
ン
」
化
し
た
熊
谷
に
生
ま
れ
変
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
で
街
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
い
う
話
は
よ
く
聞
く
と
思
い
ま

す
。
ど
こ
か
他
人
事
で
し
た
が
、
い
ざ
自
分
が
そ
の
盛
り
上
が
り
を
目

に
す
る
と
「
こ
う
い
う
こ
と
か
！
」
と
な
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
そ

れ
自
体
は
Ｔ
Ｖ
や
配
信
の
方
が
見
や
す
い
で

す
が
、
生
観
戦
に
行
く
と
、
現
場
の
高
揚
感

や
街
の
盛
り
上
が
り
方
な
ど
、
競
技
以
外
の

こ
と
も
含
め
て
、
よ
り
広
い
視
野
で
ス
ポ
ー

ツ
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
年
末
年
始
の
帰
省

で
し
た
。（
坂
本　

創
一
）

　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言
　　　　編集委員の

　　　　　ひとり言

㈱横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

車いすは 1 ～ 2 台に対応　　　ストレッチャーも完備

株  式  会  社
横 浪 交 通

須崎市浦ノ内西分 1079-9　☎ 0889-49-0007 / FAX 0889-49-0367

中土佐町福祉タクシー
チケットが使えます。

須崎営業所　☎ 0889-58-1012
　　　　　 FAX 0889-42-6644

0120-526-007

広 告
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「特別養護老人ホーム望海の郷」
◎看護職員

◎介護福祉士

勤務時間：6 時 30 分～ 12 時 30 分

             12 時 30 分～ 18 時 30 分

●高知県介護認証事業所

●休日 月 10 日

●福利厚生充実

●資格取得、各種研修のバックアップあり

● 福祉用具 ･ 機器を導入し腰痛予防 ､ 介護

負担軽減に努めています

（※施設の詳細はホームページをご覧ください）

〒 789-1302

中土佐町上ノ加江 277-10

☎ 40-2200
FAX：40-2220

8：30 ～ 17：30　月曜～金曜

＜事務局　清岡＞

※詳しくは、お電話にて
お問い合わせください。

社会福祉法人かど福祉会 『看護・介護スタッフ』募集看護・介護スタッフ』募集

日勤のみ（オンコールなし）

夜勤を含む勤務が可能な方

◎介護福祉士（パート）

『海に沈んだ鬼』 がアニメになりました！
双名島の鬼伝説

■完成上映会を行います！
　日時 ： 2 月 25 日 （日） 10 ： 00 ～ 12 ： 00

　場所 ：中土佐町人権啓発センター　２階ホール

　内容 ： �アニメ上映のほか、 パネルや絵本の展示、

双名島の散策 （希望者のみ） など

どなたでも参加できますので、 ぜひお越しください！

　土佐十景に名を連ねる久礼の双名島にまつわる鬼伝説が、 アニメ 『海に沈んだ鬼』 として生まれかわりました！

　このアニメは日本財団 『海と日本プロジェクト』 の一環として、 「海との関わり」 と 「地域の誇り」 を子どもたちに伝え

語り継ぐことを目的とした 『海ノ民話のまちプロジェクト』 によりつくられました。 １月２９日には今回のアニメを手掛けら

れた沼田心之介監督が来町され、 中土佐町を 『海ノ民話のまち』 として認定いただき、 完成したアニメが披露され

ました。 監督をはじめとするスタッフの皆さんは、 これまでに 『まんが日本昔ばなし』 など、 数多くのアニメを制作して

こられたベテラン揃いです。 今回のアニメはオリジナルストーリーとして５分間にまとめられ、 『海ノ民話のまちプロジェク

ト』 公式サイトや YouTube で、 １月 30 日から公開となりました。

　今後は、町内各所での上映や、描かれたキャラクターを使用した商品パッケージの開発なども検討していきます。「町

内のイベントで上映したい」 「アニメに合わせた商品をつくりたい」 など、 ご要望がありましたら、 お気軽にお問い合わ

せください。

　双名島の鬼伝説は様々に形を変えながら、 この中土佐町に語り継がれてきた物語です。

　『海ノ民話のまち』 として認定を受け、 制作されたこのアニメをぜひ多くの方にご覧いただき、 改めて 『海』 との関

わりを考える機会にしていただければ幸いです。

2/25上映会！

【問い合わせ先】

●アニメについて

教育委員会　☎ 52-2661

●商品化について

まちづくり課　☎ 52-2365

画像提供：日本財団 海と日本プロジェクト／日本昔ばなし協会
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趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

趣
味
の
文
芸

短  

歌

町のベストセラー５
宮脇書店　新中土佐店１月調べ

順位 タ　イ　ト　ル 作者 出版社 価格（税込み）

1 位 ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野　圭吾 光文社 1,980 円

2 位 ともぐい 河崎　秋子 新潮社 1,925 円

3 位 八月の御所グラウンド 万城目　学 文藝春秋 1,760 円

4 位 隠蔽捜査 10　一夜 今野　敏 新潮社 1,925 円

5 位 続　窓ぎわのトットちゃん 黒柳　徹子 講談社 1,650 円

12 月の人口
　男　　2,794（－　61）
　女　　3,147（－ 104）
合計　5,941（－ 165）
世帯　3,287（－   33）

令和 5 年 1 月からの出生届出数 18 人
※この数字は令和 5 年 12 月末現在の
住民基本台帳によるものです。

（）内は前年同月比

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
手
紙
な
ど
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
役
場
総
務
課
内
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。
な
お
、
希
望
多
数
の
場
合
、
掲
載
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
手
書
き
の
場
合
は
誤
字
を
防
ぐ
た
め
、
ふ
り
が
な
を
添
え
た
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

【
問
い
合
わ
せ
先
】
広
報
編
集
委
員
会
事
務
局　

☎☎
５
２
‐
２
２
１
１

５
２
‐
２
２
１
１

あ
と
何
度
こ
の
初
雪
を
見
ら
る
る
か
睦
月
の
空
は
雪
た
え
ま
な
く

装
い
が
会
話
が
街
の
い
ろ
ど
り
が
甦
り
く
る
ふ
る
さ
と
め
ぐ
り

親
を
連
れ
診
察
を
待
つ
同
世
代
に
思
い
出
さ
る
る
介
護
の
日
々
が

風
凪
ぎ
ぬ
門
松
づ
く
り
と
花
植
え
を
終
え
て
仲
間
と
囲
む
テ
ー
ブ
ル

八
十
八
ヶ
所
の
霊
場
め
ぐ
り
は
結
願
し
二
年
あ
ま
り
の
旅
を
終
え
た
り

今
年
も
が
ん
ば
っ
て
ね
と
わ
れ
に
言
う
ス
ニ
ー
カ
ー
履
き
一
歩
踏
み
出
す

収
穫
が
遅
け
れ
ば
甘
く
な
る
と
い
う
庭
の
古
木
に
成
る
渋
き
柿

牧
野
公
園
に
あ
さ
ま
り
ん
ど
う
咲
き
は
じ
む
め
ぐ
り
の
家
並
静
か
な
り
け
り

あ
と
か
た
も
な
く
壊
さ
れ
ぬ
ま
た
一
戸
更
地
と
な
り
て
風
の
吹
き
過
ぐ

目
と
心
癒
し
く
れ
た
る
菊
の
花
ま
た
咲
い
て
ね
と
お
礼
肥
を
す

五
十
年
声
も
聞
か
ね
ば
顔
も
見
ぬ
賀
状
の
み
な
る
友
は
逝
き
た
り

鈴
の
音
に
神
の
声
聞
く
八
幡
の
御
神
穀
様
の
実
り
豊
け
く

か
ぎ
り
な
く
青
が
ひ
ろ
が
る
ど
こ
ま
で
も
土
佐
の
潮
に
石つ
わ
ぶ
き蕗

が
咲
く

戸
田　

友
子

黒
岩
や
よ
え

結
城　

淑
代

黒
岩　

得
意

南
部　

昌
己

古
谷　

芳
子

岡
村　

宝
美

下
元　

三
和

下
元　

秀
美

高
橋　

糸
美

谷
口　

益
恵

佐
竹　

敏
彦

池
田　

房
雄

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
大
野
見
）

（
上
ノ
加
江
）

（
上
ノ
加
江
）

（
久　
　

礼
）

広 告

中土佐町の便利屋　なんでもやプラス　中土佐店
ゴミ廃棄物撤去（タンス、机、ソファーなど家具類、ガラス、陶器、プラスチック、金属類など）
液体や生ごみ以外なんでも処分いたします。
各種リフォーム（網戸、襖、畳、床、壁紙張替、外壁・屋根塗装、温水便座取付けなど）
シロアリ駆除、引っ越し、墓地掃除、ソーラー温水器撤去、家屋解体

なんでもご相談ください！　　お見積り無料！！
お問合わせ　（株） PLUS （政岡）　☎ 0889-52-3220
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NAKATOSA

中
土
佐
町
立
美
術
館

   　
　

 

☎
５
２
‐
４
４
４
４

～
そ
の
58
～

発
行

・
編

集
　

中
土

佐
町

/中
土

佐
町

広
報

編
集

委
員

会
〒

789-1301　
高

知
県

高
岡

郡
中

土
佐

町
久

礼
6663-1

℡
0889-52-2211　

Fax 52-4511　
https://w

w
w

.tow
n.nakatosa.lg.jp

文
化
情
報
～
美
術
館
便
り

文
化
情
報
～
美
術
館
便
り

美
術
館
の
ひ
と
と
き

美
術
館
の
ひ
と
と
き

「あなたが作る物語」展

　作者の手を離れた作品は見る人の無限の解釈に開かれています。一枚
の絵を前にしたとき、人は何を感じ、何を想像するのでしょうか。しか
し残念なことに、そこに生まれる想像がどんなに面白くても、それを人
に伝えることがなければ幻のまま消え去るだけです。
　そこで、普段は見えない人の心に浮かぶ想像の世界をのぞかせてもらって、絵と一緒に楽しま
せてもらおうという、一枚の絵で二重にも三重にも楽しめる展覧会を作りました。100 人いれば
100 通りの物語が生まれます。そして、一人の人でも時が違えば全く違った物語が浮かぶかもし
れません。無限に生まれる物語の入口がここにあります。
　そんな心の世界を豊かにしてくれる絵との出会いをごゆっくりお楽しみください。よろしけれ
ば、「あなたが作る物語」を少しだけでもお聞かせください。

第 6回中土佐町立美術館大賞展
　最低でも 5 回は、と思っていた公募展も第６回を迎え、美術館大賞展は
新たなステージへと入ってきました。今回の審査は第４回展と同じ日本画家
の浅野均先生にお願いし、新年早々から応募要項の受付けを開始しました。
さて、「芸術は土佐の海浜より」現美術館では最後となる大賞展、中土佐に集っ
た作品がどんなメッセージを発信してくれるでしょうか。

（館長　市川雅彦）

開催中～ 2 月 25 日開催中～ 2 月 25 日

3 月 2 日～ 31 日3 月 2 日～ 31 日

これ一冊でわかる！これ一冊でわかる！

「空き家のトリセツ」「空き家のトリセツ」
これ一冊でわかる！

「空き家のトリセツ」
　まちづくり課では空き家問題でお悩みの方に

「空き家のトリセツ（取扱説明書）」（高知県作成）

を窓口でお配りしています。

　この冊子は、【知る・備える・管理する・有効
活用する・手放す・相談する】の項目で構成され、

空き家になる前から、なった後まで、「空き家問

題を考え始めた方」「何から手を付けてよいかわ

からない方」に役立つ内容が満載です。

　現在、空き家のことでお悩みの方や、今から

空き家のことを考え始める方、まちづくり課空

き家相談員までお気軽にご相談ください。

まちづくり課

☎ 52-2365

空き家相談員：西川　蘭

　
ま
だ
育
ち
切
っ
て
い
な
い
大
根
を
収
穫
し
た
帰
り
道
、
私

は
明
日
の
こ
と
を
母
に
言
お
う
か
迷
っ
て
い
た
。

　
だ
っ
て
、
母
は
と
て
も
忙
し
い
。
夕
陽
も
落
ち
、
家
の
前

ま
で
来
た
時
、
母
が
下
を
向
く
私
の
頭
を
そ
っ
と
撫
ぜ
た
。

　「
明
日
、
運
動
会
だ
っ
て
ね
。
大
根
の
味
噌
炒
め
の
入
っ
た

お
む
す
び
持
っ
て
く
か
ら
。
リ
レ
ー
、
が
ん
ば
れ
」

　
私
の
身
体
を
、こ
の
上
な
い
喜
び
が
駆
け
抜
け
た
。（
直
子
）


